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STELLINGEN 

1. S i j  h e t  b e o o r d e l e n  v a n  de  g e v o l g e n  v a n  l a w a a i  d i e n t  geen we- ' 

z e n l i j k  o n d e r s c h e i d  gemaakt  t e  wo rden  t u s s e n  e r n s t i g e  h i n d e r  
e n  m e d i s c h e  schade.  
"De wet  g e l u i d h i n d e r  i s  een  i n t e g r a l e  wet ,  me t  e'e'n u i t z o n d e -  
r i n g :  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i .  De l u c h t v a a r t  h e e f t  z o  zeer  z i j n  
e i g e n  s p e c i f i e k e  p r o b l e m e n  ( d e  v e i l i g h e i d )  d a t  de g e l u i d h i n d e r  
d o o r  v l i e g t u i g e n  a f z o n d e r l i j k  g e r e g e l d  b l i j f t  i n  de l u c h t -  
v a a r t w e t "  (Min. v o l k s g e z o n d h e i d  r n i l i e u h y g i e n e ,  1975) .  
H e t  v l i e g t u i g l a w a a i  moet  i n  de w e t  op de  g e l u i d s h i n d e r  g e r e -  
g e l d  worden. W e l l i c h t  k a n  a l d u s  meer a a n d a c h t  geschonken wor-  
den aan  de v e i l i g h e i d  v a n  omwonenden v a n  v l i e g v e l d e n .  

g e b a s e e r d  op de k a n s  op gehoo rschade .  H ie rmee  w o r d t  v o o r b i j g e -  
gaan aan  a n d e r e  n a d e l i g e  g e v o l g e n  v a n  i n d u s t r i e l a w a a i .  

4 .  Mensen d i e  i n  de d i r e c t e  n a b i j h e i d  v a n  een v e r k e e r s s t o p l i c h t  
wonen, hebben een  v e r h o o g d e  kans om hoge b l o e d d r u k  t e  k r i j g e n .  

5 .  H e t  i s  n i e t  j u i s t  om v rouwen  d i e  "de p i l "  g e b r u i k e n ,  om deze  
r e d e n  i e d e r  h a l f  j a a r  op hun b l o e d d r u k  t e  c o n t r b l e r e n .  

6. Mensen met  een  " e s s e n t i e l e "  hoge  b l o e d d r u k  moe ten  n i e t  met  een 
z o u t a r m  d i e e t  b e h a n d e l d  wo rden  ( L a n c e t  I ( 1 9 7 5 )  1326) .  

7. B i j  i e d e r  o n d e r z o e k  i s  de methode v a n  o n d e r z o e k  v e e l  b e l a n g-  
r i j k e r  dan  de  s t a t i s t i s c h e  v e r w e r k i n g  van  de u i t k o m s t e n .  

8. H e t  i s  o n w a a r s c h i j n l i j k  d a t  h e t  wonen i n  een  f l a t  op z i c h  k a n  
l e i d e n  t o t  f l a t n e u r o s e .  

9. I n  1936 s c h r e e f  de Ned. m a a t s c h a p p i j  t o t  b e v o r d e r i n g  d e r  ge-  
n e e s k u n s t  i n  h a a r  e e r s t e  u i t g a v e  v a n  "Med ische  e t h i e k " :  "Hoe 
rneer de s p e c i a l i s m e n  z i c h  v e r t a k k e n ,  d e s  t e  n o o d z a k e l i j k e r  z a l  
de h u i s a r t s  b l i j k e n  t e  z i j n .  Niemand w o r d t  s l e c h t e r  b e h a n d e l d  
dan  h i j  d i e  b u i t e n  z u l k  een  l e i d i n g  v a n  de e'e'ne med i sche  be-  
r o e m d h e i d  n a a r  de a n d e r e  h o l t ! "  
Nu, 40 j a a r  l a t e r ,  i s  deze  u i t s p r a a k  o n v e r m i n d e r d  van  k r a c h t .  

-10.  A r t s e n  d i e n e n  hun p a t i e n t e n  t o t  v o o r b e e l d  t e  z i j n .  Ze b e h o r e n  
i n  de s t a d  dan  ook n i e t  i n  een  e i g e n  a u t o  t e  r i j d e n .  

schap  i s  o n g e s c h i k t  v o o r  g e b r u i k  d o o r  h u i s a r t s e n .  

p e i l s t a t i o n s "  v a n  h e t  Ned. h u i s a r t s e n  i n s t i t u u t  w o r d t  t e n  on- 
r e c h t e  g e s u g g e r e e r d  d a t  de l a a t s t e  j a r e n  een  d a l i n g  i s  opge-  
t r e d e n  i n  h e t  v o o r s c h r i j v e n  van  t r a n q u i l l i z e r s .  

13. P o l i t i c i  z i j n  i n  h e t  a lgerneen w e i n i g  g e l u i d g e v o e l i g .  

0 
3. De g r e n s  t u s s e n  v e i l i g  e n  o n v e i l i g  g e l u i d  i n  de i n d u s t r i e  i s  

11. De morbiditeitsclassificatie v a n  h e t  Ned. h u i s a r t s e n  g e n o o t-  

12. I n  h e t  j a a r v e r s l a g  1974  " C o n t i n u e  m o r b i d i t e i t s r e g i s t r a t i e  

P a u l  K n i p s c h i l d  
Amsterdam, 1 9  f e b r .  1976 
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t e  25 j a a r  i s  h e t  l u c h t v e r k e e r  i n  s n e l  tempo g e g r o e i d .  
t o e  g e l e i d  d a t  men i n  v e e l  l a n d e n  i s  o v e r g e g a a n  t o t  

bouw van  g r o t e  v l i e g v e l d e n ,  b i j  v o o r k e u r  i n  de n a b i j h e i d  van  
n.grote s t a d .  A l s  v o o r b e e l d  k a n  S c h i p h o l  d i e n e n  i n  de n a b i j h e i d  
n Amsterdam. H e t  a a n t a l  c o m m e r c i e l e  b e w e g i n g e n  ( s t a r t s  p l u s  l a n -  
noen)  van  S c h i p h o l  b e d r o e g  i n  1950 25.000 e n  i n  1960 50.000. 
f v o l g e n s  werd  h e t  n i e u w e  S c h i p h o l  gebouwd, waarmee h e t  a a n t a l  

s t e e g  t o t  100.000 i n  1970. Voor 1973 e n  1974 was h e t  
g t u i g b e w e g i n g e n  b i j n a  130.000 v o o r  h e t  c o m m e r c i e l e  v e r -  
, met h e t  s p o r t -  e n  l e s v e r k e e r  e r  b i j  160.000-170.000. 

Hat  a a n t a l  p a s s a g i e r s  i s  n a a r  v e r h o u d i n g  g e s t e g e n  t a t  r u i m  zeven  
m i l j o e n  p e r  j a a r ,  waarmee S c h i p h o l  t o t  een  v a n  de  g r o o t s t e  v l i e g -  
v e l d e n  van  Eu ropa  geworden  i s .  

H a t  is m o e i l i j k  t e  v o o r s p e l l e n ,  i n  h o e v e r r e  h e t  v l i e g v e r k e e r  de 

( c i e  Segers ,  1974) w o r d t  r e k e n i n g  gehouden met  maar l i e f s t  400.000 
bewog ingen  e n  80 m i l j o e n  p a s s a g i e r s  r o n d  de e e u w w i s s e l i n g .  OP k o r -  
tere termijn v e r w a c h t  men d a t  S c h i p h o l  v o l  z a l  z i j n  rand 1985 met 
225,000 bewegingen,  r e d e n  v o o r  h e t  M i n i s t e r i e  v a n  V e r k e e r  en  
h t O r t 3 t a a t  om t e  s t e l l e n  d a t  - a l s  e r  n i e t  s n e l  Ben tweede  l u c h t -  
hevon komt  ( e n  d a t  l i j k t  v o o r l o p i g  n i e t  t e  g e b e u r e n )  - S c h i p h o l  
moot  worden u i t g e b r e i d  met  een  v i j f d e  b a a n  om de t o e l o o p  van  pas- 
eeg ier s  op t e  vangen  ( R i j k s l u c h t v a a r t d i e n s t ,  1974). 

f kamende d e c e n n i a  nog  v e r d e r  Z a l  s t i j g e n .  I n  b e p a a l d e  r a p p o r t e n  

Ter v e r - b e t e r i n g  v a n  de p a s s a g i e r s - a c c o m o d a t i e  i s  a l v a s t  h e t  
o t e t i o n s g e b o u w  van  S c h i p h o l  u i t g e b r e i d .  De f e e s t e l i j k e  o p e n i n g  
vond p l a a t s  i n  a p r i l  1975 d o o r  m i n i s t e r  W e s t e r t e r p ,  d i e  b i j  d i e  
g o l e g e n h e i d  we1 w i l d e  t o e g e v e n  " d a t  S c h i p h o l  v o o r l o p i g  wat t e  r u i m  
i n  r i J n  j a s . j e  z i t " .  H e t  b e g i n t  e r  daarmee o v e r i g e n s  op t e  l i j k e n  
d r t  men n i e t  a l l e e n  v o o r z i e n i n g e n  t r e f t  om de  toename van  h e t  
l u c h t v e r k e e r  op t e  vangen,  maar ook  d a t  men met  a l l e r l e i  v o o r z i e -  
ningen er n a a r  s t r e e f t  de  an imo  om i n  h e t  v l i e g t u i g  t e  s tappen ,  t e  
v o r g r o t e n .  A l s  d a t  h e t  g e v a l  i s ,  dan  w o r d t  h e t  w e ' l  t i j d  de v r a a g  
t 0  a t e l l e n ,  o f  we e r  met  deze  o n t w i k k e l i n g  we1 g e l u k k i g e r  o p  wor- 
den. D u i d e l i j k  i s  i n  i e d e r  g e v a l  d a t  r o n d  S c h i p h o l  e n  a n d e r e  c i -  
V i e l e  en m i l i t a i r e  w l i e g v e l d e n  z e e r  v e e l  mensen g e c o n f r o n t e e r d  
worden met een m i n d e r  g e l u k k i g e  " b i j k o m s t i g h e i d "  i n  de  o n t w i k k e -  
l i n g  van  de l u c h t v a a r t :  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i .  

men moet v o o r a l  n i e t  denken  d a t  h e t  p r o b l e e m  v a n  h e t  v l i e g t u i 9 -  
l a W a a i  n i e t  t i j d i g  o n d e r k e n d  i s .  I n  1961 i s  d o o r  de  t o e n m a l i g e  m i -  
n i s t e r  van  V e r k e e r  e n  W a t e r s t a a t  e e n  f t a d v i e s c o m m i s s i e  g e l u i d h i n d e r  
door v l i e g t u i g e n "  i n  h e t  l e v e n  ge roepen .  H e t  n i e u w e  S c h i p h o l  moet 
dan  nog  gebouwd worden.  De c o m m i s s i e  w a a r s c h u w t  de  m i n i s t e r  om- 
t r e n t  de bouwp lannen  V O O r  B u i t e n v e l d e r t  (Ams te rdam- Zu id  b i j  Am-  
8 t e l V e B n ) .  Desgev raagd  d e e l t  Amsterdam i n  1964 nog  mee d a t  van  een  
d r e i g e n d e  g e l u i d s h i n d e r  v o o r  B u i t e n v e l d e r t  n i e t s  bekend  i s .  Daarna  
w r d t  de b u l d e r b a a n  ( m e t  i n  z i j n  v e r l e n g d e :  B u i t e n v e l d e r t  en  Am- 
8 t e l v e e n - N o o r d )  i n  g e b r u i k  genomen. D e z e l f d e  c o m m i s s i e  
de m i n i s t e r  i n  1964 e n  1966 ook om de  dan  n o g  n i e t  gebouwde Zwa- 

a d v i s e e r t  
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n enbu rgbaan  e n k e l e  g r a d e n  t e  d r a a i e n  t e r  voorko 'm ing  van  een t o e -  
k o m s t i g e  " n o o d t o e s t a n d "  v o o r  Zwanenburg /Ha l fweg  ( C i e  Kos ten ,  1964 
en  1966) .  De m i n i s t e r  op z i j n  b e u r t  s t o p t  de a d v i e z e n  met h e t  
e i n d r a p p o r t  ( C i e  K o s t e n ,  1 9 6 7 )  i n  een  gehe ime l a  en  benoemt e n k e l e  
n i e u w e  c o m m i s s i e s  d i e  met  p r a k t i s c h e r  v o o r s t e l l e n  moeten  komen. De 
Zwanenburgbaan w o r d t  i n  o n g e d r a a i d e  vorm gebouwd. 

A l s  h e t  n i e u w e  S c h i p h o l  d e f i n i t i e f  i n  b e d r i j f  g e s t e l d  w o r d t ,  
b r e k e n  de p r o t e s t e n  s p o e d i g  10s. Om de p r o t e s t e n  t e  k a n a l i s e r e n  
w o r d t  i n  h e t  n a j a a r  van  1968  een  k l a c h t e n b u r e a u  i n g e s t e l d ,  h e t  
" I n f o r m a t i e c e n t r u m  g e l u i d s h i n d e r  S c h i p h o l "  ( d a t  l a t e r  o v e r g a a t  i n  
een  s t i c h t i n g ) .  Aan de o p l o s s i n g  v a n  h e t  l a w a a i p r o b l e e m  b l i j k t  de- 
ze o r g a n i s a t i e  s l e c h t s  een  m a r g i n a l e  b i j d r a g e  t e  kunnen  l e v e r e n .  
De p r o t e s t e n . w o r d e n  s t e e d s  f e l l e r .  € e n  h u i s a r t s  u i t  Zwanenburg 
m e l d t  ( d e  V o l k s k r a n t ,  5 o c t .  1 9 7 0 ) :  " M i j n  c o l l e g a ' s  en  i k  kunnen  
n i e t  op een  b e h o o r l i j k e  m a n i e r  s p r e e k u u r  v o e r e n " .  Een c h i n c h i l l a -  
f o k k e r  t r e k t  u i t  Zwanenburg weg, omdat de d i e r e n  e l k a a r  u i t  a n g s t  
gaan b i j t e n ,  w a a r d o o r  hun p e l z e n  w a a r d e l o o s  worden.  H e t  l a w a a i  
w o r d t  e r  n i e t  m i n d e r  om e n  een  a n d e r e  h u i s a r t s  u i t  Zwanenburg z e g t  
i n  een i n t e r v i e w  i n  De T e l e g r a a f  ( 1 8  a p r i l  1 9 7 1 ) :  " K i n d e r e n  van  1 
t o t  3 j a a r  d u r v e n  vaak  n i e t  b u i t e n  t e  s p e l e n .  Ze gaan  m e t  hun han-  
den  v o o r  hun o r e n  i n  e e n  h o e k j e  v a n  de t u i n  z i t t e n  en  rennen ,  
z o d r a  e r  een  m a c h i n e  o v e r k o m t ,  h u i l e n d  h e t  h u i s  b i n n e n " .  Men g a a t  
o v e r  t o t  a g r e s s i e v e  a c t i e s  ( v e r n i e l i n g  van  l i c h t b a k e n s ,  o p l a t e n  
van  t r o s s e n  b a l l o n n e n ,  opwerpen  v a n  a u t o b a r r i c a d e s ) ,  d a a r b i j  mo- 
r e e l  g e s t e u n d  d o o r  o r g a n i s a t i e s  a l s  de M a a t s c h a p p i j  t o t  bevo rde -  
r i n g  d e r  g e n e e s k u n s t  d i e  ( b l i j k e n s  de  V o l k s k r a n t  wan 27 a p r i l  
1971 )  aan  de m i n i s t e r  een  b r i e f  s c h r i j f t ,  w a a r i n  h e t  z i j n  " e r n -  
s t i g e  b e z o r g d h e i d  k e n b a a r  maak t  o v e r  de g e v o l g e n  van  de g e l u i d s -  
h i n d e r  v o o r  de g e z o n d h e i d  i n  de g e b i e d e n  r o n d  S c h i p h o l " .  

Ee'n b e l a n g r i j k  r e s u l t a a t  w o r d t  b e r e i k t :  i n  h e t  n a j a a r  van  1972 
w o r d t  een  n a c h t v l u c h t b e p e r k i n g  i n g e v o e r d  v o o r  n i e t - g e c e r t i f i c e e r d e  
v l i e g t u i g e n .  De d e s k u n d i g e n  v a n  de KLM h i e r o v e r  (De Nieuwe L i n i e ,  
27 s e p t .  1 9 7 2 ) :  "We hebben ons  s c h e r p  v e r z e t  t e g e n  d i e  n a c h t b e p e r -  
k i ng ,  maar we moe ten  t o e g e v e n  d a t  h e t  n a t u u r l i j k  we1 h e l p t " .  H e t  
h e l p t  nog  n i e t  v o l d o e n d e  e n  e n k e l e  i n w o n e r s  van  B u i t e n v e l d e r t  e n  
A m s t e l v e e n  p r o b e r e n  met  de  S t i c h t i n g  G e l u i d s h i n d e r  V l i e g t u i g e n  hun 
g e l i j k  b i j  de rechter te k r i j g e n .  Men spant een p r o c e s  aan t e g e n  
S c h i p h o l  ( e n  de S t a a t  e n  de gemeente Amsterdam a l s  a a n d e e l h o u d e r s  
van  S c h i p h o l )  e n  e i s t  v a n  de  r e c h t e r  e e n  v e r b o d  om de l u c h t h a v e n  
v e r d e r  u i t  t e  b r e i d e n  e n  m a a t r e g e l e n  om de  g e l u i d s o v e r l a s t  weg t e  
nemen. De a d v o c a t e n  v a n  gedaagden l a t e n  0.a. w e t e n  d a t  " S c h i p h o l  
geen  l a w a a i - o v e r l a s t  v e r o o r z a a k t ,  omdat  h e t  a l l e e n  een  l u c h t v a a r t -  
t e r r e i n  i s ,  d a t  de gemeente Amsterdam n i e t  v o o r  de  g e l u i d s h i n d e r  
v e r a n t w o o r d e l i j k  i s ,  omdat de gemeente n i e t  o v e r  e i g e n  v l i e g t u i g e n  
b e s c h i k t " ,  t e r w i j l  b o w e n d i e n  "de S t i c h t i n g  G e l u i d s h i n d e r  V l i e g t u i -  
gen  geen  o r e n  h e e f t  e n  d e r h a l v e  geen  l a s t  k a n  hebben  v a n  g e l u i d s -  
h i n d e r " .  Daarmee v e r l i e z e n  de gehinderden e n  de S t i c h t i n g  h e t  
p r o c e s  e n  worden  v e r o o r d e e l d  t o t  h e t  b e t a l e n  v a n  de p r o c e s k o s t e n  
(27.000 g u l d e n ) .  ( A m s t e l l a n d p e r s ,  2 0  dec .  1 9 7 3 ) .  Oe v o o r z i t t e r  
van  de S t i c h t i n g  m e l d t  v e r v o l g e n s  i n  H e t  P a r o o l  ( 1 3  f e b r .  1974) :  
" W i j  k unnen  nu n i e t  v e r d e r  p r o c e d e r e n .  R u i m  negen  j a a r  z i j n  we a 1  
aan h e t  v e c h t e n ' t e g e n  de  o v e r l a s t  v a n  S c h i p h o l .  H e t  h e e f t  o n s  a 1  
ru im  a n d e r h a l v s  t o n  g e k o s t  e n  nu d i t  nog.  J e  zou  b i j n a  denken  d a t  
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ze ons k a p o t  w i l l e n  hebben ( . . . ) .  I n  een sombere b u i  v r a a g  j e  j e  
we1 eens a f ,  o f  h e t  v e r a n t w o o r d  i s  gewees t  z o v e e l  v r i j e  t i j d  i n  
deze zaak t e  s t e k e n .  D a t  z a l  nu we1 met  meer mensen z o  z i j n " .  Van 
de a c t i e g r o e p e n  w o r d t  d a a r n a  n a u w e l i j k s  meer i e t s  vernomen, t e r -  
w i j l  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  z e k e r  n i e t  a f n e e m t .  

U i t  b e z o r g d h e i d  o v e r  de g e v o l g e n  v a n  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  v o o r  
de g e z o n d h e i d  komt er e i n d  1970 een c o n t a c t  t o t  s t a n d  t u s s e n  de 
h u i s a r t s e n  van  Zwanenburg/Hal fweg,  h e t  I n s t i t u u t  v o o r  H u i s a r t s g e -  
neeskunde en  h e t  C o r o n e l  L a b o r a t o r i u m  v a n  de U n i v e r s i t e i t  van  Am-  
s te rdam.  E r  w o r d t  b e s l o t e n  t o t  een o r i e n t e r e n d  onde rzoek .  H i e r u i t  
komen a a n w i j z i n g e n  d a t  v l i e g t u i g l a w a a i  k a n  l e i d e n  t o t  p s y c h i s c h e  
p r o b l e m e n  en t r a n q u i l l i z e r g e b r u i k  ( E t t e m a  e.a., 1974 ) .  B i j  h e t  M i -  
n i s t e r i e  van  V o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u h y g i e n e  w o r d t  i n  h e t  v o o r -  
j a a r  van  1972 een s u b s i d i e  aangev raagd  v o o r  u i t g e b r e i d e r  onde r-  
zoek. A l s  h e t  m i n i s t e r i e  i n  h e t  n a j a a r  nog n i e t  g e r e a g e e r d  h e e f t ,  
g a a t  de s u b s i d i e - a a n v r a a g  n a a r  h e t  P r a e v e n t i e f o n d s .  Deze b l i j k t  
b e r e i d  een m i l j o e n  t e  i n v e s t e r e n  i n  o n d e r z o e k  n a a r :  "Wat z i j n  de 
g e v o l g e n  van  o m g e v i n g s l a w a a i  v o o r  h e t  g e z o n d z i j n  van  de mens?". De 
met d i t  g e l d  g e s u b s i d i e e r d e  p r o j e c t e n  gaan v a n  s t a r t  i n  h e t  n a j a a r  
van  1973, i n  e e r s t e  i n s t a n t i e  twee b i j  1nst .v .Gezon.dhe idstecnhiek  
TNO, a f d .  G e l u i d  en  L i c h t  i n  D e l f t ,  en  twee b i j  h e t  C o r o n e l  Labo- 
r a t o r i u m .  Een van  de b e i d e  p r o j e c t e n  u i t g e v o e r d  d o o r  h e t  C o r o n e l  
L a b o r a t o r i u m  b e t r e f t  v e l d o n d e r z o e k  n a a r  de med ische  g e v o l g e n  van  
v l i e g t u i g l a w a a i .  Van de r e s u l t a t e n  van  d i t  onde rzoek  w o r d t  h i e r  
v e r s l a g  gedaan. 

A l v o r e n s . t o t  een b e s p r e k i n g  van  h e t  o n d e r z o e k  t e  komen w o r d t  
e e r s t  i n g e g a a n  op de b e t e k e n i s  v a n  onde rvonden  h i n d e r  d o o r  v l i e g -  
t u i g e n  ( h o o f d s t u k  2 )  en  a f g e l e i d e  e f f e c t e n  a l s  v e r h u i s n e i g i n g  en  
w a a r d e d a l i n g  van  h u i z e n  ( h o o f d s t u k  3 ) .  V e r v o l g e n s  komt de v r a a g  
aan de o r d e ,  o f  v l i e g t u i g l a w a a i  t o t  gehoo rschade  k a n  l e i d e n  
( h o o f d s t u k  4 )  en  wat  e r  u i t  de b u i t e n l a n d s e  l i t e r a t u u r  bekend i s  
o v e r  v e l d o n d e r z o e k e n  n a a r  de med ische  g e v o l g e n  van  v l i e g t u i g l a w a a i  
( h o o f d s t u k  5 ) .  

Voor l a b o r a t o r i u m p r o e v e n  w o r d t  ve rwezen  n a a r  h e t  a n d e r e  d o o r  
h e t  C o r o n e l  L a b o r a t o r i u m  u i t g e v o e r d e  o n d e r z o e k  v a n  Mosskov (1976 ) .  

I n  de d r i e  v o l g e n d e  h o o f d s t u k k e n  6, 7 e n  8 w o r d t  e i g e n  onde r-  
zoek b e s c h r e v e n  n a a r  de "Med ische  g e v o l g e n  van  v l i e g t u i g l a w a a i " .  
De t e  bean twoorden  v r a a g  h i e r b i j  l u i d t :  h e e f t  v l i e g t u i g l a w a a i  op 
d m d u u r  een n a d e l i q e  i n v l o e d  op de ( m e d i s c h e )  q e z o n d h e i d  en  zo  j a ,  
hoe q roo t '  i s  de schade aan de q e z o n d h e i d ?  . Een d e r g e l i j k e  v r a a g  
werd  i n  1963 g e s t e l d  aan mensen w o o n a c h t i g  i n  de d i r e c t e  omgeving 
van  S c h i p h o l  ( " D e n k t  U d a t  h e t  l a w a a i  op de d u u r  de g e e s t e l i j k e  o f  
l i c h a m e l i j k e  g e z o n d h e i d  van  Uw g e z i n  z a l  schaden?" ) .  D e s t i j d s  be- 
an twoordde  b i j  zeer v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  66n op de v i e r  mensen de- 
z e  v r a a g  b e v e s t i g e n d  ( B i t t e r ,  1966 ) .  

H e t  e i g e n  onde rzoek  b e s t a a t  u i t  d r i e  d e e l o n d e r z o e k e n ,  a l l e  d r i e  
gehouden r o n d  S c h i p h o l  - wa t  o v e r i g e n s  n i e t  i n h o u d t  d a t  de u i t k o m -  
s t e n  n i e t  ook voor a n d e r e  v l i e g v e l d e n  zouden g e l d e n .  I n  een e e r s t e  
onde rzoek  worden de b e v i n d i n g e n  v a n  een r o n d  S c h i p h o l  u i t g e v o e r d  
b e v o l k i n g s o n d e r z o e k  t e r  o p s p o r i n g  v a n  een b e g i n n e n d e  h a r t v a a t t i e k -  
t e  g e r e l a t e e r d  aan  de mate  van  v l i e g t u i g l a w a a i  ( h o o f d s t u k  6 ) .  Een 
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tweede onde rzoek  b e t r e f t  de i n v l o e d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  op h e t  
p a t i e n t e n a a n b o d  aan  de h u i s a r t s  ( h o o f d s t u k  7 ) .  B e i d e  genoemde on- 
d e r z o e k e n  z i j n  t r a n s v e r s a a l  van  o p z e t .  I n  een d e r d e  onde rzoek  
w o r d t  g e p r o b e e r d  een b e e l d  i n  de t i j d  op t e  bouwen van  de v e r a n -  
d e r i n g e n  i n  de f r e q u e n t i e  v a n  b e p a a l d e  z i e k t e s  aan  de hand van  
a p o t h e e k i n k o o p c i j f e r s  v o o r  b e p a a l d e  geneesmidde len ,  z o a l s  t e  v i n -  
den  i n  de  a d m i n i s t r a t i e  van  de a p o t h e e k  i n  een  d o r p  met  e e r s t  
geen en  d a a r n a  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  ( h o o f d s t u k  8 ) .  

T o t  s l o t  worden de r e s u l t a t e n  v a n  de d e e l o n d e r z o e k e n  nog eens 
gecomb inee rd  ( h o o f d s t u k  9 )  e n  v e r v o l g e n s  g e l e g d  n a a s t  de o v e r -  
h e i d s p l a n n e n  t e r  v e r m i n d e r i n g  van  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  ( h o o f d s t u k  - 1 0 ) .  

Aan h e t  e i n d  van  deze  i n l e i d i n g  p a s t  nog  een  e n k e l  woord  o v e r  
de  onde rvonden  h i n d e r .  W e l l i c h t  w o r d t  i n  d i t  p r o e f s c h r i f t  e r g  
v e e l  r i ad ruk  g e l e g d  up de s t r i c t  med i scho  g e v o l g e n  v a n  v l i e g t u i g -  
l a w a a i .  D i t  b e t e k e n t  e c h t e r  n i e t  d a t  z i e k t e  t e n  o 9 z i c h t e  van  h in-  
d e r  a l s  v e e l  b e l a n g r i j k e r  besc l iouwd moet  worden.  Gezondhe id  h a e f t  
e v e n z e e r  met  h e t  w e l z i j n  t e  maken a l s  me t  h e t  o n t b r e k e n  van  z i e k -  
t e .  E c h t e r ,  b i j  h e t  b e l e i d  hebben de gegevens  o v e r  de ondervonden 
e r n s t i g e  h i n d e r  - a l t h a n s  t o t  nog  t o e  - geen o f  n a u w e l i j k s  een 
r o l  g e s p e e l d .  Omdat de op g r o t e  s c h a a l  v66rkomende e r n s t i g e  h in-  
d e r  van  o v e r h e i d s z i j d e  g e t o l e r e e r d  i s ,  i s  h e t  nu m o g e l i j k  ( d e  a l s  
g e v o l g  van  de h i n d e r  o n t s t a n e )  m e d i s c h e  schade aan  t e  tonen .  
Daarmee l o o p t  d i t  m e d i s c h  g e o r i e n t e e r d e  o n d e r z o e k  we1 op een ge- 
v a a r l i j k e  m a n i e r  a c h t e r  de h i n d e r - f e i t e n  aan. 
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HOOFDSTUK 2 

I GELUIDSHINDER D O O R  VLIEGTUIGEN 1 
2.1 C o m m i s s i e  K o s t e n  

I n  w e e l  l a n d e n  i s  o n d e r z o e k  v e r r i c h t  n a a r  h e t  v e r b a n d  t u s s e n  de 
h o e w e e l h e i d  w l i e g t u i g l a w a a i  e n  d e  d a a r m e e  g e p a a r d  gaande h i n d e r .  
I n  N e d e r l a n d  i s  d a a r t o e  i n  1 9 6 1  e e n  " A d w i e s c o r n m i s s i e  g e l u i d  h i n d e r  
d o o r  v l i e g t u i g e n "  i n g e s t e l d  o n d e r  w o o r z i t t e r s c h a p  v a n  p r o f .  K o s t e n  
( C i e  K o s t e n ,  1 9 6 7 ) .  

Een  v a n  d e  v o o r n a a m s t e  o p d r a c h t e n  v a n  d e z e  co rn rn i ss ie  was de ma- 
t e  v a n  v l i e g t u i g h i n d e r  i n  d e  b e s t a a n d e  s i t u a t i e  n a  t e  gaan.  H e t  
v o e r t  t e  v e r  om h e t  m e t  d i t  d o e 1  g e h o u d e n  o n d e r z o e k ( i n  1 9 6 3  r o n d  
S c h i p h o 1 ) t o t  i n  d e t a i l  t e  b e s c h r i j v e n .  Z i e  h i e r v o o r  b i j v .  p u b l i c a -  
t i e s  v a n  K l e i n h o o n t e  v a n  0s ( 1 9 6 8 )  e n  B i t t e r  ( 1 9 7 2 ) ;  v o o r  n o g  ge-  
d e t a i l l e e r d e r e  u i t k o m s t e n  z i j  v e r w e z e n  n a a r  d e  w e r k r a p p o r t e n  v a n  
B i t t e r  & Schwager  ( 1 9 6 2 ,  1 9 6 4 ,  1 9 6 5 ,  1 9 6 6 ) .  Op d e z e  p l a a t s  w o r d e n  
a l l e e n  e n k e l e  b e l a n g r i j k e  u i t k o m s t e n  b e s p r o k e n .  

2.2 L a w a a i b e l a s t i n q  i n  K o s t e n - E e n h e d e n  

De h i n d e r  v a n  w l i e g t u i g e n ,  e r g e n s  o n d e r v o n d e n ,  w o r d t  b e p a a l d  
d o o r  d e  t o t a l e  l a w a a i b e l a s t i n g  B t e r  p l a a t s e .  H i e r b i j  i s  B g e d e f i -  
n i e e r d  a l s :  

B = 2 0  l o g 2  ( n . 1 0  L'15) - 157 ,  

I(. . . )  =. d e  o p t e l l i n g  v a n  d e  b i j d r a g e n  v a n  a l l e  v l i e g t u i g e n  d i e  
t e r  p l a a t s e  v o o r b i j v l i e g e n  i n  e e n  p e r i o d e  v a n  e e n  j a a r ;  h i e r b i j  
w o r d e n  a l l e e n  d i e  v l i e g t u i g e n  g e t e l d  d i e  t i j d e n s  d e  v l u c h t  - o p  d e  
g r o n d  gerneten - meer  d a n  7 5  5 80 d B ( A ) n  g e l u i d  p r o d u c e r e n .  

w a a r b i j  

n = e e n  f a c t o r  d i e  g e l i j k  1 i s  o v e r d a g  e n  g r o t e r  d a n  1 ( r n a x i m a a l  
l o ) ,  n a a r m a t e  h e t  moment v a n  o v e r v l i e g e n  h i n d e r l i j k e r  i s ,  b i j v .  
' s  n a c h t s  o f  ' s  o c h t e n d s  h e e l  v r o e g .  ( n a c h t s t r a f f a c t o r ) .  

L = h e t  m a x i r n a l e  g e l u i d s n i v e a u  ( i n  d B ( A ) )  d a t  v o o r  e e n  p a s s e r e n d  
v l i e g t u i g l a w a a i  b u i t e n s h u i s  t e r  p l a a t s e  w o r d t  a f g e l e z e n  ( o f  z o u  
k u n n e n  w o r d e n  a f g e l e z e n ) .  

8 i j  e e n  g e r n i d d e l d e  n a c h t s t r a f f a c t o r  v a n  2,2 ( s i t u a t i e  Zwanen- 
b u r g ,  1 9 7 4 )  k a n  d e  f o r m u l e  i n  w e r e e n v o u d i g d e  v o r m  g e s c h r e v e n  w o r -  
d e n  a l s :  

4 
3 A  

8 = -(L + 1510gN)  - I 5 0  

;r( H e t  g e l u i d s n i v e a u  u i t g e d r u k t  i n  d B ( A ) - d e c i b e l l e n  m e t  e e n  c o r r e c -  
t i e f a c t o r  A ( A - f i l t e r )  d i e  d e  v e r s c h i l l e n d e  g e v o e l i g h e i d  v a n  h e t  
oor v o o r  b e p a a l d e  f r e q u e n t i e s  i n  r e k e n i n g  b r e n g t .  
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I n v u l l e n  van  v e r s c h i l l e n d e  waarden v o o r  L ( g e m i d d e l d e  max ima le  
g e l u i d s n i v e a u )  en N ( a a n t a l  v l i e g t u i g e n  p e r  J a a r )  l e i d t  t o t  be-  
p a a l d e  u i t k o m s t e n  v o o r  B. Aan deze  u i t k o m s t e n  v o e g t  men m e e s t a l  de 
naam Kosten- Eenheden ( K E )  t o e .  

t i g  KE  bedragen.  B i j  L = 84  dB(A)  en  N = 1000 i s  de l a w a a i b e l a s -  
t i n g  g e l i j k  aan 22 KE. Een r e d u c e r i n g  v a n  h e t  a a n t a l  passerende 
v l i e g t u i g e n  t o t  de h e l f t  z a l  de l a w a a i b e l a s t i n g  met 201092 = 6 KE 
ve rm inde ren .  V e r m i n d e r t  men de g e l u i d s p r o d u c t i e  van  a l l e  v l i e g t u i -  
gen met 15  dB(A),  dan z a l  d i t  de l a w a a i b e l a s t i n g  met 20  KE doen 
afnemen. 

I n  h e t  g e v a l  d a t  s l e c h t s  de h e l f t  van  a l l e  v l i e g t u i g e n  1 5  dB(A) 
g e l u i d s a r m e r  z a l  z i j n ,  z a l  de l a w a a i b e l a s t i n g  s l e c h t s  met 6 KE a f -  
nemen. De g e l u i d s a r m e r e  v l i e g t u i g e n  l e v e r e n  dan een r e l a t i e f  ge- 
r i n g e  b i j d r a g e  t o t  de t o t a l e  l a w a a i b e l a s t i n g ,  z o d a t  deze s i t u a t i e  
a n a l o o g  i s  aan de boven b e s c h r e v e n  r e d u c e r i n g  van  h e t  a a n t a l  
v l i e g t u i g e n  t o t  de h e l f t .  8 

A 

Zo z a l  de l a w a a i b e l a s t i n g  b i j  L = 90 dB(A)  en  N = 10.000 v i j f -  

2.3 H i n d e r  en a n q s t  

Er b e s t a a t  een l i n e a i r  v e r b a n d  t u s s e n  de l a w a a i b e l a s t i n g  i n  KE 
en h e t  p e r c e n t a g e  mensen d a t  a a n g e e f t  z i c h  vaak  e r n s t i g  g e h i n d e r d  
t e  v o e l e n  d o o r  v l i e g t u i g e n .  Gro fweg w o r d t  d i t  p e r c e n t a g e  v e r k r e g e n  
d o o r  h e t  a a n t a l  KE  met 10 t e  v e r m i n d e r e n .  Z i e  f i g u u r  2.1. 

vaak ernstig 
gehinderden 

80 

I I I I I 

20 40 60 80 
Kosten-Eenheden 

F i g u u r  2.1: v e r b a n d  t u s s e n  h e t  p e r c e n t a g e  vaak  e r n s t i g  g e h i n d e r d e n  
en  de l a w a a i b e l a s t i n g  ( i n  K E ) .  

I Een e x a c t e  b e s c h r i j v i n g  v a n  h e t  r e k e n m o d e l  t e r  b e p a l i n g  van  de 
g e l u i d s b e l a s t i n g  r o n d  v l i e g v e l d e n  i s  t e  v i n d e n  i n  een p u b l i c a t i e  
van  B e r g h u i s  van  Woortman (1972 ) .  
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F i g u u r  2.1 h e e f t  b e t r e k k i n g  op h e t  

30 

10 

e r b a n d  t 

- 

- 

- 

- 

L 

~ 

i f e r e n t i e e r d e  h i n d e r .  E r  z i j n  o o k  c i j f e r s  b e k e n d  
s s e n  B e n  o n g e d i f -  
ower  h e t  p e r c e n t a -  

ge  rnensen b i j  e e n  b e p a a l d e  l a w a a i b e l a s t i n g  d a t  i n  z i j n  doen  e n  l a -  
t e n  waak g e s t o o r d  z e g t  t e  w o r d e n  d o o r  w l i e g t u i g l a w a a i .  Voor  ge-  
s p r e k s t o r i n g  g e l d t  b i j w .  d a t  h e t  p e r c e n t a g e  v a a k  g e s t o o r d e n  g r o f -  
weg v e r k r e g e n  w o r d t  d o o r  h e t  a a n t a l  KE  m e t  2 0  t e  w e r m i n d e r e n .  Z i e  

3 f i g u u r  2.2. 

G 
/o vaak  gestoorden  

/ gesprekken 
t e l e v i s i e  

s l a p e n  /rus ten 

ing es  pa nn en 
bezigheden 

F i  

L I I J 
20 40 60 80 

Kcs t en - E en heden 

J u r  2.2: w e r b a n d  t u s s e n  h e t  p e r c e n t a g e  waa, g e s t o o r d e n  e n  de  
l a w a a i b e l a s t i n g  ( i n  K E ) .  

A n d e r e  wee1 genoernde n a d e l e n  wan l a a g o w e r k o m e n d e  w l i e g t u i g e n  
z i j n  "bet h u i s  t r i l t "  e n  a n g s t  - a n g s t  h i e r  g e d e f i n i e e r d  a l s  een  
werza rne lwoord  woor s c h r i k k e n  e n  b a n g  z i j n .  Van a l l e  b i j  h e t  o n d e r-  
z o e k  g e e n q u e t e e r d e n  o n d e r w o n d '  70% a n g s t ,  z o n d e r  d a t  o w e r i g e n s  een 
d u i d e l i j k  w e r b a n d  gewonden w e r d  t u s s e n  h e t  p e r c e n t a g e  a n g s t i g e n  e n  
de  l a w a a i b e l a s t i n g .  A l s  r e d e n e n  woor d i e  a n g s t  w e r d e n  genoernd 
(meer  d a n  e e n  r e d e n  m o g e l i j k ) :  

- "bet g e l u i d  i s  z o  p l o t s e l i n g  ' I . . . . . . . . . . . . . . .  54% - "bet g e l u i d  i s  z o  n a a r  e n  hard?'. . . . . . . . . . . . .  52% 
- " i k  w o r d  a a n  de  o o r l o g  h e r i n n e r d  1 ' . . . . . . . . . o . 2 Z %  
- " i k  b e n  b a n g  d a t  e r  e e n s  e e n  n e e r s t o r t  ? I . . . . .  16% 
- "de k i n d e r e n  s c h r i k k e n  e r  wan ? I . . . . . . . . . . . . . .  16% 

2.4 P r o e f d r a a i e n  

Met  h e t  o n d e r z o e k  i s  o o k  e e n  i n d r u k  v e r k r e g e n  wan de  h i n d e r ,  
o n d e r v o n d e n  d o o r  p r o e f d r a a i e n .  D a a r t o e  e n q u G t e o r d e  men 'IOU merisen 
d i u  woonden op c a  3 km a f s t a n d  wan d e  p l a a t s ,  waar  g e w o o n l i j k  h e t  
p r o e f d r a a i e n  op S c h i p h o l  p l a a t s  had .  Van d e z 6  mensen z e i  40% g e e n  
h i n d e r  wan h e t  p r o e f d r a a i e n  t e  o n d s r v i n d e n  e n  17% waak e r n s t i g e  
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h i n d e r .  De onderwonden s t o r i n g  was w e r g e l i j k b a a r  met  d i e  i n  een 
g e b i e d  met een l a w a a i b e l a s t i n g  wan c a  30 KE. 

2.5 N i e t  w e n n s  

U i t  h e t  onde rzoek  kornen a a n w i j z i n g e n  d a t  men aan  w l i e g t u i g l a -  
w a a i  n i e t  k a n  wenneti. D i t  h e e f t  w a a r s c h i j n l i j k  t e  rnaken met de 
d o o r  h e t  w l i e g t u i g g e l u i d  o p g e r o e p e n  a n g s t r e a c t i e s .  

h i n d e r  onderwonden d o o r  rnensen d i e  nog  n i e t  zo  l a n g  i n  de b u u r t  
van  een  w l i e g w e l d  wonen, i s  i n  h e t  a l gemeen  rn inder  dan b i j  rnensen 
d i e  a 1  l a n g e r  aan  h e t  w l i e g t u i g l a w a a i  z i j n  b l o o t g e s t e l d  - zo  
b l i j k t  u i t  .wliegtuighinder-onderzoek i n  d i v e r s e  l a n d e n .  

W a a r s c h i j n l i j k  i s  z e l f s  h e t  t e g e n o w e r g e s t e l d e  aan  de hand. De 

2 . 6  V l i e g t u i q l a w a a i  t .o.w. a n d e r  l a w a a i  

I n  h e t  N e d e r l a n d s e  o n d e r z o e k  i s  ook de h i n d e r  wan w e r s c h i l l e n d e  
s o o r t e n  l a w a a i  w e r g e l e k e n .  E r  b l i j k t  d a t  w l i e g t u i g l a w a a i  i n  h e t  
o n d e r z o e k g e b i e d  wee1 h i n d e r l i j k e r  w o r d t  gewonden dan  a n d e r  l a w a a i ;  
b i j  60- 65 KE  noernt z e l f s  70% h e t  w l i e g t u i g l a w a a i  h e t  h i n d e r l i j k s t ,  
15% k l a a g t  d a a r  o v e r  b u r e n l a w a a i  e n  rn i nde r  dan  5% o v e r  wegwer- 
k e e r s l a w a a i .  Pas o n d e r  de 40 KE w o r d t  h e t  b u r e n l a w a a i  even  b e l a n g -  
r i j k  gewonden a l s  h e t  w l i e g t u i g l a w a a i .  Op de wraag, w e l k  g e l u i d  
men h e t  l i e f s t e  k w i j t  w i l ,  wo rden  a n a l o g e  a n t w o o r d e n  gegewen. H e t  
w l i e g t u i g l a w a a i  w o r d t  z o  e r g  gewonden d a t  20% wan a l l e  onderwraag-  
den  een s t e r k  n e g a t i e w e  h o u d i n g  t e n  a a n z i e n  wan S c h i p h o l  t e n  t o o n  
s p r e i d t .  I n  h e t  z w a a r s t  b e l a s t e  g e b i e d  ( 6 0- 6 5  K E )  w o r d t  d o o r  40% 
h e t  w l i e g t u i g l a w a a i  s p o n t a a n  genoernd a l s  o n p r e t t i g e  k a n t  wan h e t  
wonen; in  d i t  g e b i e d  d o e t  t r o u w e n s  15% z i j n  ramen d i c h t ,  a l s  e r  
w l i e g t u i g e n  o'werkornen - v o o r a l ,  a l s  men w i l  r u s t e n  o f  s l a p e n .  

2 . 7  I n d i w i d u e l e  w e r s c h i l l e n  

H e t  z a l  d u i d e l i j k  z i j n  d a t  w e r s c h i l l e n d e  rnensen e e n z e l f d e  l a -  
w a a i b e l a s t i n g  h e e l  a n d e r s  kunnen  e r w a r e n .  Met  h e t  onde rzoek  k o n  
n i e t  b e s t u d e e r d  worden, o f  e r  w e r s c h i l l e n  i n  g e w o e l i g h e i d  z i j n  
t u s s e n  mannen e n  wrouwen ( d e  s t e e k p r o e f  b e s t o n d  woor h e t  o w e r g r o t e  
deel u i t  h u i s w r o u w e n )  en  t u s s e n  de  w e r s c h i l l e n d e  l e e f t i j d s g r o e p e n .  
U i t  sornmige b u i t e n l a n d s e  o n d e r z o e k e n  ( R y l a n d e r  e.a., 1 9 7 2 )  ( G r a f  
e.a., 1 9 7 4 )  (DFG, 1 9 7 4 )  kornen o w e r i g e n s  we1 a a n w i j z i n g e n  d a t  een- 
z e l f d e  h o e w e e l h e i d  w l i e g t u i g l a w a a i  woor o u d e r e n  b e l a s t e n d e r  is. I n  
h e t  N e d e r l a n d s e  o n d e r z o e k  konden  we1 w e r s c h i l l e n  b e s t u d e e r d  worden  
t u s s e n  g e z i n n e n  met en  z o n d e r  k i n d e r e n ;  dan  b l i j k t  d a t  rnoeders m e t  
k i n d e r e n  waker  aangewen e r n s t i g  g e h i n d e r d  t e  z i j n .  

H e e l  b e l a n g r i j k  i s ,  o f  m e n  g e s t o o r d  w o r d t  b i j  r u s t e n / s l a p e n .  De 
rnensen d i e  s l a a p r n o e i l i j k h e d e n  hebben  d o o r  h e t  w l i e g t u i g l a w a a i ,  wor-  
den  ook waak o p  a n d e r e  m a n i e r e n  g e s t o o r d .  

U i t  h e t  N e d e r l a n d s e  o n d e r z o e k  kornen geen  a a n w i j z i n g e n  ( i n  t e -  
g e n s t e l l i n g  t o t  u i t  genoernde b u i t e n l a n d s e  o n d e r z o e k e n )  d a t  rnensen 
met  een  h o g e r e  s o c i a a l - e c o n o r n i s c h e  s t a t u s  r e l a t i e f  waker g e h i n d e r d  
worden.  We1 l i j k t  e r  een  werband  a a n w e z i g  t e  z i j n  met  gebondenhe id  
aan  de l u c h t w a a r t  - i n  d i e  z i n  d a t  de  mensen d i e  hun b r o o d  w e r d i e -  
nen  aan  de  w l i e g t u i g i n d u s t r i e ,  m i n d e r  waak ( a l t h a n s )  zeggen  d a t  ze  
d o o r  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  g e h i n d e r d  worden;  de s t o r i n g  b i j  g e s p r e k -  

10 CIJFERS ZIJN NIET NIET VOOR INTERPRETATIE!
RAADPLEEG DE GESCANDE DOCUMENTEN



k e n  e .d .  e n  d e  a n g s t  i s  e r  o v e r i g e n s  n i e t  m i n d e r  om. I e t s  d e r g e -  
l i j k s  i s  o o k  a a n  d e  h a n d  b i j  v e r g e l i j k i n g  v a n  mensen u i t  h u u r w o -  
n i n g e n  e n  e i g e n  w o n i n g e n ;  d e  mensen m e t  e e n  e i g e n  w o n i n g  z e g g e n  
d a n  m i n d e r  v a a k  (om f i n a n c i e l e  r e d e n e n ? )  d a t  r e  e r n s t i g  d o o r  de  
v l i e g t u i g e n  g e h i n d e r d  w o r d e n .  

2.8 L a w a a i m a t e n  b u i t e n l a n d  

Z o a l s  u i t  h e t  v o r i g e  a 1  b l i j k t ,  h e e f t  men z i c h  o o k  i n  h e t  b u i -  
t e n l a n d  o v e r  h e t  vliegtuiglawaai-probleem gebogen .  Z i e  b v .  o o k  
M c K e n n e l l  ( 1 9 6 3 ) ,  K a r a g o d i n a  8.a. ( 1 9 6 9 ) ,  A l e x a n d r e  ( 1 9 7 0 )  e n  
Osada ( 1 9 7 1 ) .  H e t  g e l u i d s n i v e a u  w o r d t  d a n  m e e s t a l  n i e t  u i t g e d r u k t  
i n  d B ( A ) ,  maar  i n  - PNdB ( " p e r c e i v e d  n o i s e " ) .  S t e e d s  meer  w o r d t  
e c h t e r  i n g e z i e n  d a t  d e r e  PNdB-maat a l l e e n  maar  n o d e l o o s  i n g e w i k -  
k e l d  i s  e n  g e e n  e n k e l  v o o r d e e l  b i e d t  b o v e n  d B ( A )  (.: PNdB - 1 3 ) .  

N e d e r l a n d  w e r k t  a l s  e n i g e  m e t  e e n  j a a r - b e l a s t i n g  ( h e t  a a n t a l  
p a s s e r e n d e  v l i e g t u i g e n  p e r  j a a r ) .  I n  h e t  b u i t e n l a n d  w o r d t  m e e s t a l  
e e n  d a q e l i j k s e  b e l a s t i n g  b e r e k e n d ,  w a a r b i j  a a n  h e t  a a n t a l  v l i e g -  
t u i g e n  p e r  d a g  e e n  w i s s e l e n d e  b e t e k e n i s  w o r d t  t o e g e k e n d .  I n  som- 
m i g e  l a n d e n  (Zweden,  R u s l a n d )  w o r d t  ( b i j n a )  a l l e e n  a a n d a c h t  be-  
s t e e d  a a n  h e t  g e l u i d s n i v e a u .  Ook k e n t  men i n  h e t  b u i t e n l a n d  g e e n  
n a c h t s t r a f f a c t o r .  We1 w o r d e n  v a a k  a p a r t e  g r e n s w a a r d e n  v o o r g e s t e l d  
v o o r  h e t  l a w a a i  o v e r d a g  e n  Is n a c h t s .  

Number I n d e x :  
A l s  v o o r b e e l d  v o l g t  h i e r  d e  f o r m u l e  v o o r  d e  E n g e l s e  N o i s e  and  

N N I  = LpN + 151ogN - 80,  

LPN 

N = a a n t a l  v l i e g t u i g e n  op e e n  b e p a a l d e  d a g  o f  n a c h t  ( b o v e n  80 
PNdB). 

w a a r b i j  

= g e m i d d e l d e  m a x i m a l e  g e l u i d s n i v e a u  i n  PNdB. 

Een  g o e d  o v e r z i c h t  v a n  d e  d i v e r s e  v l i e g t u i g l a w a a i m a t e n  i s  t e  
v i n d e n  i n  U m w e l t h y g i e n e  i n  d e r  R a u m p l a n u n g  ( G r e a n d j e a n  & G i l j e n ,  
1 9 7 3 ) .  

E r  b l i j k t  d a t  men b i j  b u i t e n l a n d s e  o n d e r z o e k e n  e n q u e t e - u i t k o m -  
s t e n  v i n d t  d i e  r e d e l i j k  v e r g e l i j k b a a r  z i j n  m e t  d e  N e d e r l a n d s e .  

V o o r a l s n o g  z i j n  e r  g e e n  zwaarwegende  w e t e n s c h a p p e l i j k e  argumen-  
t e n  t e  b e d e n k e n ,  waarom men a a n  d e  e n e  l a w a a i m a a t  d e  v o o r k e u r  z o u  
g e v e n  b o v e n  de a n d e r e  ( M c K e n n e l l ,  1 9 7 3 ) .  Zo b l i j k e n  d e  u i t k o m s t e n  
v a n  h e t  N e d e r l a n d s e  vliegtuighinder- onderzoek e v e n  g o e d  t e  c o r r e -  
l e r e n  m e t  d e  E n g e l s e  N N I  a l s  m e t  " o n z e "  l a w a a i b e l a s t i n g  B. H e t  
v e r b a n d  t u s s e n  N N I  e n  B i s :  

4 
NNI : . :  - B + 5 5 
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2.9 O n d e r q r e n s  van  e r n s t i q e  h i n d e r  

De h o o g s t e  l a w a a i b e l a s t i n g  z a l  men v i n d e n  i n  g e v a l  een  woonge- 
meenschap ( l e t t e r l i j k )  op e e n  s t e e n w o r p  a f s t a n d  v a n  een  d r u k g e -  
b r u i k t e  s t a r t / l a n d i n g s b a a n  l i g t .  I n  N e d e r l a n d  b e s t a a t  een  d e r g e -  
l i j k e  s i t u a t i e  b i j v .  b i j  v l i e g b a s i s  Leeuwarden .  Daar  i s  v o o r  de 
d o r p j e s  J e l s u m  en  Marssum e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  gemeten  v a n  meer 
dan  6 5  KE  ( E i e r g h u i s  v a n  Woor tman & B e e r s ,  1 9 7 4 ) .  

M o e i l i j k e r  i s  h e t  b e p a l e n  v a n  e e n  o n d e r g r e n s  v a n  e r n s t i g e  
v l i e g t u i g h i n d e r .  A a n w i j z i n g e n  v o o r  de o n d e r g r e n s  v i n d t  men i n  
E n g e l s  o n d e r z o e k  ( 1 9 6 7 )  en  F r a n s  o n d e r z o e k  ( 1 9 7 2 ) ;  h e t  b l i j k t  d a t  
" i n  e e n  e c h t  r u s t i g e  o m g e v i n g  ( o n d e r  15 "I) s l e c h t s  5% g e h i n d e r d  
w o r d t "  ( A l e x a n d r e ,  1 9 7 3 ) .  Men z o u  d e z e  5% k u n n e n  beschouwen a l s  
" e n q u G t e - r u i s " .  Daarmee moet  de o n d e r g r e n s  v a n  e r n s t i g e  v l i e g -  
t u i g h i n d e r  d a a r  g e l e g d  worden,  waar  z o f n  5% v a n  de o n d e r v r a a g d e n  
e r n s t i g  g e h i n d e r d  z e g t  t e  worden .  F i g u u r  2.1 l e e r t  d a t  d i t  h e t  ge- 
v a l  i s  b i j  een  l a w a a i b e l a s t i n g  v a n  o n g e v e e r  20 KE. De o n d e r q r e n s  
van  e r n s t i g e  q e l u i d s h i n d e r  d o o r  v l i e q t u i q e n  l i q t  d u s  b i j  een  l a -  
w a a i b e l a s t i n q  v a n  o n q e v e e r  2 0  KE. H i e r m e e  i n  o v e r e e n s t e m m i n g  z i j n  
u i t l a t i n g e n  v a n  K l e i n h o o n t e  v a n  0 s  ( 1 9 7 2 ) ,  Opschoor  en  J a n s e n  
( 1 9 7 4 )  en  ook h e t  M i n i s t e r i e  v a n  V o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u h y g i e n e  
(Rey, 1973 ) ;  ook  z i j  komen t o t  de c o n c l u s i e  d a t  de o n d e r g r e n s  i n  
de b u u r t  v a n  de 2 0  KE  l i g t .  

2.10 De r e e l e  s i t u a t i e  i n  N e d e r l a n d  

T e r  i l l u s t r a t i e  v a n  de h u i d i g e  s i t u a t i e  v o l g e n  k a a r t e n  v a n  de 
l a w a a i b e l a s t i n g  r o n d  e n k e l e  N e d e r l a n d s e  v l i e g v e l d e n ,  z o a l s  gemaakt  
d o o r  h e t ' N a t i o n a a 1  L u c h t -  e n  R u i m t e v a a r t k u n d i g  L a b o r a t o r i u m .  Met  
deze  k a a r t e n  e n  gegevens  o v e r  de  w o o n d i c h t h e i d  k a n  v e r v o l g e n s  een  
s c h a t t i n g  gemaakt  wo rden  v a n  h e t  a b s o l u t e  a a n t a l  vaak  e r n s t i g  ge- 
h i n d e r d e n .  

I n  1972 is een  d e r g e l i j k e  v o o r z i c h t i g e  r a m i n g  gemaakt  d o o r  h e t  
M i n i s t e r i e  v a n  V o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u h y g i e n e  - e e n  z e e r  g l o b a l e  
s c h a t t i n g ,  mede orndat t o e n  de  l a w a a i b e l a s t i n g e n  r o n d  sommige 
v l i e g v e l d e n  nog  n i e t  p r e c i e s  b e k e n d  waren .  Z i e  t a b e l  2.1. Men 
s c h a t t e  h e t  a a n t a l  v a a k  e r n s t i g  g e h i n d e r d e n  i n  N e d e r l a n d  t o e n  
( u i t g a a n d e  v a n  e e n  o n d e r g r e n s  v a n  2 5  KE) op e e n  k w a r t  m i l j o e n  men- 

-9 s e n  waa rvan  c a  150.000 r o n d  m i l i t a i r e  v l i e g v e l d e n  e n  100.000 r o n d  
burgerluchtvaartterreinen. De s i t u a t i e  was e n  i s  h e t  mees t  p r e c a i r  
r o n d  S c h i p h o l ;  rondorn d i t  v l i e g v e l d  wonen momen tee l  z o ' n  100.000 
mensen, d i e  vaak  en  e r n s t i g  g e h i n d e r d  wo rden  d o o r  l a a g  6verkomende 
v l i e g t u i g e n .  
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T a b e l  2.1: g l o b a a l  o v e r z i c h t  s c h a t t i n g e n  l a w a a i b e l a s t i n g  d o o r  
v l i e g t u i g e n  rondorn l u c h t v a a r t t e r r e i n e n  i n  Nede r l and .  
T o e s t a n d  i n  1972 (Min. V o l k s g e z o n d h e i d  M i 1 i e u h y g i a n e ) n .  

V l i e g v e l d  A a n t a l  i n w o n e r s  x 1000 b i j  b e p a a l d e  l a w a a i b e l a s -  
t i n g  

25-35 K E  35-45 KE >45 KE TOT.>25 KE 

S c h i p h o l  300 75 25 400 

Z e s t i e n h o v e n  38 10 0 48 

Beek 1 1  5 1 17 

E e l d e  4 5 1 10 

TOTAAL C IV IEL  353 95 27 475 

Twenthe 

V a l k e n b u r g  

Welschap 

Leeuwarden  

V o l k e l  

S o e s t e r b e r g  

G i l z e - R i j e n  

De P e e l  

R e s t  

90 

66 

34 

57 

49 

60 

44 

4 

2 

35 

20 

51 

24 

24 

12 

7 

1 

4 

3 

1 

1 

4 

12 

5 

1 

0 

4 

128 

87 

86 

85 

85 

77 

52 

5 

10 

TOTAAL M I L I T A I R  406 178 31  61 5 

NEDERLAND 
~~ 

759 273 58 1090 

Vaak e r n s t i g  
g e h i n d e r d e n  15-20% 25-30s 

130 75 
40% 
25  230 

i N i e t  rneegerekend z i j n  0.a. g e b i e d e n  met  een  l a w a a i b e l a s t i n g  van  
20-25 KE en  woongeb ieden  r o n d  v l i e g v e l d e n  v o o r  " g e n e r a l  a v i a -  
t i o n "  ( H i l v e r s u m ,  Teuge, e.d.). 
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L A WAA I E3 E LA S T I N G VA LK E N B U F'c G ( P o u t s m a , e . a . 1 9 7 5 )  
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LAWAAl BELAST f NG L E E  U WAR 0 E N ( Berg h u i s e .  a . ,  1974) 
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L A W A A l B E L k S T l N G  VOLKEL ( B e r g h u i s  e.a. ,  1974) 
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BRE DA 6 

L A W A A I B E L A S T I N G  GILZE-RIJEN (van  Genderen e.a., 1 9 7 4 )  
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VERHUIZEN,  WAARDEDALING V A N  H U I Z E N  EN LAWAAIVERDRAAGKOSTEN 

3 .1  V e r h u i z e n  

U i t  h o o f d s t u k  2 b l i j k t  d a t  z e e r  v e e l  mensen t e  l i j d e n  hebben 
van  g e l u i d s o v e r l a s t  d o o r  v l i e g t u i g e n .  Voor  sommige v a n  deze  mensen 
z a l  de o v e r l a s t  m i s s c h i e n  d u s d a n i g  z i j n  d a t  ze  b e r e i d  z i j n  h u i s  en  
have  t e  v e r l a t e n  om e l d e r s  een  n i e u w  b e s t a a n  t e  b e g i n n e n .  

H e t  moge d u i d e l i j k  z i j n  d a t  d i t  een  h e l e  s t a p  i s  v o o r  de mees te  
mensen. B o v e n d i e n  z i j n  de  v e r h u i s m o g e l i j k h e d e n  vaak  b e p e r k t .  A l v o -  
r e n s  N e d e r l a n d s e  c i j f e r s  t e  geven  v o l g e n  h i e r  e e r s t  de  r e s u l t a t e n  
van  e n k e l e  b u i t e n l a n d s e  onde rzoeken .  

u i t  de omgev ing  van  v l i e g v e l d  Munchen, 30-35% d i t  mede om v l i e g -  
t u i g l a w a a i r e d e n e n  gedaan  t e  hebben.  B i j  de  r t b l i j v e r s r r  werd  een  
d u i d e l i j k  v e r b a n d  gevonden  t u s s e n  de mate  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  en  
h e t  p e r c e n t a g e  p o s i t i e v e  a n t w o o r d e n  op de v r a a g ,  o f  men wegens h e t  
v l i e g t u i g l a w a a i  z o u  w i l l e n  v e r h u i z e n .  Geen v e r b a n d  werd  e r  gevon-  
den  met  c o n c r e t e  v e r h u i s p l a n n e n .  H e t  i s  d e n k b a a r  d a t  a n d e r e  f a c t o -  
r e n  ( b i j v .  won ingnood )  b e p a a l d e  v e r h u i s p l a n n e n  m i n d e r  u i t v o e r b a a r  
maken. 

z i n g e n  d a t  i n  een  g e b i e d  met  z e e r  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  0 5 5  N N I )  
r e l a t i e f  w e i n i g  v e r h u i s d  w o r d t .  We1 b l i j k t  ook h i e r  de b e r e i d h e i d  
om t e  v e r h u i t e n  t o e  t e  nemen b i j  een  h o g e r e  l a w a a i b e l a s t i n g ,  ge- 
t u i g e  de toename met  meer l a w a a i  v a n  h e t  p e r c e n t a g e  mensen d a t  
s p o n t a a n  v l i e g t u i g l a w a a i  a l s  v e r h u i s r e d e n  noemt ( M c K e n n e l l ,  1963) .  
Z i e  h i e r v o o r  f i g u u r  3.1. 

zoek ( G r a f  e.a., 1 9 7 4 ) ,  w a a r b i j  aan  mensen g e v r a a g d  i s ,  o f  men e r  
aan  d a c h t  t e  v e r h u i z e n  om h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  t e  o n t v l u c h t e n .  

I n  D u i t s l a n d  (DFG, 1974 )  b l e e k  v a n  de mensen d i e  v e r h u i s d  waren  

U i t  E n g e l s  o n d e r z o e k  (Abey  Wick rama e.a., 1 9 6 9 )  komen a a n w i j -  

I n  d e z e l f d e  f i g u u r  s t a a n  ook  gegevens  v a n  een  Z w i t s e r s  onde r -  

0 
/O ver huisgeneigden 

20 40 60 NNI  
F i g u u r  3.1: v e r h u i s n e i g i n g  i n  a f h a n k e l i j k h e i d  v a n  l a w a a i b e l a s t i n g .  
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U i t  h e t  N e d e r l a n d s e  vliegtuighinder- onderzoek z i j n  geen  c i j -  
f e r s  bekend  o v e r  een  v e r b a n d  t u s s e n  v e r h u i s n e i g i n g  en  l a w a a i b e -  
l a s t i n g .  We1 i s  r o n d  S c h i p h o l  e e n  o n d e r z o e k  gehouden, w a a r b i j  de 
h o o f d v r a a g  was: "Neemt h e t  a a n t a l  v e r h u i z i n g e n  (met  name g e z i e n  
v a n u i t  de v e r t r e k z i j d e )  t o e ,  wanneer  een  woongeb ied  d o o r  v l i e g t u i -  
gen  g e p l a a g d  w o r d t  o f  g a a t  worden?"  (Lengkeek ,  1 9 7 5 ) .  H e t  h a n d e l t  
h i e r  dus  n i e t  om v e r h u i s n e i g i n g ,  maar om d a a d w e r k e l i j k  v e r h u i z e n .  

Er komen u i t  h e t  o n d e r z o e k  geen  a a n w i j z i n g e n  d a t  e r  u i t  ge- 
meenten  a l s  Haar lemmermeer ,  A rns te l veen  ( b i j  S c h i p h o l )  en  B e r k e l  
en  R o d e n r i j s  ( b i j  v l i e g v e l d  Z e s t i e n h o v e n )  r e l a t i e f  v e e l  w o r d t  
wegge t rokken .  V e r v o l g e n s  i s  meer g e r i c h t  o n d e r z o c h t ,  o f  h e t  aan- 
t a l  v e r h u i z i n g e n  i n  g e b i e d e n  met  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  (45- 55 K E )  
g r o t e r  is dan  i n  g e b i e d e n  met  w e i n i g  v l i e g t u i g l a w a a i  ( t r a n s v e r -  
s a a l  b i n n e n  A m s t e l v e e n  e n  i n  de t i j d  i n  Zwanenburg,  Badhoevedorp  
e n  H o o f d d o r p ) .  Z i e  t a b e l  3.1. 

T a b e l  3.1:  p e r c e n t a g e  w o n i n g v e r l a t i n g e n  p e r  j a a r  ( g e m i d d e l d e )  i n  
a f h a n k e l i j k h e i d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  ( n  = a a n t a l  b e s t u -  
d e e r d e  w o n i n g e n )  ( o n t l e e n d  aan  Lengkeek ,  1975) .  

v e e l  l a w a a i  w e i n i g  l a w a a i  
~ -~ 

A m s t e l v e e n  koop  ( 1  960- 73)  8% (n=40)  9% (n=40)  
huur (1960- 73 )  13% (n=60)  7% (n=92) 

Zwanenburg koop  (n=34)  4% (1968- 73)  3% (1960- 67)  
huur (n=231)  7% (1968 -73 )  10% (1960- 67)  

Badhoevedorp  h u u r  (n=66)  7% (1960- 67 )  4% (1968-73)  

Hoo fddo rp  huur (n=98)  17% (1960- 67 )  72% (1968-73)  

De a a n t a l l e n  b l i j k e n  t e  k l e i n  om met  e n i g e  z e k e r h e i d  c o n c l u -  
s i e s  t e  mogen t r e k k e n .  T e n d e n t i e e l  i s  h e t  r e l a t i e v e  a a n t a l  v e r -  
h u i z i n g e n  i n  de h u u r w o n i n g e n  v a n  Ams te l veen ,  Badhoevedorp  e n  
H o o f d d o r p  g r o t e r  b i j  meer v l i e g t u i g l a w a a i .  Daar  s t a a t  t e g e n o v e r  
d a t  i n  Zwanenburg ( o v e r i g e n s  een  w e i n i g  " m o b i e l "  d o r p ,  omdat d a a r  
veel o u d e r e n  en  a r b e i d e r s  wonen)  h e t  a a n t a l  v e r h u i z i n g e n  na  de 
o p e n i n g  van  de Zwanenburgbaan e e r d e r  i s  afgenomen dan  toegenomen. 
Om deze  r e d e n  c o n c l u d e e r t  men ( t e r e c h t ) :  " U i t  h e t  b e s t u d e e r d e  
v e r h u i s m a t e r i a a l  z i j n  geen  d u i d e l i j k  i s o l e e r b a r e  e f f e c t e n  van  
v l i e g t u i g l a w a a i  aan t e  w i j z e n ,  d i e  w i j z e n  op een  a a n z i e n l i j k e  
v e r s t o r i n g  v a n  h e t  v e r h u i s p a t r o o n  v a n  g e h i n d e r d e  g e b i e d e n  t e n  op- 
z i c h t e  v a n  d a t  v o o r  o n g e h i n d e r d e  g e b i e d e n" .  

3.2 W a a r d e d a l i n q  van  w o n i n q e n  

Men k a n  z i c h  a f v r a g e n ,  o f  v l i e g t u i g l a w a a i  de g e l d s w a a r d e  v a n  
won ingen  k a n  doen  d a l e n .  Op d i t  g e b i e d  i s  v e e l  o n d e r z o e k  v e r r i c h t  
i n  Enge land ,  waar  i n d e r d a a d  een  n e g a t i e v e  i n v l o e d  van  v l i e g t u i g -  
l a w a a i  op d e  prijs v a n  w o n i n g e n  g e b l e k e n  is. Hoe g r o o t  h e t  p e r -  
c e n t a g e  w a a r d e d a l i n g  was, h i n g  o v e r i g e n s  van  a l l e r l e i  f a c t o r e n  
a f .  Ee'n z o ' n  b e l a n g r i j k e  f a c t o r  was de  p r i j s k l a s s e  van  de won ing :  
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b i j  d u u r d e r e  won ingen was v o l g e n s  Londense m a k e l a a r s  de r e l a t i e v e  
w a a r d e d a l i n g  d o o r  v l i e g t u i g l a w a a i  g r o t e r  (Opschoor  & Jansen, 
1973 ) .  

Naar a n a l o g i e  van de E n g e l s e  o n d e r z o e k e n  i s  een rnonde l inge  en- 
q u Q t e  gehouden onder  16  rnake laars  d i e  i n  h e t  g e b i e d  r o n d  S c h i p h o l  
wee1 e r w a r i n g  hebben met  t r a n s a c t i e s  (Opschoor  en Jansen, 1973 ) .  
H e t  b l e e k  n i e t  a l t i j d  even  e e n v o u d i g  op een z a k e l i j k e  rnanier  o v e r  
een e f f e c t  op de p r i j s  van  won ingen  t e  p r a t e n .  Voor  sornrnige rnake- 
l a a r s  was v l i e g t u i g l a w a a i  een e m o t i o n e e l  b e l a d e n  onderwerp  
( b r o o d r o o f ? ) .  D a t  d i t  van  n e g a t i e w e  i n v l o e d  i s  op de v a l i d i t e i t  
van  de opgegeven p e r c e n t a g e s ,  l i g t  v o o r  de hands.  A l l e  m a k e l a a r s  
me ldden d a t  i n  l a w a a i i g e  g e b i e d e n  h e t  a a n t a l  mensen d a t  een wo- 
n i n g  w i l d e  kopen, l a g e r  was. W a a r d e v e r m i n d e r i n g  werd  d o o r  v e e l  
m a k e l a a r s  i n  h e t  b e g i n  van  h e t  g e s p r e k  o n t k e n d .  Sommige van  hen 
b l e v e n  d a a r b i j ;  a n d e r e n  noernden l a t e r  i n  h e t  g e s p r e k  t o c h  (sorns 
z e l f s  hoge )  r e d u c t i e s .  De u i t k o r n s t e n  s t a a n  i n  t a b e l  3.2 

T a b e l  3.2: l a a g s t e  en  h o o g s t e  w a a r d e v e r r n i n d e r i n g  ($)  t e n  gewolge 
van v l i e g t u i g l a w a a i  (Opschoor  & Jansen, 1973) .  

( 3 5  KE  35-45 KE 45-55 KE > 5 5  KE 

<70 
p r i j s k l a s s e  
( x  1000 g l d )  0-1 0 0-25 0- 25 0-50 

70- 1 00 0-1 0 0-25 6-25 15- 50 

100-150 0-1 0 0-25 10-25 15-40 

> I 5 0  0-1 0 0- 40 0- 60 15- 60 

De gevonden p e r c e n t a g e s  w a a r d e v e r m i n d e r i n g  l o p e n  s t e r k  u i t e e n .  
De o n d e r z o e k e r s  c o n c l u d e r e n  d a t  deze  p e r c e n t a g e s  n a u w e l i j k s  b r u i k -  
b a a r  z i j n  v o o r  een w i j z e  van  r n i d d e l i n g .  N i e t t e m i n  l i j k t  een e f -  
f e c t  van  v l i e g t u i g l a w a a i  op de p r i j z e n  v a n  h u i z e n  t o c h  we1 aan- 
n e r n e l i j k .  

3.3 i a w a a i v e r d r a a q k o s t e n  

E r  z i j n  ook p o g i n g e n  ondernornen om de g e l u i d s h i n d e r  doo r  
v l i e g t u i g e n  i n  g e l d  u i t  t e  d r u k k e n .  I n  een  N e d e r l a n d s  onderzoek  
(Opschoor  en  Jansen,  1973)  h e e f t  men aan 600 h u i s h o u d e n s  i n  een 
n i e t - l a w a a i i g  g e b i e d  gev raagd ,  v o o r  w e l k e  p r i j s  ze zouden w i l l e n  
gaan wonen i n  een g e b i e d  met een  b e p a a l d e  l a w a a i b e l a s t i n g .  De 
b e t e k e n i s  van  de l a w a a i b e l a s t i n g  ( i n  K E )  werd  u i t g e l e g d  aan de 
hand van  h e t  p e r c e n t a g e  rnensen d a t  b i j  g e s p r e k k e n  en  i n  z i j n  
n a c h t r u s t  g e s t o o r d  w o r d t .  

H e t  p e r c e n t a g e  rnensen d a t  " v o o r  qeen p r i j s "  n a a r  een g e b i e d  
met vliegtuiglawaai wilde v e r h u i z e n  ( o f  h e t  t e  m o e i l i j k  vond om 
h e t  ongernak i n  g e l d  u i t  t e  d r u k k e n ? )  b l e e k  d e r m a t e  hoog d a t  geen 
)I( I l l u s t r a t i e f  v o o r  de i n - v a l i d i t e i t  v a n  de u i t k o r n s t e n  i s  m i s -  

s c h i e n  de oprnerk ing  v a n  een m a k e l a a r  d i e  z e i  l i e v e r  geen dan 
f o u t e  a n t w o o r d e n  t e  geven. 
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v e r a n t w o o r d e  b e d r a g e n  v o o r  h e t  " s m a r t e g e l d "  v e r k r e g e n  konden war- 
den. Te r  i l l u s t r a t i e  t a b e l  3.3. 

T a b e l  3.3: p e r c e n t a g e  mensen d a t  "voor geen p r i j s "  w i l d e  v e r h u i z e n  
n a a r  een  v l i e g t u i g l a w a a i - g e b i e d .  (Opschoor  & Jansen, 
1973) .  

(35 KE 35-45 KE 45-55 KE 55-65 KE  

t 45% - + 60% 2 70% t 75% 

Van de mensen d i e  e v s n t u e e l  we1 zouden w i l l e n  v e r h u i z e n ,  b l e e k  
b o v e n d i e n  een a a n z i e n l i j k  d e e l  dan  we1 meer dan 40.000 g u l d e n  t e  
w i l l e n  hebben ( b i j  (35 KE 25% en b i j  60  KE 50%). 

rnak v a n  v e r j a a g d e  en  g e p l a a g d e  bewoners"  i n  g e l d  u i t  t e  d r u k k e n  
( V e r m e t t e n ,  1973 ) .  De u i t k o m s t e n  s t a a n  i n  t a b e l  3 . 4 .  

Ook h e t  C e n t r a a l  P l a n b u r e a u  h e e f t  g e t r a c h t  "de k o s t e n  en onge- 

T a b e l  3 . 4 :  g e k a p i t a l i s e e r d  o n g e r i e f  ( i n  g u l d e n s )  d o o r  g e l u i d s h i n -  
d e r  i n  de w o o n s i t u a t i e  p e r  won ing  ( V e r m e t t e n ,  1973 ) .  

30-35 KE 35-45 KE 45- 55 KE 55-65 KE >65 KE 

1000 4100  8200 12200 14300 

H e t  i s  n i e t  h e l e m a a l  d u i d e l i j k ,  waar h e t  CPB deze  w i j s h e i d  
vandaan h a a l t .  
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GEHOORSCHAD R O N  VLIEGV LDEN? 

4.1 T h e o r e t i s c h e  s c h a d e  

H e t  i s  u i t  d e  i n d u s t r i e  b e k e n d  d a t  wee1 g e l u i d  e e n  n a d e l i g  e f -  
f e c t  k a n  h e b b e n  op h e t  g e h o o r .  G e h o o r w e r l i e s  wan e n i g e  omvang k a n  
o p t r e d e n ,  a l s  mensen j a r e n l a n g  g e d u r e n d e  5 x 8 uur  p e r  week w o r d e n  
b l o o t g e s t e l d  a a n  e e n  c o n t i n u  g e l u i d  wan meer  d a n  80 d B ( A )  ( P a s -  
s c h i e r - V e r m e e r ,  1 9 7 5 ) .  Een  d e r g e l i j k e  s i t u a t i e  k a n  z i c h  b i j v .  
w o o r d o e n  op h e t  v l i e g v e l d .  V l i e g t u i g l a w a a i ,  z o a l s  vo'o'rkomend i n  
woongemeenschappen v l a k b i j  e e n  v l i e g v e l d ,  i s  g e e n  c o n t i n u  l a w a a i .  
De p e r i o d e n  v a n  l a w a a i  w o r d e n  a f g e w i s s e l d  m e t  z e e r  r u s t i g e  p e r i o -  
den.  Men z o u  k u n n e n  s p r e k e n  v a n  i n t e r m i t t e r e n d  g e l u i d .  Voor  i n -  
t e r m i t t e r e n d  g e l u i d  i n  d e  i n d u s t r i e  g e l d t :  m e t  e e n  h a l v e r i n g  v a n  
de e x p o s i t i e t i j d  mag h e t  g e l u i d s n i v e a u  3 d B ( A )  h o g e r  z i j n .  U i t -  
gaande  wan 80  d B ( A )  a l s  w e i l i g e  g r e n s  b e t e k e n t  d i t  8 uu r  8 0  d B ( A ) ,  
c a  1 uur 90 d B ( A ) ,  c a  e e n  k w a r t i e r  9 5  d B ( A ) .  

B i j  e e n  a a n t a l  mensen z o u  d a n  g e h o o r v e r l i e s  d o o r  w l i e g t u i g l a -  
w a a i  o p t r e d e n ,  a l s  e e n  woongemeenschap w o r d t  b l o o t g e s t e l d  a a n  meer  
d a n  95 dB(A)  e e n  k w a r t i e r  p e r  d a g  e n  d a t  5 d a g e n  p e r  week j a r e n -  
l a n g .  G e s t e l d  d a t  e e n  owerkomend w l i e g t u i g  g e d u r e n d e  1 0  s e c o n d e n  
meer  d a n  95 dB(A)  p r o d u c e e r t  i n  d e  w o o n o m g e v i n g  ( d a t  i s  z e e r  l u i d  - z e k e r  a l s  b e d a c h t  w o r d t  d a t  e e n  g r o o t  d e e l  v a n  h e t  l e w e n  z i c h  
n i e t  b u i t e n s h u i s  a f s p e e l t ) ,  d a n  z i j n  e r  n o g  6 x 1 5  x 250  = r u i m  
20.000 v l i e g t u i g e n  p e r  j a a r  g e d u r e n d e  w e l e  j a r e n  n o d i g  om b i j  en-  
k e l e  p r o c e n t e n  v a n  d e  b e w o l k i n g  g e h o o r s c h a d e  v a n  e n i g e  ornvang t e  
w e r o o r z a k e n .  Op g r o n d  wan d e z e  t h e o r e t i s c h e  o v e r w e g i n g e n  l i j k t  ge-  
h o o r s c h a d e  d o o r  v l i e g t u i g e n  i n  d o r p e n  r o n d  v l i e g v e l d e n  n i e t  e r q  
w a a r s c h i j n l i j k .  H e t  b l i j f t  n a t u u r l i j k  we1 d e  v r a a g ,  i n  h o e v e r r e  
d e z e  e x t r a p o l a t i e  (wan  i n d u s t r i e l a w a a i  n a a r  v l i e g t u i g l a w a a i ,  v a n  
8 uur  n a a r  e e n  k w a r t i e r  p e r  d a g )  v e r a n t w o o r d  i s .  S l e c h t s  m e t  au-  
d i o m e t r i s c h  o n d e r z o e k  i n  d o r p e n  v l a k b i j  v l i e g v e l d e n  z o u  rneer z e -  
k e r h e i d  v e r k r e g e n  k u n n e n  w o r d e n  o v e r  g e h o o r s c h a d e  d o o r  v l i e g t u i g -  
l a w a a i .  

4.2  O n d e r z o e k  n a a r  q e h o o r s c h a d e  r o n d  v l i e g v e l d e n  

I n  N e d e r l a n d  i s  n o o i t  e e n  d e r g e l i j k  o n d e r z o e k  gedaan .  We1 z i j n  
e r  e n k e l e  o n d e r z o e k e n  u i t  h e t  b u i t e n l a n d  b e k e n d .  Zo b l i j k t  u i t  
J a p a n s  a u d i o m e t r i s c h  o n d e r z o e k  wan s c h o o l k i n d e r e n  d a t  b i j  d e z e  
k i n d e r e n  n a  4 j a a r  b l o o t s t e l l i n g  a a n  z e e r  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  
( n o g )  g e e n  g e h o o r s c h a d e  i s  o p g e t r e d e n  ( T a k e d a  e.a., 1 9 7 2 ) .  U i t  an-  
d e r  J a p a n s  o n d e r z o e k  z o u  we1 e e n  n e g a t i e w e  i n v l o e d  op h e t  g e h o o r  
b l i j k e n  (Yamamoto e.a., 1 9 7 2 ) ;  d e  w a a r d e  v a n  d i t  l a a t s t e  o n d e r z o e k  
k o n  e c h t e r  n i e t  b e o o r d e e l d  worden .  Ook i n  R u s l a n d  is o n d e r z o e k  op 
d i t  g e b i e d  v e r r i c h t  ( K a r a g o d i n a  e.a., 1 9 6 9 ) .  I n  d e  b e s c h i k b a r e  sa-  
m e n v a t t i n g  v a n  h e t  o n d e r z o e k  i s  t e  l e z e n  d a t  " a u d i o m e t r i s c h  o n d e r -  
zoek v a n  s c h o o l k i n d e r e n  ( v l a k b i j  h e t  v l i e g v e l d  wonend)  f u n c t i o n e l e  
v e r a n d e r i n g e n  a a n  h e t  l i c h t  b r a c h t  i n  d e  v o r m  wan a f g e n o m e n  ge-  
h o o r c a p a c i t e i t  v o o r  l a g e  e n  h o g e  t o n e n " .  
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T o e g a n k e l i j k e r  was e e n  D u i t s e  s t u d i e  n a a r  d e  i n v l o e d  v a n  v l i e g -  
t u i g l a w a a i  op  h e t  g e h o o r  (DFG, 1 9 7 4 ) .  V e r g e l e k e n  z i j n  h i e r b i j  d e  
a u d i o r n e t r i s c h e  b e v i n d i n g e n  b i j  g r o e p e n  v o l w a s s e n  b e w o n e r s  v a n  ge-  
b i e d e n  m e t  rneer e n  m i n d e r  v l i e g t u i g l a w a a i .  U i t  e e n  v o o r o n d e r z o e k  
kwarnen g e e n  a a n w i j z i n g e n  d a t  v l i e g t u i g l a w a a i  t o t  g e h o o r s c h a d e  k a n  
l e i d e n .  I n  h e t  h o o f d o n d e r z o e k  w e r d e n  4 0 0  p e r s o n e n  op hun g e h o o r  
o n d e r z o c h t ,  s t e e d s  50 mannen e n  50 v r o u w e n ,  u i t  v i e r  g e b i e d e n  m e t  
e e n  v e r s c h i l l e n d e  l a w a a i b e l a s t i n g  ( g e b i e d  A : 4 0  KE ( ? )  - D > 6 5  
K E ) .  Van d e  o n d e r z o c h t e n  was 60% j o n g e r  e n  40% o u d e r  d a n  4 0  j a a r .  
De m e e t o m s t a n d i g h e d e n  i n  d e  a u d i o m e t r i e - r u i m t e  w a r e n  n i e t  i d e a a l  
( g e e n  a b s o l u t e  s t i l t e ,  w a t  l e i d e n  k a n  t o t  l i c h t e  g e h o o r t e s t -  
r n o e i l i j k h e d e n ) .  E r  w o r d e n  a l l e e n  u i t k o m s t e n  g e g e v e n  o v e r  d e  gevon-  
d e n  rned iane g e h o o r v e r l i e z e n .  Voor  d e  m e d i a n e  g e h o o r v e r l i e z e n  b i j  
4 0 0 0  Hz z i e  t a b e l  4 . 1 .  

T a b e l  4 . 1 :  rned iaan  g e h o o r v e r l i e s  b i j  4 0 0 0  Hz b i j  v e r s c h i l l e n d e  
l e e f t i j d e n  i n  a f h a n k e l i j k h e i d  v a n  d e  l a w a a i b e l a s t i n g  
( A- D )  (DF G,  1 9 7 4 ) .  

A B C D T o t a a l  

( 3 0  j r  2 0  2 2  2 0  2 3  2 2  

30- 39  j r  2 0  2 7  2 5  2 3  2 4  

4 0- 4 9  jr 30  3 3  50 35  3 2  

> 4 9  jr 4 0  3 3  4 0  4 2  3 9  
~~ ~ 

T o t a a l  2 7  2 9  2 9  31 

De o n d e r z o e k e r s  c o n c l u d e r e n  d a t  h e t  g e h o o r v e r l i e s  t o e n e e m t  m e t  
d e  m a t e  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  ( h o e w e l  n i e t  s i g n i f i c a n t ) .  

V o o r  z o v e r  d a t  b e o o r d e e l d  k a n  w o r d e n ,  i s  h e t  o n d e r z o e k  g o e d  
u i t g e v o e r d .  U i t  h e t  o n d e r z o e k  b l i j k t  d a t  h e t  g e h o o r v e r l i e s  ( a l -  
t h a n s  h e t  m e d i a n e  g e h o o r v e r l i e s )  n i e t  e r g  g r o o t  i s  - h o o g u i t  5 dB. 
B i j  h o e v e e l  p r o c e n t  v a n  d e  b e w o n e r s  i n  g e b i e d  D e r  e v e n t u e e l  s p r a -  
k e  i s  v a n  e e n  s o c i a l e  h a n d i c a p  wegens v l i e g t u i g l a w a a i  - " d o o f h e i d "  
( v o o r  d e f i n i t i e ,  z i e  P a s s c h i e r - V e r r n e e r ,  1 9 7 4 ) ,  is u i t  h e t  v e r s l a g  
v a n  d i t  o n d e r z o e k  n i e t  d u i d e l i j k .  Ook i s  n i e t  b e s c h r e v e n ,  om h o e -  
v e e l  j a a r  b l o o t s t e l l i n g  h e t  g a a t .  

4 . 3  C o n c l u s i e  

A 1  m e t  a 1  z i j n  e r  t o c h  we1 e n k e l e  v o o r l o p i g e  a a n w i j z i n g e n  d a t  
b l o o t s t e l l i n g  a a n  z e e r  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  o p  d e n  duur e e n  nade-  
l i g e  i n v l o e d  k a n  h e b b e n  op h e t  g e h o o r .  V o o r a l s n o g  i s  n i e t  d u i d e -  
l i j k ,  i n  h o e v e r r e  e r  s p r a k e  i s  v a n  g e h o o r s c h a d e .  N i e u w  o n d e r z o e k  
op d i t  g e b i e d  l i j k t  z i n v o l .  H e t  z o u  w a a r d e v o l  z i j n  dan ook a u d i o -  
r n e t r i s c h  o n d e r z o e k  t e  v e r r i c h t e n  b i j  mensen d i e  g e l i j k t i j d i g  a a n  
v e e l  v l i e g t u i g g e l u i d  w o r d e n  b l o o t g e s t e l d  e n  a a n  a n d e r e  vorrnen v a n  
l a w a a i  (wonen  a a n  e e n  d r u k k e  v e r k e e r s w e g ,  w e r k e n  i n  e e n  m a t i g  l a -  
w a a i i g e  f a b r i e k ,  e .d . ) .  H e t  i s  d e n k b a a r  d a t  op  z i c h  v o o r  h e t  ge-  
h o o r  o n s c h a d e l i j k e  g e l u i d s h o e v e e l h e d e n  t o t  d u i d e l i j k  a a n t o o n b a r e  
s c h a d e  l e i d e n ,  wanneer  z e  i n  h e t  d a g e l i j k s  l e v e n  i n  o p v o l g i n g  
vo'o'rkornen. 
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EPIDEMIOLOGISCH ONDERZOEK I N  HET BUITENLAND. 

5.1 I n d u s t r i e ,  l a b o r a t o r i u m  

E r  i s  n o g  maar  w e i n i g  o n d e r z o e k  v e r r i c h t  n a a r  d e  m e d i s c h e  ge-  
v o l g e n  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  i n  d e  r e e l e  s i t u a t i e .  De i n v l o e d  v a n  
v l i e g t u i g l a w a a i  op  h e t  g e h o o r  i s  i n  h e t  v o r i g e  h o o f d s t u k  a a n  d e  
o r d e  gekomen. I n  d i t  h o o f d s t u k  z u l l e n  b u i t e n l a n d s e  v e l d o n d e r z o e k e n  
b e s p r o k e n  w o r d e n  n a a r  " e x t r a - a u r a l e "  e f f e c t e n  op  d e  g e z o n d h e i d .  
N i e t  b e s p r o k e n  w o r d e n  o n d e r z o e k e n  u i t  d e  i n d u s t r i e .  N a a r  de m e n i n g  
v a n  s c h r i j v e r  i s  d e  s i t u a t i e  i n  e e n  l a w a a i i g e  f a b r i e k  n i e t  z o n d e r  
meer t e  v e r g e l i j k e n  m e t  d e  s i t u a t i e  r o n d  e e n  v l i e g v e l d .  H e t  l a w a a i  
i n  d e  i n d u s t r i e  i s  a n d e r s  v a n  a a r d ,  d e  h i n d e r b e l e v i n g  i s  h e e l  an-  
d e r s ,  e r  i s  v a a k  s p r a k e  v a n  i n t e r f e r e n t i e  m e t  a n d e r e  m e d i s c h  onge-  
w e n s t e  f a c t o r e n  ( b i j v .  v i b r a t i e s ,  c h e m i s c h e  v e r o n t r e i n i g i n g ) ,  e t c .  
N i e t t e m i n  z i j n  e r  we1 a 1  a a n w i j z i n g e n  d a t  i n  d e  i n d u s t r i e  n a a s t  
g e h o o r s c h a d e  r e k e n i n g  m o e t  w o r d e n  g e h o u d e n  m e t  e e n  n a d e l i g e  i n -  
v l o e d  v a n  l a w a a i  op h e t  h a r t v a a t s t e l s e l  ( J a n s e n ,  1 9 5 9 )  ( A n d r i u k i n ,  
1 9 6 1 )  ( S h a t a l o v  e.a., 1 9 6 2 )  ( A n d r u k o v i c h ,  1 9 6 5 )  ( K a v o u s s i ,  1 9 7 3 )  
( C a p e l l i n i  & M a r o n i ,  1 9 7 4 ) .  

I n  h o e v e r r e  m e d i s c h e  s c h a d e  i n  d o r p e n  r o n d  v l i e g v e l d e n  v e r g e -  
l i j k b a a r  i s  m e t  g e v o l g e n  v a n  wonen l a n g s  e e n  d r u k k e  v e r k e e r s w e g ,  
i s  m o e i l i j k  t e  zeggen .  Een m e d i s c h  o n d e r z o e k  n a a r  d e  g e v o l g e n  v a n  
v e r k e e r s l a w a a i  i s  u i t  d e  l i t e r a t u u r  n i e t  b e k e n d .  

V e e l  o n d e r z o e k  i s  v e r r i c h t  n a a r  d e  g e v o l g e n  v a n  g e l u i d  i n  d e  
l a b o r a t o r i u m s i t u a t i e .  V o l g e n s  s c h r i j v e r  z i j n  d e z e  o n d e r z o e k e n  i n  
h e t  a l g e m e e n  z o  s l e c h t  o p g e z e t  o f  z o  i r r e l e v a n t  d a t  z e  g e e n  e e r -  
v o l l e  v e r m e l d i n g  v e r d i e n e n .  V e r w e z e n  w o r d t  n a a r  p u b l i c a t i e s  h i e r -  
o v e r  v a n  K l o s t e r k o t t e r  ( 1 9 7 4  e n  1 9 7 5 )  e n  K r y t e r  ( 1 9 7 2 ) .  Een 
o v e r z i c h t  v a n  d e  l a b o r a t o r i u m p r o e v e n  m e t  g e l u i d  i s  t e  v i n d e n  i n  
h e t  p r o e f s c h r i f t  v a n  Mosskov  ( 1 9 7 6 ) .  Z i j n  p r o e f s c h r i f t  b e s c h r i j f t  
o o k  e n k e l e  we1 i n t e r e s s a n t e  o n d e r z o e k e n  n a a r  d e  ( f y s i o l o g i s c h e )  
v e r a n d e r i n g e n  v a n  b l o e d d r u k ,  p o l s f r e q u e n t i e  e n  a d e m f r e q u e n t i e  b i j  
j o n g e  v r i j w i l l i g e r s  d i e  a a n  op d e  b a n d  opgenomen v l i e g t u i g l a w a a i  
( z o a l s  vo'o'rkomend i n  Z w a n e n b u r g )  w o r d e n  b l o o t g e s t e l d  - i n  e e n  ee r -  
s t e  p r o e f  g e d u r e n d e  1 5  m i n u t e n ,  i n  e e n  t w e e d e  p r o e f  g e d u r e n d e  3 
uur .  Met name d e  s t i j g i n g  v a n  d e  d i a s t o l i s c h e  b l o e d d r u k  i s  o p v a l -  
l e n d .  

H i e r  w o r d e n  a l l e e n  v e l d o n d e r z o e k e n  b e s p r o k e n  n a a r  d e  m e d i s c h e  
( e x t r a - a u r a l e )  g e v o l g e n  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i ,  z o a l s  d i e  v e r r i c h t  
z i j n  i n  E n g e l a n d ,  D u i t s l a n d ,  R u s l a n d  e n  Z w i t s e r l a n d .  Een  i n  N e d e r -  
l a n d  g e h o u d e n  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  ( E t t e m a  e.a., 1 9 7 4 )  w o r d t  v e r -  
m e l d  i 'n  h o o f d s t u k  7. 
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5.2 O n d e r z o e k  i n  E n s e l a n d  

I n  de o m g e v i n g  v a n  H e a t h r o w  ( L o n d e n )  i s  o n d e r z o e k  v e r r i c h t  n a a r  
de  i n v l o e d  v a n  \ / e e l  v l i a g t u i g l a w a a i  op  d e  o p n a m e f r e q L e n t i c 4  i n  e e n  
p s y c h i a t r i s c h  z i e k e n h u i s .  

Een e e r s t e  o n d e r z o e k  ( A b e y- W i c k r a m a  e.a., 1 9 6 9 )  b e t r o f  e e n  po -  
p u l a t i e  v a n  o n g e v e e r  124 .000  v o l w a s s e n e n  ( > I 5  j a a r ) ,  v e r d e e l d  
o v e r  t w e e  g e b i e d e n  - e e n  g e b i e d  v a q  54.000 mensen m e t  z e e r  v e e l  
v l i e g t u i g l a w a a i  ( > 5 5  N N I  e n / o f  >'iUO PNdB) e n  h e t  a n d e r e  me t  
7 0 . 0 0 0  rnensen, i e t s  v e r d e r  v a n  h e t  v l i e g v e l d  v a n d a a n  wonend. Qua 
l e e f t i j d s o p b o u w  e n  b u r g e l i j k e  st,iat h ia ren  d e  g e b i e d e n  r e d e l i j k  
g o e d  v e r g e l i j k b a a r .  I n  h e t  l a w a a i i g s t e  g e b i e d  b l e e k  d e  s o c i a a l -  
e c o n o m i s c h e  s t a t u s  i n  h e t  a l g e m e e n  i e t s  h o g e r  e n  d e  b e v o l k i n g s -  
d i c h t h e i d  e n  r n i g r a t i e  i e t s  r n i n d e r  h o o g  d a n  i n  h e t  r n i n d e r  l a w a a i i g e  
g e b i e d .  H e t  o p n a m e b e l e i d  v a n  h e t  p s y c h i a t r i s c h  z i e k e n h u i s  l i e p  
v o o r  b e i d e  g e b i e d e n  v i a  d e z e l f d e  p s y c h i a t e r .  Opgenomon p e r s o n e n  
z o n d e r  v a s t e  v e r b l i j f p l a a t s  w e r d e n  v a n  h e t  o n d e r z o e k  u i t g e s l o t e n .  
De v o o r n a a r n s t e  u i t k o m s t e n  s t a a n  i n  t a b e l  5.1. H e t  b e t r e f t  de opna-  
m e f r e q u e n t i e  o v e r  t w e e  j a a r  ( j u l i  1966  - j u l i  1 9 6 8 ) .  

T a b e l  5.1: o p n a r n e f r e q u e n t i e  ( $ D )  o v e r  t w e e  j a a r  ( 1 9 6 6- 6 8 )  i n  a f -  i 
i 
t 
i 

h a n k e l i j k h e i d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  ( A b e y- W i c k r a m a  e.a., 
1 9 6 9 ) .  

I , 
e e r s t e  a l l e  i a a n t a l  r e c i d i e f  t oename opnames opnarnes 

rnannen + v r o u w e n  Hm54000 1 .8  2 .7  4.5 +30$ 
Lm70000 1.2  2 . 3  3.5 

mannen 

v r o u w e n  

H 2 6 0 0 0  1.6 2.2 3.8 +30% 
L 33000  1 . 3  1 . 7  3.0 

H 2 8 0 0 0  1 .9  3.4 5.3 +35$ 
L 3 7 0 0 0  1.1 2 .8  3.9 

jrt H = h o g e r e  l a w a a i b e l a s t i n g  0 5 5  N N I ,  ,100 PNdB), L = l a g e r e  
l a w a a i b e l a s t i n g  

De c o n c l u s i e  v a n  de o n d e r z o e k e r s  l u i d t :  " W i j  s u g g e r e r e n  n i e t  
d a t  v l i e g t u i g l a w a a i  op z i c h  t o t  z e n u w z i e k t e  l e i d t .  U i t  d e  c i j f e r s  
b l i j k t  e v e n w e l  d u i d e l i j k  d a t  d e  o p n a r n e - f r e q u e n t i e  v o o r  d i t  
p s y c h i a t r i s c h  z i e k e n h u i s  s i g n i f i c a n t  ( p <  0 .01)  h o g e r  is i n  h e t  
l a w a a i i g s t e  t . 0 . v .  h e t  r n i n d e r  l a w a a i i g e  g e b i e d " .  U i t  v e r d e r e  be -  
w e r k i n g  v a n  h e t  r n a t e r i a a l  z o u  b l i j k e n  d a t  v o o r a l  " o u d e r e  v r o u w e n  
z o n d e r  man e n  l i j d e n d  a a n  e e n  n e u r o s e  o f  z e n u w z i e k t e  op o r g a n i s c h e  
b a s i s "  k u n n e n  d e c o m p e n s e r e n .  

Een  v e r v o l g o n d e r z o e k  ( G a t t o n i  e n  T a r n o p o l s k y ,  1 9 7 3 )  b e t r o f  d e  
o p n a m e f r e q u e n t i e  o v e r  d e  p e r i o d e  j u l i  1 9 7 0 - j u l i  1 9 7 2  - e v e n e e n s  
t w e e  j a a r  d u s .  De g r e n s  t u s s e n  d e  t w e e  g e b i e d e n  w e r d  nu g e t r o k k e n  
b i j  50  N N I  ( 5 5  K E ) .  De u i t k o m s t e n  z i j n  t e  v i n d e n  i n  t a b e l  5.2.  
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T a b e l  5 .2 :  o p n a r n e f r e q u e n t i e  ( $ 0 )  o v e r  t w e e  j a a r  (1970- 72)  i n  a f -  
h a n k e l i j k h e i d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  ( G a t t o n i  e.a.,  1 9 7 3 ) .  

a a n t a l  r e c i d i e f  a l l e  toename e e r s t e  
opnames opnarnes 

mannen + v r o u w e n  H ~ 5 2 5 0 0  2.0 1 . 5  3 . 5  + l o %  
L s 6 6 0 0 0  1 . 5  1 . 7  3.2 

mannen 

v r o u w e n  

H 25000 1 . 7  1 . 5  3 .2  + I  5% 
L 31000 1 . 5  1 . 3  2 . 8  

H 27500 2 . 3  1 . 4  3 .7  + 5% 
L 35000 1 . 6  2 . 0  3 .6  

M H = h o g e r e  l a w a a i b e l a s t i n g  ( 50  N N I ) ,  L = l a g e r e  l a w a a i b e l a s -  
t i n g .  

De v e r s c h i l l e n  z i j n  nu m i n d e r  d u i d e l i j k .  A l l e e n  v o o r  " e e r s t e  
opnames" w o r d e n  n o g  a a n w i j z i n g e n  ( e n k e l z i j d i g  g e t o e t s t ,  p < 0 . 0 5 )  
g e v o n d e n  v o o r  e e n  i n v l o e d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  op  d e  opname- 
f r e q u e n t i e  i n  h e t  p s y c h i a t r i s c h  z i e k e n h u i s .  

d e r z o e k  gehouden,  nu op  v e e l  u i t g e b r e i d e r e  s c h a a l  ( T a r n o p o l s k y  
e.a., 1 9 7 5 ) .  Men v i n d t  d a n  we1 w e e r  e e n  r e l a t i e  t u s s e n  d e  opnarne- 
f r e q u e n t i e  i n  p s y c h i a t r i s c h e  z i e k e n h u i z e n  e n  d e  m a t e  v a n  v l i e g -  
t u i g l a w a a i .  Ook i s  o n l a n g s  e e n  p i l o t - s t u d i e  v e r r i c h t  m e t  a l s  d o e 1  
b e s t u d e r i n g  v a n  d e  r e l a t i e  t u s s e n  o r n g e v i n g s l a w a a i  e n  " o v e r a l l  
m e n t a l  h e a l t h " .  Van b e i d e  o n d e r z o e k e n  w a r e n  t e n  t i j d e  v a n  h e t  
s c h r i j v e n  v a n  d i t  p r o e f s c h r i f t  n o g  g e e n  p r e c i e z e  u i t k o r n s t e n  b e-  
k e n d .  

Om a l l e  o n d u i d e l i j k h e i d  weg t e  nemen i s  o n l a n g s  e e n  d e r d e  on-  

5 . 3  O n d e r z o e k  i n  D u i t s l a n d  

H e t  D u i t s e  o n d e r z o e k  (DFG, 1 9 7 4 )  b e g i n t  v e e l b e l o v e n d :  " I n  d e  p r o -  
b l e r n a t i e k  v a n  d e  g e v o l g e n  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  s p e e l t  d e  k w e s t i e  
v a n  g e z o n d h e i d s s c h a d e  e e n  b i j z o n d e r e  r o l .  H e t  is daarorn v e r b a z i n g -  
wekkend  d a t  d e  g e n e e s k u n d e  a a n  h e t  vliegtuiglawaai-onderzoek t o t  
n o g  t o e  s l e c h t s  e e n  k l e i n e  b i j d r a g e  h e e f t  g e l e v e r d " .  V e r v o l g e n s  
w o r d t  e e r s t  d e  c o n c l u s i e  v e r m e l d  v a n  e e n  i n  Hamburg g e h o u d e n  v o o r -  
o n d e r z o e k  o n d e r  200  v r o u w e n  - 1 0 0  u i t  e e n  g e b i e d  m e t  v e e l  v l i e g -  
t u i g l a w a a i  e n  100  u i t  e e n  r u s t i g  g e b i e d .  T u s s e n  d e  t w e e  g r o e p e n  
v i n d t  men a n a r n n e s t i s c h  e n  k l i n i s c h  g e e n  v e r s c h i l l e n .  D a a r n a  w o r d t  
u i t g e b r e i d  v e r s l a g  g e d a a n  v a n  h e t  h o o f d o n d e r z o e k  i n  Munchen.  H e t  
a a n t a l  o n d e r z o c h t e n  b e d r a a g t  b i j n a  400 - e r  w o r d t  o p g e s p l i t s t  i n  
v i e r  l a w a a i z o n e s  A t / m  D m e t  i n  e l k e  z o n e  50 v o l w a s s e n  mannen e n  
v r o u w e n  i n  a l l e r l e i  l e e f t i j d e n .  De m a t e  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  i n  
h e t  m i n s t  l a w a a i i g e  g e b i e d  ( A )  b e d r a a g t  n o g  a l t i j d  o n g e v e e r  35- 50 
KE e n  i n  h e t  l a w a a i i g s t e  g e b i e d  (D) i n  i e d e r  g e v a l  meer  d a n  6 5  K E .  

H y p o t h e s e s  o n t b r e k e n .  Men n e e m t  a l l e  mensen e e n  anarnnese a f  v a n  
meer  d a n  150  v r a g e n  ( ! )  e n  t o e t s t  v e r v o l g e n s  v o o r  mannen e n  v r o u -  
wen a p a r t  op  5 % - n i v e a u .  B i j  4 v r a g e n  kornt  e r ,  a l t h a n s  v o o r  rnannen, 
" i e t s  s i g n i f i c a n t s "  u i t ,  h e t g e e n  g e z i e n  h e t  a a n t a l  t o e t s e n  g e r i n g  
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t e  noemen i s .  I n  d r i e  v a n  de v i e r  g e v a l l e n  weet  men e r  geen r a a d  
mee ( b i j v .  i n  g e b i e d e n  met meer v l i e g t u i g l a w a a i  m i n d e r  n i e r s t e -  
n e n ) ;  h e t  v i e r d e  b e t r e f t  d o o r s l a a p s t o o r n i s s e n ,  d i e  i n  de d r i e  
m i n d e r  l a w a a i i g e  zones  gerneld worden  d o o r  3 v a n  de ( b i j n a )  50 man- 
nen  en  i n  de l a w a a i i g s t e  zone b i j  10 v a n  de 4 3 .  D i t  i s  r e d e n  v o o r  
de o n d e r z o e k e r s  om t e  c o n c l u d e r e n  d a t  v l i e g t u i g l a w a a i ,  a l t h a n s  b i j  
mannen, t o t  d o o r s l a a p s t o o r n i s s e n  l e i d t .  

A l l e  400 p e r s o n e n  wo rden  ook u i t g e b r e i d  a lgemeen en n e u r o l o -  
g i s c h  o n d e r z o c h t .  € e n  werband  t u s s e n  z i e k t e  e n  v l i e g t u i g l a w a a i  k a n  
men e c h t e r  n i e t  opspo ren .  A p a r t  w o r d t  nog  i n g e g a a n  o p  de b l o e d-  
d r u k ,  omdat men d a a r  een  I f t e n d e n s "  v i n d t :  o n d e r  de mensen i n  zone 
D i s  de med iane  s y s t a l i s c h e  e n  d i a s t o l i s c h e  b l o e d d r u k  h o g e r  dan  i n  
A .  I n  zone A i s  de s y s t o l i s c h e  b l o e d d r u k  o v e r i g e n s  w e e r  h o g e r  dan  
i n  zone B en  C,  wa t  d o o r  de o n d e r z o e k e r s  gewe ten  w o r d t  aan  " e n k e l e  
u i t s c h i e t e r s  i n  de r i c h t i n g  v a n  hoge  waarden" .  C i j f e r s  o v e r  h e t  
p e r c e n t a g e  mensen met hoge  b l o e d d r u k  worden  n i e t  gegeven.  

k e  s t o f f e n .  Ook nu w o r d t  n i e t  gekeken  n a a r  a f w i j k e n d e  waarden, 
maar n a a r  g e m i d d e l d e s  (me t  s p r e i d i n g ) .  Men w ind t  dan,  a l t h a n s  b i j  
rnannen, " s i g n i f i c a n t i e s "  woor de b l o e d w a a r d e n  van  c h o l e s t e r o l  ( b i j  
rneer v l i e g t u i g l a w a a i  l a g e r ? ) ,  Ca" ( g e e n  v e r k l a r i n g )  , S 3 0 T  ( i n  D 
haag,  omrlat i n  doze  g r o e p  e n k o l e  a l c o h o l i c i )  e n  e i w i t .  Zowe l  voo:' 
a l b u m i n e  als v o o r  g l o b u l i r i s  wo rden  h o g e r e  ge rn idde lden  Gewor,derl b i j  
meer v l i e g t u i g l a u a a i .  A l s  m n g e l i j k e  v e r k l a r i n g  h i e r v o o r  noemt men 
F,et o p t r e d e n  wan " d i r e c t e  s t r e s s " .  Er w o r t c  daarorn v o o r g e s t e l d  b i j  
een  t i ;eko ins t ig  o n d e r z o e k  ook  een  u i t g e b r e i d e  h o r m o c z a n a l y s e  u i t  t e  
v o e r e n .  

l y s o  wan de m e d i s c h e  d a t a  t o o n t  aan  d a t  v l i e g t u i g l a w a a i  n i e t  l e i d t  
t o t  m a n i f e s t e  z i e k t e . . . " .  H e t g e e n  n a t u u r l i j k  o n j u i s t  is; me1i h z d  
h o o g u i t  kunnon  c o n c l u d e r s n  d a t  u i t  d i t  o n d s r z o e k  geen  a a n w i j z i n g e n  
kornan d a t  v l i a g t u i g l a w a a i  t o t  m a n i f e s t e  z i e k t e  l e i d t .  

He laas ,  h e t  o n d e r z o e k  i s  v a n  w a l n i g  waarde .  H e t  o n d e r z o c k  is 
r l i e t  g e r i c h t  g e b e u r d  (men v e r z a n d t  daarmee i n  G r i j n d l i c h k e i t ) ,  hy-  
p o t h e s e s  o n t b r e k e n ,  men g a a t  van  g e m i d d e l d e s  u i t  ( t e r w i j l  meri i n  
a f w i j k i n s o n  G e T n t e r e s s e e r d  i s ) ,  de s t e e k p r o e v e n  z i j n  onvo ldoende  
g r o o t  ( z e k e r  a l s  men b o v e n d i e n  g e s l a c h t  e n  l e e f t i j d  i n  beschouw ing  
neemt ) ,  e t c .  N e t  h e t  o n d e r z o e k  " h e e f t  de  geneeskunde  aan  h e t  
vliegtuiglawaai-onderzoek s l e c h t s  een  k l e i n e  b i j d r a g e  g e l e v e r d " ,  
zo  n i e t  een  m i n i m a l e  b i j d r a g e .  

B i j  de mensen i s  ook b l o e d  e n  u r i n e  o n d e r z o c h t  op a l l e  m o g e l i j -  

i n  dc  s a m e n v a t t i n g  v a n  h u t  o n d e r z o e k  c o n c l u d e e z t  men: ''De ana- 

5.4 Onderzoek i n  R u s l a n d  

Ook i n  R u s l a n d  i s  i n  de j a r e n  6 0  ondezzoek  v e r r i c h t  n a a r  de i n -  
w l o e d  van  v l i e g t u i g l a w a a i  op de  mens. H e l a a s  werd  een a a n v r a a g  
v o o r  een  u i t g e b r e i d  v e r s l a g  v a n  d i t  o n d e r z o e k  n i e t  gehono ree rd .  
Met  e n i g e  r e s e r v e  w o r d t  daarom u i t  de  b e s c h i k b a r e  s a r n e n v a t t i n g  
g e c i t e e r d  ( K a r a g o d i n a  e.a., 1 9 6 9 ) :  "Er werd  een  onde rzoek  gedaan 
n a a r  h e t  a lgemene z i e k t e p a t r o o n  v a n  de  v o l w a s s e n  b e v o l k i n g  ( o u d e r  
d a n  1 5  jr.) d o o r  een  a n a l y s e  t e  maken v a n  145.000 d i a g n o s e- k a a r t e n  
w .  V e r g e l e k e n  we rden  twee  woongeb ieden ,  h e t  ene w l a k b i j  e e n  v l i e g -  

i De g e v a r e n  v a n  een  o n d e r z o e k  met  b e h u l p  v a n  k a a r t g e g e v e n s  worden 
0.a. b e s c h r e v e n  d o o r  Roscam A b b i n g  ( 1 9 7 3 ) .  
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v e l d  ( 1- 6  km) e n  h e t  a n d e r e  a l s  c o n t r e l e g e b i e d  ( o p  40 km v a n  h e t  
v l i e g v e l d ) .  Wen v o n d  e e n  2- 4 x h o g e r e  i n c i d e n t i e  v a n  K N O- z i e k t e s  
( o t i t i s  e n  n e u r i t i s  a u r i c u l a r i s ) ,  h a r t v a a t z i e k t e s  ( h y p e r t e n s i e ,  
h y p o t e n s i e ,  e t c . ) ,  z e n u w z i e k t e s  ( n e u r i t i s ,  a s t h e n i e )  e n  maagdarrn- 
z i e k t e s  ( u l c u s  v e n t r i c u l i ,  u l c u s  d u o d e n i ,  g a s t r i t i s ) .  De toename 
v a n  z i e k t e  t r a d  v o o r a l  op  b i j  p e r s o n e n  v a n  j o n g e  e n  m i d d e l b a r e  
1 e e  f t i j d" . 

U i t  m e d i s c h  o n d e r z o e k  v a n  s c h o o l k i n d e r e n  i n  d e  l e e f t i j d  v a n  
9- 13 j a a r ,  wonend v l a k b i j  v l i e g v e l d e n  e n  v e r  e r  v a n d a a n ,  kwam n a a r  
v o r e n  d a t  e r  b i j  d e  e e r s t e n  s p r a k e  was v a n  " f u n c t i o n e l e  v e r a n d e-  
r i n g e n  v a n  h e t  h a r t v a a t s t e l s e l  e n  z e n u w s t e l s e l ,  b e s t a a n d e  u i t  t o e -  
genomen m o e h e i d ,  b l o e d d r u k a f w i j k i n g e n ,  h o g e r e  p o l s l a b i l i t e i t ,  
h a r t i n s u f f i c i e n t i e  ( b i j  i n s p a n n i n g )  e n  l o c a l e  e n  a l g e m e n e  au tonome 
v a a  t v e r  a n d e r  i n g e n "  . 

De b e s c h i k b a r e  s a m e n v a t t i n g  v a n  h e t  o n d e r z o e k  g e e f t  g e e n  i n f o r -  
m a t i e  o v e r  d e  p r e c i e z e  m a t e  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  e n  e v e n m i n  o v e r  de  
d i a g n o s t i s c h e  c r i t e r i a  v o o r  genoemde z i e k t e s .  H e t  v e r b a n d  t u s s e n  
de i n c i d e n t i e  v a n  o o r o n t s t e k i n g e n  e n  v l i e g t u i g l a w a a i  l i j k t  op  
t h e o r e t i s c h e  g r o n d e n  o n w a a r s c h i j n l i j k .  O p v a l l e n d  i s  d e  c o n c l u s i e  
d a t  i n  g e b i e d e n  m e t  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  meer  b l o e d d r u k p a t h o l o g i e  
vo'o'rkornt.  

5.5 O n d e r z o e k  i n  Z w i t s e r l a n d  

H e t  i n  Z w i t s e r l a n d  g e h o u d e n  o n d e r z o e k  n a a r  d e  g e v o l g e n  v a n  
v l i e g t u i g l a w a a i  ( G r a f  e.a., 1 9 7 4 )  i s  n i e t  m e d i s c h  g e o r i e n t e e r d .  
E r  w e r d  r o n d  d r i e  v l i e g v e l d e n  ( e a s e l ,  Geneve,  Z u r i c h )  geenqug-  
t e e r d ,  w a a r b i j  men o o k  e n k e l e  m e d i s c h e  v r a g e n  s t e l d e :  
1. H e e f t  h e t '  v l i e g t u i g l a w a a i  e r  t o e  g e l e i d  d a t  U m e t  e e n  a r t s  o v e r  

r n o g e l i j k e  s c h a d e l i j k e  g e v o l g e n  v o o r  d e  g e z o n d h e i d  g e s p r o k e n  
h e b t ?  

2 .  H e e f t  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  e r  t o e  g e l e i d  d a t  U s l a a p -  o f  k a l m e-  
r i n g s r n i d d e l e n  g e b r u i k t ?  

F i g u u r  5.1 g e e f t  d e  p e r c e n t a g e s  j a - a n t w o o r d e n  i n  a f h a n k e  i j k h e i d  
v a n  d e  l a w a a i b e l a s t i n g ,  u i t g e d r u k t  i n  d e  E n g e l s e  N N I  (=  - KE + 5 ) ,  
( z i e  v o l g e n d e  b l a d z i j d e ) .  

De b e t r e f f e n d e  v r a g e n  z i j n  w e l l i c h t  t e  s u g g e s t i e f .  D a a r n a a s t  
k a n  men z i c h  a f v r a g e n ,  o f  mensen we1 b e r e i d  z i j n  a a n  e n q u g t e u r s  t e  
m e l d e n  d a t  z e  p s y c h o f a r m a c a  g e b r u i k e n .  B o v e n d i e n  s t a a t  n o g  t e  be-  
z i e n ,  i n  h o e v e r r e  mensen i n z i c h t  h e b b e n  i n  d e  o n d e r l i g g e n d e  p r o -  
b l e m a t i e k  v a n  hun s t o o r n i s .  Er i s  i n  d e  e n q u e t e  (om d e z e  r e d e n )  
o o k  g e v r a a g d  n a a r  g e b r u i k  v a n  s l a a p -  e n  k a l m e r e n d e  m i d d e l e n  z o n d e r  
h e t  l a w a a i  t e  noemen. Voor s l a a p m i d d e l e n g e b r u i k  b l i j k t  d a n  n o g  
s t e e d s  e e n  d u i d e l i j k  v e r b a n d  m e t  d e  m a t e  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  ( a l s  
o o k  m e t  d e  m a t e  v a n  v e r k e e r s l a w a a i ) .  

t 
5 
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F i g u u r  5.1: p e r c e n t a g e  mensen d a t  de b e t r e f f e n d e  v r a g e n  1 ( g e s p r e k  
h u i s a r t s )  en  2 ( g e b r u i k  p s y c h o f a r m a c a )  b e v e s t i g e n d  be- 
a n t w o o r d t  i n  a f h a n k e l i j k h e i d  v a n  de l a w a a i b e l a s t i n g  
( G r a f  e.a., 1 9 7 4 ) .  

5.6 C o n c l u s i e  

U i t  de  l i t e r a t u u r  o v e r  de m e d i s c h e  g e v o l g e n  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  
komen a a n w i j z i n g e n  d a t  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  k a n  l e i d e n  t o t  s l a a p -  
s t o o r n i s s e n  e n  p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n .  Z e e r  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  zou  
z e l f s  m o g e l i j k  l e i d e n  t o t  een  v e r h o o g d e  o p n a m e- f r e q u e n t i e  i n  een  
p s y c h i a t r i s c h  z i e k e n h u i s .  O f  v l i e g t u i g - . . ! w a a i  ook l i c h a m e l i j k e  
z i e k t e n  k a n  v e r o o r z a k e n ,  i s  nog  n i e t  d u i d e l i j k .  U i t  e'e'n onde rzoek  
( u i t  R u s l a n d )  zouden  a a n w i j z i n g e n  komen d a t  i n  g e b i e d e n  met v e e l  
v l i e g t u i g l a w a a i  op de  d u u r  h e t  p e r c e n t a g e  mensen met  hoge b l o e d -  
d r u k  e n  met  m a a g k l a c h t e n  t oeneemt .  
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6.1  B e v o l k i n q s o n d e r z o e k  i n  H a a r l e m m e r m e e r  

6 .1 .1  I n l e i d i n q  

I n  d e  e e r s t e  h e l f t  v a n  1974  w e r d  i n  H a a r l e m m e r m e e r  d o o r  h e t  
CBvKn e e n  b e v o l k i n g s o n d e r z o e k  gehouden .  H e t  d o e 1  v a n  d i t  o n d e r -  
z o e k  was mensen op h e t  s p o o r  t e  komen m e t  e e n  b e g i n n e n d  h a r t v a a t -  
l i j d e n .  

E i j  d i t  b e v o l k i n g s o n d e r z o e k  w e r d  g e e n  v e r b a n d  g e l e g d  t u s s e n  
h a r t v a a t l i j d e n  e n  v l i e g t u i g l a w a a i .  D a t  i s  a c h t e r a f  g e b e u r d  d o o r  
h e t  C o r o n e l  L a b o r a t o r i u m .  I n  f e i t e  h o e f d e n  d e  d e e l n e m e r s  h i e r v o o r  
a l l e e n  maar i n g e d e e l d  t e  w o r d e n  n a a r  w o o n g e b i e d  e n  v e r v o l g e n s  d e  
w o o n g e b i e d e n  n a a r  d e  m a t e  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  A l d u s  was d e  moge- 
l i j k h e i d  g e s c h a p e n  om d e  i n v l o e d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  op  d e  f r e -  
q u e n t i e  v a n  h a r t v a a t z i e k t e  n a  t e  g a a n .  

e n  d e  G.G.D.  v a n  H a a r l e m m e r m e e r  v o o r  hun m e d e w e r k i n g .  
O p  d e z e  p l a a t s  w o r d t  d a n k  g e b r a c h t  a a n  h e t  CBvK e n  a a n  B&W 

6.1.2 O n d e r z o e k  C e n t r a a l  B u r e a u  v o o r  K e u r i n q e n  

Van a l l e  d e e l n e m e r s  a a n  h e t  o n d e r z o e k  t e r  o p s p o r i n g  v a n  h a r t -  
v a a t z i e k t e n  z i j n  d e  v o l g e n d e  g e g e v e n s  v a s t g e l e g d  ( n a a s t  l e e f -  
t i j d s c a t e g p r i e ,  g e s l a c h t  e n  w o o n p l a a t s ) :  

A .  

1. 

2. 

3 .  

M 

3ix 

A n q i n a  P e c t o r i s  (A.P.) - d e e l n e m e r s  v u l d e n  z e l f  e e n  e e n v o u d i g e  
v r a g e n l i j s t  i n .  Zo n o d i g  w e r d  d a a r n a  m e t  b e h u l p  v a n  e e n  en-  
q u a t r i c e  e e n  s t a n d a a r d v r a g e n l i j s t  n a a r  A.P. i n g e v u l d .  ( O n t l e e n d  
a a n  W H O- v r a g e n l i j s t ) .  H e t  k o m t  e r  op  n e e r  d a t  i e m a n d  beschouwd 
w o r d t  a l s  l i j d e n d  a a n  A.P. ,a ls  e r  k l a c h t e n  ( p i j n ,  onaangenaam 
g e v o e l )  z i j n  i n  d e  b o r s t  ( n i e t  b e r u s t e n d  op v e r k o u d h e i d ) ,  d i e  
s p e c i a a l  o p t r e d e n  b i j  k l i m m e n ,  r e n n e n ,  t e g e n  d e  w i n d  f i e t s e n ,  
e.d.  De k l a c h t e n  z i j n  v o o r  d e  A . P . - l i j d e r  a a n l e i d i n g  om z i j n  
i n s p a n n i n g  t e  s t a k e n ,  w a a r n a  z e  b i n n e n  1 0  m i n u t e n  o p h c u d s n .  

C l a u d i c a t i o  I n t e r m i t t e n s  - e e n v o u d i g e  v r a g e n l i j s t ,  z o  n o d i g  
a a n g e v u l d  me t  s t a n d a a r d  v r a g e n l i j s t m n .  

H a r t i n f a r c t  i n  anamnese.  

C e n t r a a l  B u r e a u  v o o r  K e u r i n g e n  op m e d i s c h - h y g i e n i s c h  g e b i e d .  
D i r e c t e u r :  D r .  G.J. H e e d e r i k ,  Van S t o l k w e g  21,  ' s - G r a v e n h a g e .  
De d i s c r i m i n e r e n d e  v r a a g  v o o r  C.I.: " H e b t  U we1 e e n s  p i j n  i n  
6e'n v a n  d e  b e n e n  g e d u r e n d e  h e t  l o p e n ? l 1  i s  o n g e l u k k i g  g e s t e l d .  
C l a u d i c a t i o  I n t e r m i t t e n s  w i j s t  o p  e e n  g e g e n e r a l i s e e r d e  v a a t -  
a f w i j k i n g .  B e p e r k i n g  t o t  - e'e'n b e e n  i s  n i e t  t y p i s c h  v o o r  C . I .  
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4. R o o k g e w o o n t e s  

5.  F a m i l i a i r  ( d i r e c t e  b l o e d w e r w a n t e n )  w66rkomen v a n  m y o c a r d i n -  
f a r c t ,  a p o p l e x i e ,  h y p e r t e n s i e  e n / o f  d i a b e t e s x .  

6.  Onder g e r e g e l d e  c o n t r a l e  v a n  h u i s a r t s  s t a a n  v o o r  h a r t ,  t e n s i e  
e n / o f  d i a b e t e s .  

7. G e n e e s m i d d e l e n  - woor h a r t ,  t e n s i e  e n / o f  a t i c o a g u l a n t i a .  

I. X- h a r t v o r m  - s c h e r m b e e l d f o t o  t e r  a a n v u l l i n g  v a n  a n d e r e  b e w i n -  
d i n g e n ,  t e  b e o o r d e l e n  d o o r  c a r d i o l o o g .  

2.  - E C G  - opgenomen m e t  d r i e - k a n a l i g e  a u t o m a t i s c h e  e l e c t r o c a r d i o -  
g r a a f  ( M a r q u e t t e ) ,  t e  b e o o r d e l e n  d o o r  c a r d i o l o o g .  

3 .  B l o e d d r u k  - 2 x  g e m e t e n  i n  l i g g e n d e  h o u d i n g  n a  ECG-opname met  
a u t o m a t i s c h e  d i g i t a a l  h a e m o t o n o g r a a f  ( G o d a r t ) .  De l a a g s t e  waar-  
d e n  w e r d e n  g e n o t e e r d .  

4. U r i n e  - h e m a c o m b i s t i x  op b l o e d ,  e i w i t  e n  s u i k e r .  

5 .  L i c h a a m s l e n g t e / q e w i c h t .  

6 .1 .3  Haar lemmermeer  

N a d a t  e e r s t  e n k e l e  a n d e r e  g e m e e n t e s  g e s c r e e n d  werden,  v i e 1  de 
k e u s  i n  1 9 7 3  op Haar lemmermeer .  De u i t v o e r i n g  g i n g  december  1973 
v a n  s t a r t  e n  e i n d i g d e  m e i  1974.  

V o o r a f  s t u u r d e  men i n  Haar lemmermeer  aan a l l e  mannen e n  v r o u w e n  
i n  de  l e e f t i j d  35- 64 j a a r  d e  s c h r i f t e l i j k e  o p r o e p  om a a n  h e t  on-  
d e r z o e k  mee t e  doen .  A l l e  i n v i t a t i e s  ( z o ' n  20.000)  w a r e n  h e t z e l f d e  
g e s t e l d .  B e l a n g r i j k e  p u n t e n :  " H e t  is g e r i c h t  op v e r s c h i j n s e l e n  d i e  
k u n n e n  w i j z e n  op de  o n t w i k k e l i n g  v a n  e e n  h a r t w a a t z i e k t e .  T i j d i g e  
h e r k e n n i n g  h i e r v a n  e n  h e t  t r e f f e n  v a n  m a a t r e g e l e n  kunnen de werde- 
r e  o n t w i k k e l i n g  v o o r k 6 m e n (  ....). De k o s t e n  v a n  d i t  o n d e r z o e k  be-  
d r a g e n  f 35,- -  p e r  p e r s o o n " .  D a a r  kwam d a n  n o g  6 g u l d e n  b i j  voor 
de  X- f o t o .  B i j  e w e n t u e e l  g e v o n d e n  a f w i j k i n g e n  w e r d  de d e e l n e m e r  
i n g e l i c h t .  Van a l l e  d e e l n e m e r s  k r e e g  de  b i j b e h o r e n d e  h u i s a r t s  
b e r i c h t .  

Haar lemmermeermx i s  e e n  u i t g e s t r e k t e  g e m e e n t e  v a n  z o ' n  65.000 
i n w o n e r s ,  waarwan 2 0  0 0 0  t u s s e n  35-64 jaar. De gemeen te  l i g t  t e n  
z u i d - w e s t e n  v a n  Amsterdam e n  b e s t a a t  e i g e n l i j k  u i t  4 g r o t e  woon- 
k e r n e n :  Badhoewedorp ,  E o o f d d o r p ,  N ieuw- Vennep e n  Zwanenburg  ( w a a r  

f H e t  v r a g e n  n a a r  d i a b e t e s  i n  d e  f a m i l i e  is e e n  d u b i e u z e  zaak .  
V e e l  op o u d e r e  l e e f t i j d  o n t s t a n e  d i a b e t e s  is n.1. n i e t  f a m i l i -  
a i r  b e p a a l d ,  maar h a n g t  samen m e t  v e t z u c h t .  

S o c i o g r a f i s c h  B u r e a u  "08 f l e e r l a n d e n " .  D i r e c t e u r :  
d r s .  J. A c h t e r s t r a a t ,  M a r k t p l e i n  86,  H o o f d d o r p .  

x x  Haar lemmermeer  b e s c h i k t  o v e r  e e n  v o o r t r e f f e l i j k  w e r k e n d  
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i n  t o t a a l  4 5 . 0 0 0  mensen wonen) ,  t e r w i j l  d e  r e s t  v a n  d e  b v o l k i n g  
m i n  o f  meer v e r s p r e i d  w o o n t  o v e r  h e t  h e l e  g e b i e d  ( 1 8 5  km ). Van d e  
b e r o e p s b e v o l k i n g  z i t  10% i n  d e  l a n d -  e n  t u i n b o u w ,  35% i n  d e  n i j -  
v e r h e i d  e n  de o v e r i g e  55$ i n  d e  s o c i a a l - e c o n o m i s c h e  s e c t o r .  Onge- 
v e e r  d e  h e l f t  v a n  d e  t o t a l e  b e r o e p s b e v o l k i n g  w e r k t  b u i t e n  d e  
gemeen te .  Een d e e l  v a n  d e  b e r o e p s b e v o l k i n g  (10 -15%)  w e r k t  op 
S c h i p h o l  i n  h e t  n o o r d - o o s t e n  v a n  H a a r l e m m e r m e e r .  

De l i g g i n g  v a n  S c h i p h o l  i s  z o d a n i g  d a t  v r i j w e l  o v e r a l  i n  
Haar lemmermeer  mensen b l o o t g e s t e l d  w o r d e n  a a n  v l i e g t u i g g e l u i d ,  
h o e w e l  op sommige p l a a t s e n  meer  d a n  op a n d e r e  p l a a t s e n .  Voor  e e n  
b e o o r d e l i n g  v a n  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  w o r d t  v e r w e z e n  n a a r  h o o f d s t u k  
2 .  

9 

6 . 2  O n d e r z o e k o p z e t  

6 .2 .1  I n d e l i n q  i n  l a w a a i z o n e s .  

H e t  b e v o l k i n g s o n d e r z o e k  w e r d  u i t g e v o e r d  i n  a c h t e r e e n v o l g e n s  de 
v o l g e n d e  e l f  w o o n k e r n e n  i n  H a a r l e m m e r m e e r :  H o o f d d o r p ,  Badhoeve-  
d o r p ,  Abbenes,  Zwanenburq ,  V i j f h u i z e n ,  L i s s e r b r o e k ,  Zwaanshoek,  
B u r q e r v e e n ,  R i j s e n h o u t ,  A a l s m e e r d e r b r u q  e n  N ieuw- Vennep.  

Ze i s  s l e c h t s  t o e  t e  s c h r i j v e n  a a n  a d m i n i s t r a t i e v e  f a c i l i t e i t e n  
e n  t o e v a l .  

i n v l o e d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  op  h e t  v 6 6 r k o m e n  v a n  h a r t v a a t z i e k t e n  
o n d e r  d e e l n e r n e r s :  
+ B a d h o e v e d o r p  m o e s t  a f v a l l e n ,  omda t  d a a r  v r o e g e r  - t e n  t i j d e  v a n  

h e t  Oude S c h i p h o l  - e r g  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  g e w e e s t  i s  (> 6 0  
KE) e n  d e  s i t u a t i e  d a a r  nu v e e l  r o o s k l e u r i g e r  i s  ( 3 0  K E ? ) .  € e n  
m o g e l i j k e  i n v l o e d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  z o u  h i e r  a 1  z i j n  b e s l a g  
k u n n e n  hebben ,  t e r w i j l  B a d h o e v e d o r p  nu i n  d e  g r o e p  2 0- 4 0  K E  
( z i e  o n d e r )  z o u  v a l l e n .  

d i t  o n d e r z o e k .  D i t  z i j n  n l .  d e  e n i g e  t w e e  p l a a t s e n  i n  d e  H a a r-  
lemmermeer  z o n d e r  e r n s t i g e  v l i e g t u i g o v e r l a s t  (< ? O  K E ) .  Op z i c h  
zou  d i t  i d e a a l  z i j n  v o o r  h e t  k r i j g e n  v a n  e e n  " n u l w a a r d e " ,  ware 
h e t  n i e t  d a t  d e  a a n t a l l e n  h i e r  b i j z o n d e r  k l e i n  z i j n .  V e r g e l i j -  
k e n  m e t  L i s s e r b r o e k  e n  Zwaanshoek  a l l e ' e ' n  i s  d a n  z i n l o o s .  

+ H e t  p l a n  b e s t o n d  t o e n  om U i t h o o r n  a l s  c o n t r a l e - g e m e e n t e  t e  n e -  
men. U i t h o o r n  was n l .  d o o r  h e t z e l f d e  b u r e a u  op h a r t v a a t z i e k t e n  
g e s c r e e n d  v 6 6 r  H a a r l e m m e r m e e r .  Men h a d  e c h t e r  i n  U i t h o c r n  v o o r  
e e n  a n d e r e  b e n a d e r i n g  g e k o z e n  - i n  d e  aan d e  mensen g c z o n d e n  
b r i e f  da'a'r w e r d  e x p l i c i e t  g e s t e l d :  "Ook i n d i e n  U r e e d s  o n d e r  
b e h a n d e l i n g  b e n t  v a n  e e n  s p e c i a l i s t  v o o r  h a r t -  e n  v a a t z i e k t e n ,  
i s  h e t  t o c h  g e w e n s t  d a t  U a a n  d i t  o n d e r z o e k  d e e l n e e m t " .  Boven-  
d i e n  was h e t  o n d e r z o e k  i n  U i t h o o r n  b e d o e l d  v o o r  mensen v a n a f  40 
j a a r  ( H a a r l e m m e r m e e r  v a n a f  35  j a a r ) .  T o e n  d a n  o o k  n o g  b l e e k  d a t  
d e  p o n s k a a r t e n  v a n  U i t h o o r n  n i a t  meer  b e s c h i k b a a r  waren ,  w e r d  
b e s l o t e n  U i t h o o r n  n i e t  i n  h e t  onderzoek  t e  b e t r e k k e n .  

D e r e  v o l g o r d e  i s  o n a f h a n k e l i j k  v a n  d e  m a t e  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  

N i e t  a l l e  w o o n k e r n e n  w a r e n  b r u i k b a a r  v o o r  d i t  o n d e r z o e k  n a a r  de 

+ L i s s e r b r o e k  e n  Zwaanshoek w a r e n  e v e n e e n s  n i e t  b r u i k b a a r  v o o r  
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Om bovengenoemde r e d e n e n  moes t  e r  wo rden  a f g e z i e n  van  een  
v e r g e l i j k i n g :  w e i n i g  - m a t i g  v e e l  - v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i .  E r  
r e s t t e  d u s  s l e c h t s  de  m o g e l i j k h e i d  g e b i e d e n  met een  m a t i g  hoge 
b e l a s t i n g  ( 2 0 - 4 0  K E )  t e  v e r g e l i j k e n  met  g e b i e d e n  met een  hoge 
l a w a a i b e l a s t i n g  (40- 60  K E )  b i n n e n  Haar lemmermeer#.  Z i e  f i g u u r  6.1. 

B innen  20- 40 KE  l i g g e n  dan:  H o o f d d o r p ,  Nieuw-Vennep, V i j f h u i z e n  
e n  B u r q e r v e e n .  

I n  h e t  l a w a a i g e b i e d  v a n  40- 60 K E  v i n d e n  we: Zwanenburq,  R i j s e n -  
-9 h o u t  Abbenes en  A a l s m e e r d e r b r u q .  

F i g u u r  6 .1  i s  e i g e n l i j k  een  d e t a i l  v a n  f i g u u r  2 .3 .  Z o a l s  ge-  
s c h r e v e n  g a a t  h e t  h i e r  om de l a w a a i b e l a s t i n g  i n  1974.  H e t  n i euwe  
S c h i p h o l  f u n c t i o n e e r t  a 1  meer d a n  5 j a a r .  I n  de l o o p  d e r  j a r e n  
z i j n  e r  e n i g e  v e r s c h u i v i n g e n  i n  de  l a w a a i v e r d e l i n g  o n t s t a a n .  Z i e  
b i j v .  t a b e l  6.1. 

T a b e l  6 .1 :  de l a w a a i b e l a s t i n g  ( i n  K E )  v o o r  d i v e r s e  woonkernen i n  
Haar lemmermeer  i n  1970  e n  1974.  E r  i s  h i e r  s t e e d s  
s p r a k e  v a n  een  g e m i d d e l d e  waarde  o v e r  een  v r i j  u i t g e -  

1970  1 9 7 4  
s t r e k t  g e b i e d .  - 

20-40 KE H o o f d d o r p  3 5  30  

Nieuw-Vennep 35 35 

V i j f h u i z e n  35 2 5  

B u r g e r v e e n  35  40  

40- 60 K E  Zwanenburg 50  45 

R i j s e n h o u t  40 45 

Abbenes 30  45 

A a l s m e e r d e r b r u g  6 0  50 

6.2.2 Te bewerken  qeqevens  

Ten t i j d e  van  h e t  CBvK-onderzoek  kwam n iemand  op de g e d a c h t e  de 
b e v i n d i n g e n  b i j  de d e e l n e m e r s  t e  k o p p e l e n  aan  de mate  van  v l i e g -  
t u i g l a w a a i .  Pas a c h t e r a f  z i j n  de u i t k o m s t e n  van  h e t  b e v o l k i n g s o n -  
d e r z o e k  b e w e r k t  e n  g e r e l a t e e r d  a a n  de mate  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  

Van v o o r d e e l  h i e r b i j  was d a t  de b e n a d e r i n g  b i j  a l l e  mensen de-  
z e l f d e  was. A l l e  p o t e n t i e l e  d e e l n e m e r s  k r e g e n  d e z e l f d e  s c h r i f t e -  
l i j k e  o p r o e p  t h u i s ,  b i j  opkomst  we rd  s t e e d s  met d e z e l f d e  m i d d e l e n  
d o o r  h e t z e l f d e  p e r s o n e e l  i n z i c h t  L i e r k regen  i n  de  c a r d i o v a s c u l a i r e  
s t a a t  van  de d e e l n e m e r s  e n  de  gegevezs  we rden  op g e s t a n d a a r d i s e e r -  
de w i j z e  v a s t g e l e g d  op p o n s k a a r t e n .  

;1; H e t  b l i j f t  a r b i t r a i r ,  o f  e r  i n g e d e e l d  mag worden  n a a r  a a n t a l l e n  
Kosten- Eenheden.  KE  z i j n  g e c o r r e l e e r d  aan  h i n d e r  e n  h e t  i s  nog  
een  open v r a a g ,  o f  e v e n t u e l e  h a r t v a a t s t o o r n i s s e n  d o o r  v l i e g t u i g -  
l a w a a i  v i a  h i n d e r  l o p e n .  E r  z i j n  n l .  l a w a a i o n d e r z o e k e r s  d i e  
beweren  d a t  b i j  n i e t - g e h i n d e r d e n  ook  c a r d i o v a s c u l a i r e  p a t h o l o g i e  
k a n  o n t s t a a n .  Hoe h e t  ook z i j ,  4 0 . 6 0  KE b e t e k e n t  v e e l  e n  2 0- 4 0  
KE m i n d e r  v l i e g t u i g l a w a a i .  
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..... . . . .  . . . . . , . . .  

F i g u u r  6.1: Haar lemmermeer met g e s t i p p e l d  h e t  g e b i e d  van  meer dan 
40 KE ( m e t i n g e n  1 9 7 3 ) .  I n g e t e k e n d  z i j n  de onde rzoek-  
p l a a t s e n ,  genummerd n a a r  c h r o n o l o g i s c h e  v o l g o r d e  van  
onde rzoek .  

Voor een a n a l y s e  van  de i n v l o e d  van  v l i e g t u i g l a w a a i  werd  een 
n a d e r e  i n d e l i n g  n a a r  woongeb ied  gemaakt.  H i e r b i j  werden  i n  o v e r l e g  
met h e t  CBvK een a a n t a l  onde rzoekgegevens  i n  een  computerprogramma 
opgenomen en  u i t g e d r a a i d x .  

Van de q e p o n s t e  qeqevens  z i j n  n i e t  b e w e r k t  ( z i e  6 .1 .2 ) :  

A2. anamnese op c l a u d i c a t i o  i n t e r m i t t e n s  - v r a g e n l i j s t  ondeugde- 
l i  j k  

A3. h a r t i n f a r c t  i n  anamnese - a a n t a l  t e  k l e i n  
A6. onde r  g e r e g e l d e  c o n t r b l e  van, h u i s a r t s  v o o r  d i a b e t e s  - n i e t  

84. u r i n e :  b l o e d ,  e i w i t ,  s u i k e r  - n i e t  z i n v o l  i n  r e l a t i e  t o t  
z i n v o l  i n  r e l a t i e  t o t  v r a a g s t e l l i n g  

v r a a g s t e l l i n g .  

% waa rvoo r  dank aan  de h e e r  3.3. Oudegeest  e n  medewerkers ,  
ve rbonden  aan  h e t  CBvK. 
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V o o r  a l l e  a n d e r e  g e g e v e n s  w e r d e n  v o o r a f  h y p o t h e s e s  o p g e s t e l d .  

6 . 2 . 3  V e r q e l i j k b a a r h e i d  v a n  g e b i e d e n  

€ e n  v e r g e l i j k i n g  v a n  g e b i e d e n  m e t  2 0- 4 0  K E  t e n  o p z i c h t e  v a n  
g e b i e d e n  met  4 0- 6 0  KE i s  p a s  g e r e c h t v a a r d i g d ,  a l s  a n d e r e  b e l a n g -  
r i j k e  v a r i a b e l e n  d a n  v l i e g t u i g l a w a a i  v r i j w e l  g e l i j k  z i j n .  

+ 

E r  z i j n  m e t  b e h u l p  v a n  g e g e v e n s  v a n  "De M e e r l a n d e n "  v e e l  rnoge- 
l i j k h e d e n  om t e  l a t e n  z i e n  d a t  d e  b e v o l k i n g  v a n  b e i d e  g e b i e d e n  op 
d i v e r s e  p u n t e n  a n d e r s  i s .  Nernen we a l s  v o o r b e e l d  h e t  b e r o e p .  Z i e  
t a b e l  6 . 2 .  ' 

T a b e l  6 . 2 :  b e v o l k i n g  ( 1 5 - 6 4  j r )  n a a r  b e r o e p ,  e x c l u s i e f  de  p e r s o n e n  
z o n d e r  b e r o e p .  A n a a r  b e r o e p s s e c t o r ,  B n a a r  f u n c t i e .  

A 

2 0- 4 0  KE 

40- 60 KE 

tl 

2 0- 4 0  KE 

4 0- 6 0  K E  

l a n d -  e n  t u i n b o u w  n i j v e r h e i d  s o c . e c .  d i e n s t e n  

7 2% 34% 54% 

19% 3 5% 46% 

a r b e i d e r s  e m p l o y e e s  z e l  f s t a n d i g e n  

44% 42% 13% 

53% 31% 15% 

U i t  t a b e l  6 . 2  b l i j k t  d a t  er o n d e r  d e  b e v o l k i n g  ( e n  d u s  w a a r -  
s c h i j n l i j k  o o k  o n d e r  d e  d e e l n e m e r s )  d u i d e l i j k  v e r s c h i l l e n  z i j n  
i n  d e  b e r o e p s s a m e n s t e l l i n q .  M e t  name b l i j k e n  i n  h e t  g e b i e d  m e t  
4 0- 6 0  KE t . 0 . v .  2 0- 4 0  KE r e l a t i e f  meer  mensen werkzaam t e  z i j n  
i n  d e  l a n d -  e n  t u i n b o u w  e n  m i n d e r  i n  d e  d i e n s t e n s e c t o r .  Ook kornt 
u i t  t a b e l  6 . 2  n a a r  v o r e n  d a t  i n  h e t  z w a a r d e r  b e l a s t e  g e b i e d  r e l a -  
t i e f  meer  a r b e i d e r s  e n  r n i n d e r  e m p l o y e e s  wonen. O f  d i t  a l l e s  v a n  
i n v l o e d  i s  op  d e  o n d e r z o e k u i t k o r n s t e n ,  k a n  n i e t  g e z e g d  worden .  

d r a a g t  b i j  2 0- 4 0  K E  7% e n  b i j  40- 60  K E  6%. V e r r e w e g  h e t  b e l a n g -  
r i j k s t e  i s  w a a r s c h i j n l i j k  d e  l e e f t i j d s v e r d e l i n q .  Z i e  h i e r v o o r  
t a b e l  6 . 3 .  

E r  i s  ook  g e k e k e n  n a a r  h e t  p e r c e n t a g e  a l l e e n s t a a n d e n .  D i t  b e-  

T a b e l  6 . 3 :  b e v o l k i n g  n a a r  l e e f t i j d .  

l e e f t i  j d  3 5- 4 4  j r .  4 5- 5 4  jr. 

2 0- 4 0  K E  12% 9% 

4 0- 6 0  KE 11% 10% 

55- 64  j r .  

7% 

9% 
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Er b l i j k t  u i t  t a b e l  6.3 d a t  e r  o o k  v e r s c h i l l e n  z i j n  i n  l e e f -  
t i j d s v e r d e l i n g .  De o n d e r z o e k r e s u l t a t e n  z u l l e n  d a a r o m  s t e e d s  u i t g e -  
s p l i t s t  w o r d e n  n a a r  z e s  c a t e g o r i e e n :  mannen e n  v r o u w e n  i n  d e  l e e f -  
t i j d  35- 44,  45- 54 e n  55- 64 j a a r .  V o o r  e e n  v e r d e l i n g  v a n  d e  d e e l -  
n e m e r s  i n  l e e f t i j d  e n  g e s l a c h t  z i e  t a b e l  6.5.  

H e t  i s  e r g  r n o e i l i j k  om p r e c i e s  a a n  t e  g e v e n ,  h o e v e e l  h e t  ab-  
s o l u t e  a a n t a l  p o t e n t i e l e  d e e l n e m e r s  i s .  M e t  c i j f e r s  v a n  "De f l e e r-  
l a n d e n "  k a n  men we1 e e n  s c h a t t i n g  maken. Z i e  t a b e l  6.4. 

T a b e l  6.4: s c h a t t i n g  v a n  h e t  o p k o m s t p e r c e n t a g e  i n  d e  d i v e r s e  
d o r p e n .  

i n w o n e r s  35- 64 jr d e e l n e m e r s  35- 64 jr % 
H o o f d d o r p  + orng. 4050  1 6 6 9  4 1  

N ieuw- Vennep + omg. 3 0 0 0  

V i j f h u i z e n  + omg. 9 5 0  

B u r g e r v e e n  + omg. 3 0 0  

1 3 4 2  45 

452  48 

1 3 2  4 4  

T o t a a l  20- 40 KE 8300 3 5 9 5  43 

Z w a n e n b u r g  + omg. 3 2 5 0  1 2 5 8  39  

Abbenes + omg. 4 7 5  158  3 3  

R i j s e n h o u t  + omg. 1 2 7 5  5 2 2  4 1  

A a l s m e e r d e r b r u g  + omg. 700 2 9 5  42 

T o t a a l  40- 60 KE 5 7 0 0  2 2 3 3  39  

Een p r o b l e e m  h i e r b i j  i s  n a t u u r l i j k ,  o f  e e n  d e e l n e m e r  n o g  n e t  
t o t  d e  o m g e v i n g  v a n  h e t  e n e  o f  h e t  a n d e r e  d o r p  b e h o o r t .  Vanwege 
d e z e  o n z e k e r h e i d  m o e t  men d e  e x a c t h e i d  v a n  d e  g e v o n d e n  p e r c e n t a -  
g e s  43% e n  39% n i e t  t e  h o o g  a a n s l a a n .  H o e w e l  e r  s p r a k e  l i j k t  v a n  
e e n  e n k e l e  p r o c e n t e n  h o g e r  o p k o m s t p e r c e n t a g e  i n  g e b i e d e n  m e t  m i n -  
d e r  v l i e g t u i g l a w a a i ,  i s  h e t  vanwege d e  o n n a u w k e u r i g h e i d  v a n  de 
g e t a l l e n  t o c h  w e i n i g  z i n v o l  h i e r  v 6 r s t r e k k e n d e  c o n c l u s i e s  a a n  t e  
g a a n  v e r b i n d e n .  

20 .000 mensen v a n  35- 64 j a a r  i n  H a a r l e m m e r m e e r  z o u d e n  e r  b i j n a  
8500 h e b b e n  d e e l g e n o m e n  ( r u i m  40%). 

De orde v a n  g r o o t t e  k l o p t  m e t  d e  o p g a v e  v a n  h e t  CBvK: v a n  d e  
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Is h e t  n i e t  m o g e l i j k  een  e x a c t e  s c h a t t i n g  v a n  de  opkornstper -  
c e n t a g e s  t e  k r i j g e n ,  we1 k a n  men de  dee lne rne rs  i n  b e i d e  l a w a a i -  
g e b i e d e n  n a u w k e u r i g  i n d e l e n  n a a r  l e e f t i j d  e n  q e s l a c h t .  Z i e  
t a b e l  6 . 5 .  

T a b e l  6.5:  v e r d e l i n g  van  de d e e l n e m e r s  n a a r  l e e f t i j d  en  g e s l a c h t .  

2 0- 4 0  KE 40- 60  KE 

a a n t a l  % a a n t a l  % 

t o t a a l  3 5 9 5  2 2 3 3  

rnannen 

35- 44  jr 633  2 3 . 2  440  19.7  

45- 54  j r  5 2 3  4 6 . 3  1 4 . 5  381  4 6 . 4  1 7 . 1  

5 5- 6 4  jr 307 8 . 5  2 1 5  9 . 6  

v rouwen  

3 5- 4 4  jr 810  2 2 . 5  4 5 4  2 0 . 3  

4 5- 5 4  jr 6 5 4  5 3 . 7  1 8 . 2  4 5 2  5 3 . 6  2 0 . 2  

55- 64  j r  468 13.0 291  1 3 . 0  

U i t  t a b e l  6.5 i s  t e  l e z e n  d a t  e r  v e r s c h i l l e n  z i j n  t u s s e n  de 
twee  v e r g e l i j k i n g s g e b i e d e n  e n  we1 i n  d i e  z i n ,  d a t  i n  g e b i e d e n  met 
40- 60  KE de  ge rn idde lde  l e e f t i j d  i e t s  h o g e r  l i g t .  H e t  i s  dan  n o d i g  
a l l e  h a r t v a a t b e v i n d i n g e n  op t e  s p l i t s e n  i n  l e e f t i j d s g r o e p e n  en  i n  
mannen en  vrouwen.  Z i e  v e r v o l g .  

+ - - -  P r e d i s e o n e r e n d e  - - - - - - - -  f a c t o r e n -  

f e n  a n d e r  p u n t  d a t  i n  h e t  oog gehouden rnoet worden,  z i j n  2.9. 
p r e d i s p o n e r e n d e  f a c t o r e n .  U i t  h e t  v o o r g a a n d e  b l i j k t  d a t  h e t  rnoge- 
l i j k  i s  een  i n d r u k  t e  k r i j g e n  v a n  h e t  vo'o'rkornen van  f a r n i l i a i r e  
b e l a s t i n g ,  r o o k g e w o o n t e s  e n  a d i p o s i t a s  o n d e r  de dee lnemers .  

Onder f a m i l i a i r e  b e l a s t i n g  w o r d t  h i e r  v e r s t a a n :  h e t  vo'o'rkornen 
b i j  o u d e r s ,  b r o e r s / z u s t e r s  v a n  r n y o c a r d i n f a r c t ,  a p o p l e x i e ,  h y p e r -  
t e n s i e  e n / o f  d i a b e t e s  ( z i e  v o e t n o o t ,  b l z .  3 2 ) .  

c a t e g o r i e e n :  
1. w e i n i g / n i e t  r o k e n  ( m i n d e r  d a n  10 s i g a r e t t e n  per dag ) .  
2 .  m a t i g  v e e l  r o k e n  (10- 20 s i g a r e t t e n  p e r  d a g ) .  
3 .  v e e l  r o k e n  (rneer dan  2 0  s i g a r e t t e n  p e r  dag ) .  

Web. l i c h a a r n s g e w i c h t  is eveneens  gekozen  v o o r  een  i n d e l i n g  i n  
d r i e  c a t e g o r i e e n :  

Wat b e t r e f t  r o o k g e w o o n t e s  is g e k o z e n  v o o r  een  i n d e l i n g  i n  d r i e  
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1. n o r r n a a l  g e w i c h t  ( i n  k g  r n i n d e r  d a n  l e n g t e  i n  crn - 1 0 0 ) .  
2.  r n a t i g e  a d i p o s i t a s  ( i n  k g  1 i c h . l e n g t e  i n  crn - ( 9 0  6 1 0 0 ) ) .  
3. e r n s t i g e  a d i p o s i t a s  ( i n  k g  rneer d a n  l e n g t e  - 9 0 ) .  

T a b e l  6.6 t o o n t  d e  v e r d e l i n g  v a n  d e  d e e l n e m e r s  n a a r  f a r n i l i a i r e  
b e l a s t i n g ,  r o o k g e w o o n t e s  e n  l i c h a a r n s g e w i c h t .  I n  d e z e  t a b e l  w o r d e n  
a l l e e n  t o t a l e n  gegeven ;  v o o r  e e n  v e r d e r e  o p s p l i t s i n g  n a a r  l e e f t i j d  
e n  g e s l a c h t  w o r d t  v e r w e z e n  n a a r  6.8 ( A p p e n d i x ) .  

T a b e l  6.6:  r e l a t i e v e  a a n t a l  d e e l n e m e r s  m e t  e e n  f a r n i l i a i r e  b e l a s -  
t i n g ,  i n d e l i n g  n a a r  r o o k g e w o o n t e  e n  n a a r  l i c h a a r n s g e-  
w i c h t .  

20- 40 KE 40- 60 KE 

a a n t a l  % a a n t a l  % 

d e e l n e r n e r s  3 5 9 5  1 0 0 . 0  2 2 3 3  100.0  

f a m i l i a i r e  
b e l a s t i n g  

2 1 3 8  59.5  1 3 4 0  60.0  

w e i n i g / n i e t  
r o k e n  

m a t i g  v e e l  
r o k e n  

v e e l  r o k e n  

2 6 9 4  75 .0  1 6 2 7  72.9 

6 0 5  16 .8  387  17 .3  

2 9 6  8.2 2 1 9  9.8 

n o r r n a a l  g e w i c h t  1 6 9 6  47.2 9 6 0  43 .0  

l i c h t e  a d i p o s .  9 8 2  27 .3  6 6 7  29.9 

e r n s t i g e  a d i p o s .  9 1 7  25.5  6 0 6  27.1  

H e t  b l i j k t  d a t  e r  g e e n  d u i d e l i j k e  v e r s c h i l l e n  z i j n  i n  d e  
f a r n i l i a i r e  b e l a s t i n g .  We1 t o o n t  t a b e l  6.6 v e r s c h i l l e n  i n  r o o k g e-  
w o o n t e s  e n  l i c h a a r n s g e w i c h t :  i n  q e b i e d e n  m e t  rneer v l i e q t u i q l a w a a i  
w o r d t  i e t s  rneer q e r o o k t  e n  z i j n  d e  rnensen i n  h e t  a lqe rneen  o o k  i e t s  
d i k k e r .  

€ e n  v a n  d e  h o o f d p r o b l e r n e n  b i j  d i t  e n  a n d e r e  o n d e r z o e k e n  i s  d a t  
v a n  s e l e c t i e .  S t e e d s  rnoet men z i c h  a f v r a g e n  o f  e r  b i j  d e  o n d e r -  
z o c h t e n  t e n  o p z i c h t e  v a n  d e  b e v o l k i n g  e e n  o f  a n d e r  s e l e c t i e p r o c e s  
i s  o p g e t r e d e n  e n  z o  j a ,  i n  h o e v e r r e  d i t  v a n  i n v l o e d  k a n  z i j n  op  d e  
u i t k o r n s t e n .  

B i j  d i t  o n d e r z o e k  k a n  z o l n  s e l e c t i e p r o c e s  z e k e r  n i e t  w o r d e n  
u i t g e s l o t e n .  S l e c h t s  ( ? )  40-45$ v a n  d e  a a n g e s c h r e v e n e n  h e e f t  rnee- 
g e d a a n  - i n  r n i n d e r  l a w a a i i g e  g e b i e d e n  w a a r s c h i j n l i j k  w a t  rneer d a n  
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i n  g e b i e d e n  met  40- 60 KE. Waarom meer  d a n  d e  h e l f t  v a n  d e  mensen 
n i e t  a a n  h e t  o n d e r z o e k  mee h e e f t  gedaan ,  k a n  s l e c h t s  g e g i s t  w o r -  
den.  Onder  de n i e t - d e e l n e m e r s  z i t  w a a r s c h i j n l i j k  e e n  g r o o t  a a n t a l  
mensen d a t  e e n  e i g e n  b i j d r a g e  v a n  f 4 1 ,- -  t e  v e e l  vond ;  v e r d e r  
mensen d i e  v i a  hun b e d r i j f  ( b i j v .  KLf l )  j a a r l i j k s  g e k e u r d  worden ,  
c a r d i o l o g i s c h e  p a t i e n t e n  ( v o o r  h e n  was d i t  o n d e r z o e k  n i e t  b e d o e l d )  
p l u s  n a t u u r l i j k  mensen d i e  om w e l k e  r e d e n  o o k  g e e n  z i n  h a d d e n  om 
d e e l  t e  nemen. 

H e t  i s  daa rom n o g  maar  d e  v r a a g  o f  d e  d e e l n e m e r s  r e p r e s e n t a t i e f  
z i j n  v o o r  d e  w e r k e l i j k e  b e v o l k i n g  v a n  35- 64 j a a r .  B e t e k e n t  d i t  nu 
d a t  i e d e r e  v e r g e l i j k i n g  z i n l o o s  i s ?  W a a r s c h i j n l i j k  i s  h e t  t o c h  ge-  
o o r l o o f d  de b e i d e  g e b i e d e n  m e t  e l k a a r  t e  v e r g e l i j k e n .  Er z i j n  n l .  
g e e n  a a n w i j z i n g e n  d a t  er t e n  g e v o l g e  v a n  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  e e n  
s e l e c t i e  z o u  z i j n  o p g e t r e d e n .  Deze b e w e r i n g  i s  g e s t o e l d  op  h e t  
v o l g e n d e :  
1. A l l e  mensen i n  H a a r l e m m e r m e e r  t u s s e n  35 e n  65  j a a r  k r e g e n  e x a c t  

d e z e l f d e  u i t n o d i g i n g .  
2 .  A l l e  d e e l n e m e r s  o n d e r g i n g e n  h e t z e l f d e  o n d e r z o e k  , m e t  d e z e l f d e  

m i d d e l e n ,  d o o r  d e z e l f d e  mensen u i t g e v o e r d .  De b e v i n d i n g e n  w e r -  
d e n  op g e s t a n d a a r d i s e e r d e  w i j z e  v a s t g e l e g d .  

h a n k e l i j k  v a n  d e  m a t e  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  Deze v o l g o r d e  b e r u s t  
l o u t e r  op  t o e v a l  ( a d m i n i s t r a t i e v e  f a c i l i t e i t e n ) .  

4 .  Niemand v a n  de o n d e r z o e k e r s  d a c h t  o o k  maar  a a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  

3 .  De v o l g o r d e ,  w a a r i n  d e  a c h t  d o r p e n  g e s c r e e n d  werden ,  i s  o n a f -  

B i j  v e r g e l i j k e n  d i e n e n  d e  b e l a n g r i j k s t e  v a r i a b e l e n  v o o r  h a r t -  
v a a t z i e k t e :  l e e f t i j d  e n  q e s l a c h t  we1 i n  d e  h a n d  t e  w o r d e n  gehouden  
Daarom i s  h e t  n o d i g  b i j  h e t  b e s t u d e r e n  v a n  d e  c i j f e r s  s t e e d s  h e t  
t o t a a l  v a n  d e e l n e m e r s  op  t e  s p l i t s e n  i n  6 g r o e p e n :  mannen e n  v r o u -  
wen i n  d e  l e e f t i j d  3 5- 4 4 ,  45- 54 e n  55- 64  j a a r .  D e  e v e n t u e l e  v e r -  
s c h i l l e n  i n  de 6 g r o e p e n  w o r d e n  d a n  v e r v o l g e n s  g e t o e t s t .  

U i t  v o o r g a a n d e  c i j f e r s  o v e r  r o o k q e w o o n t e s  e n  l i c h a a r n s q e w i c h t  
b l i j k t  d a t  e r  - h o e w e l  n i e t  i n d r u k w e k k e n d  - t o c h  v e r s c h i l l e n  z i j n  
t e n  n a d e l e  v a n  g e b i e d e n  m e t  40- 60 KE.  O f  d i t  v a n  i n v l o e d  i s  op 
e v e n t u e e l  g e v o n d e n  v e r s c h i l l e n  i n  h a r t v a a t z i e k t e n ,  w o r d t  b e s p r o k e n  
i n  6 . 6  ( A s s o c i a t i e s ) .  Aangaande f a m i l i a i r e  b e l a s t i n q  z i j n  g e e n  
a s s o c i a t i e t a b e l l e n  g e m a a k t .  

w o r d e n ,  omdat  e r  g e e n  ( g e p o n s t e )  g e g e v e n s  o v e r  b e r o e p s s i t u a t i e ,  
w o o n s i t u a t i e ,  g e z i n s s i t u a t i e ,  e t c .  v o o r h a n d e n  w a r e n .  De e n i g e  mo- 
g e l i j k h e i d  om a l t h a n s  i e t s  v a n  d e  s o c i a l e  a c h t e r g r o n d  v a n  d e  d e e l -  
n e m e r s  mee t e  nemen was g e l e g e n  i n  h e t  b e s t u d e r e n  v a n  d e  c i j f e r s  
v o o r  g r o t e r e  e n  k l e i n e r e  d o r p e n  a f z o n d e r l i j k .  Voor d o r p s q r o o t t e  
z i e  e v e n e e n s  6 . 6 .  

Voor s o c i o s r a f i s c h e  v e r s c h i l l e n  k o n d e n  g e e n  a s s o c i a t i e s  gemaak t  
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6 . 3  H y p o t h e s e s  e n  t o e t s i n q s p r o c e d u r e  

6 .3 .1  V r a a q s t e l l i n g  e n  h y p o t h e s e s  

Na d e z e  v o o r b e s c h o u w i n g  k o m t  dan e i n d e l i j k  d e  w r a a g s t e l l i n g  
v a n  d i t  o n d e r z o e k :  l e i d t  w l i e q t u i q l a w a a i  t o t  e e n  v e r h o o q d  wo'o'r- 
komen wan h a r t v a a t z i e k t e ?  

B i j  v e r g e l i j k i n g  v a n  de d e e l n e m e r s  u i t  g e b i e d e n  m e t  e e n  l a w a a i -  
b e l a s t i n g  wan 20- 40 KE  m e t  d e  d e e l n e m e r s ,  wonend b i j  e e n  l a w a a i -  
b e l a s t i n g  wan 40- 60 K E  w o r d t  o n d e r  d e  l a a t s t e  e e n  h o g e r  p e r c e n t a -  
g e  mensen gewonden:  
H 1 .  met  a n g i n a  p e c t o r i s  
H 2 .  me t  a s p e c i f i e k e  a n g i n a  p e c t o r i s  ( d e n k e n d  a a n  h a r t n e u r o s e )  
H 3. d a t  o n d e r  g e r e g e l d e  d o k t e r s c o n t r 8 l e  s t a a t  woor z i j n  h a r t  
H 4 .  d a t  o n d e r  g e r e g e l d e  d o k t e r s c o n t r 6 l e  s t a a t  voor z i j n  

H 5 .  d a t  h a r t w a a t m i d d e l e n  g e b r u i k t  
H 6. me t  E C G- p a t h o l o g i e  
H 7. m e t  h a r t w o r m - p a t h o l o g i e  
H 8. me t  h o g e  b l o e d d r u k  ( s y s t o l i s c h  a 1 7 5  e n / o f  d i a s t o l i s c h  

H 9 .  me t  e e n  d i a s t o l i s c h e  b l o e d d r u k  ;>I00 mm Hg 

Wat u i t g e b r e i d e r  g e f o r m u l e e r d  ( a l t e r n a t i e w e  h y p o t h e s e s ) :  

b l o e d d r u k  

> I 0 0  mm Hg)  

a d  1- 2 T.a.v. a n g i n a  p e c t o r i s  e n  a s p e c i f i e k e  a n g i n a  p e c t o r i s  i s  
g e w e r k t  m e t  e e n  s t a n d a a r d  w r a g e n l i j s t  ( o n t l e e n d  a a n  W H O )  

a d  5 Onder  h a r t w a a t m i d d e l e n  w o r d t  v e r s t a a n  h e t  g e b r u i k  wan 
g e n e e s m i d d e l e n  voor h a r t  e n / o f  b l o e d d r u k  e n / o f  a n t i -  
c o a g u l a n t i a .  

w i j k i n g  op h e t  e l e c t r o c a r d i o g r a m  o f  X - f o t o  d i e  w o l g e n s  
b e o o r d e l e n d  c a r d i o l o o g  v a n  k l i n i s c h e  b e t e k e n i s  i s .  I n  
e e n  e e r d e r e  b e s c h r i j w i n g  v a n  h e t  b e w o l k i n g s o n d e r z o e k  
w e r d e n  o o k  h a r t a f w i j k i n g e n  z o n d e r  k l i n i s c h e  b e t e k e n i s  
b e s t u d e e r d .  U i t  l a t e r e  b e s p r e k i n g e n  b l e e k  d a t  d e z e  a f -  
w i j k i n g e n  n i e t  b e s c h o u w d  mogen w o r d e n  a l s  a f w i j k e n d  wan 
d e  norm.  Om d e z e  r e d e n  i s  wan c i j f e r s  h i e r o w e r  w e r d e r  
a f  g e z i e n .  

a r b i t r a i r .  G e v o l g d  i s  h i e r b i j  e e n  i n d e l i n g  wan h e t  CBwK.  
Omdat n o g a l  e e n s  a a n  d e  h o o g t e  v a n  d e  d i a s t o l i s c h e  
b l o e d d r u k  meer  w a a r d e  w o r d t  t o e g e k e n d  d a n  a a n  d i e  v a n  d e  
s y s t o l i s c h e  b l o e d d r u k ,  i s  b e s l o t e n  a p a r t  h e t  p e r c e n t a g e  
mensen t e  b e s t u d e r e n  m e t  i n  i e d e r  g e w a l  e e n  d i a s t o l i s c h e  
b l o e d d r u k  b o v e n  100 mm Hg. D i t  l e i d t  t o t  h y p o t h e s e  9. 

a d  6-7 Onder  E C G-  e n  h a r t w o r m p a t h o l o g i e  w o r d t  v e r s t a a n  e e n  a f -  

a d  8-9 De k e u z e  v a n  d e  b l o e d d r u k g r e n z e n  1 7 5  e n  100  mm Hg i s  
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6.3.2 T o e t s i n q s p r o c e d u r e  

A l l e  h y p o t h e s e s  worden  g e t o e t s t  met  de  q e c o m b i n e e r d e  2x2  
t a b e l m e t h o d e ,  w a a r b i j  e r  s t e e d s  z e s  2 x 2  t a b e l l e n  gemaakt  worden 
v o o r  mannen e n  v rouwen  i n  de l e e f t i j d  35- 44, 45- 54 e n  55- 64 j a a r s .  

A l l e  h y p o t h e s e s  worden  e n k e l z i j d i q  g e t o e t s t  b i j  'i = 0.05.  

6.4 R e s u l t a t e n  ( i n  t a b e l v o r m l  

6.4.1 A n q i n a  p e c t o r i s  ( H  1 )  

T a b e l  6.7: r e l a t i e v e  a a n t a l  d e e l n e m e r s  met  a n g i n a  p e c t o r i s .  

20- 40 KE  40- 60 KE 

a a n t a l  % a a n t a l  % 

mannen 

35- 44 jr 8/833 1 .o 5 /440 1.1 

45- 54  jr 9/523 1.7 14 /381  3.7 

55- 64 jr 12/307 3.9 8/2 15  3.7 

v rouwen  

35- 44 j r  

45- 54 j r '  

55- 64 jr 

14/810 1.7 , 8 /454 1.8 

28/654 4.3 14/452 3.1 

28/468 6.0 19 /291  6.5 

T o e t s i n g  : h e t  v e r s c h i l  is n i e t  s i g n i f i c a n t .  

)I( D i t  i s  een  g e c o m b i n e e r d e  t o e t s  op de - i n  d i t  g e v a l  z e s  - 2x2  
t a b e l l e n  van  de  d e e l g r o e p e n .  H i e r m e e  i s  h e t  m o g e l i j k  de s i g n i -  
f i c a n t i e  van  de v e r s c h i l l e n  t u s s e n  de  t w e e  p o p u l a t i e s  t e  bepa- 
l e n ,  d a a r b i j  r e k e n i n g  houdend  met  een  v e r s c h i l  i n  samens te l l i ng ,  
wa t  b e t r e f t  l e e f t i j d s -  e n  g e s l a c h t s o p b o u w .  ( d e  Jonge,  1964 ) .  
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6.4.2 A s p e c i f i e k e  a n g i n a  p e c t o r i s  ( H  2 )  

T a b e l  6.8: r e l a t i e v e  a a n t a l  deelnerners met een a s p e c i f i e k e  a n g i n a  
pec tor is- anamnese.  

20- 40 KE 40-60 KE  

a a n t a l  % a a n t a l  % 

mannen 

35- 44 jr 325/833 39.0 168/440 38.2 

45- 54 jr 170/523 32.5 130/381 34.1 

55- 64 jr 91/307 29.6 69/215 32.1 

vrouwen 

35- 44 j r  296/810 36.5 137/454 30.2 

45- 54 j r  194/654 29.7 139/452 30.8 

55- 64 jr 154/468 33.3 107 /291  36.8 

T o e t s i n g  : h e t  v e r s c h i l  i s  n i e t  s i g n i f i c a n t .  

6.4.3 Onder q e r e q e l d e  c o n t r 6 l e  van h u i s a r t s  voo r  h a r t  ( H  3 )  

T a b e l  6.9: r e l a t i e v e  a a n t a l  deelnerners onder  h u i s a r t s c o n t r 6 l e  
voo r  z i j n  h a r t .  

20- 40 KE 40- 60 KE 

a a n t a l  % a a n t a l  % 
~ 

rnannen 

35- 44 jr 10/833 1.2 8/440 1.8 

45- 54 j r  15/523 2.9 11/381 2.9 

55- 64 jr 18/307 5.9 12/215 5.6 

vrouwen 

35- 44 jr 5/8 10  0.6 9 /454 2.0 

45- 54 jr 3/654 0.5 5/452 1.1 

55- 64 j r  12/468 2.6 10/291 3.4 

T o e t s i n g  : h e t  v e r s c h i l  i s  s i g n i f i c a n t  ( p <  0.05). H i j  nadere  
beschouwing b l i j k t  d a t  h e t  v e r s c h i l  a l l e e n  b i j  vrouwen 
d u i d e l i j k  i s .  
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6.4.4 Onder q e r e q e l d e  c o n t r a l e  van h u i s a r t s  v o o r  b l o e d d r u k  (H 4) 

Tabe l  6.10: r e l a t i e v e  a a n t a l  dee lnemers  onder  h u i s a r t s c o n t r a l e  
voo r  z i j n  b l o e d d r u k .  

20-40 KE 40-60 KE 
~ ~ ~~ 

a a n t a l  % a a n t a l  % 
mannen 

35-44 jr 16/833 1.9 ' 14/440 3.2 

45-54 j r  28/523 5.4 21/381 5.5 

55-64 jr 25/307 8.1 29/215 13.5 
- -~ 

vrouwen 

35-44 j r  45/810 5.6 38/454 8.4 

55-64 j r  76/468 16.2 64/291 22.0 
45-54 jr 74/654 11.3 74/452 16.4 

T o e t s i n g  : h e t  v e r s c h i l  i s  s i g n i f i c a n t  ( p <  o.ool> 

6.4.5 G e b r u i k  van h a r t v a a t m i d d e l e n  ( H  5 )  

T a b e l  6.11: r e l a t i e v e  a a n t a l  dee lnemers  d a t  h a r t v a a t m i d d e l e n  
g e b r u i k t .  

20-40 K E  40-60 KE 
~ 

a a n t a l  % a a n t a l  % 
~ ~~ 

mannen 

35-44 jr 12/833 1.4 8/440 1.8  

45-54 jr 2 5/52 3 4.8 17/381 4.5 

55-64 j r  30/307 9.8 17/215 7.9 

vrouwen 

35-44 jr 16/810 2.0 19/454 4.2 

45-54 jr 45/654 6.9 56/452 12.4 

55-64 jr 69/468 14.7 51/291 17.5 

T o e t s i n g  : h e t  v e r s c h i l  i s  s i g n i f i c a n t  ( p < O . O I ) .  B i j  nadere  
beschouwing b l i j k t  d a t  h e t  v e r s c h i l  a l l e e n  b i j  vrouwen 
d u i d e l i j k  i s .  
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6.4.6 E C G  p a t h o l o g i e  ( H  6) 

T a b e l  6.12: r e l a t i e v e  a a n t a l  d e e l n e m e r s  m e t . E C G - p a t h o l o g i e .  

20-40 KE 40-60 K E  

% a a n t a l  % 

mannen  

35-44 jr 15/833 1.8 9/440 2.0 

55-64 j r  26/307 8.5 20/215 9.3 
45-54 jr 20/523 3.8 11/381 2.9 

v r o u w e n  

35-44 j r  19/810 2.3 15/454 3.3 

45-54 jr 29/654 4.4 25/452 5.5 

55-64 jr 49/468 10.5 34/291 11.7 

T o e t s i n g  : h e t  v e r s c h i l  i s  n i e t  s i g n i f i c a n t .  

6.4.7 H a r t v o r m  p a t h o l o q i e  ( H  7 1  

Tabel 6 . 1 3 : . r e l a t i e v e  a a n t a l  d e e l n e m e r s  met h a r t v o r m p a t h o l o g i e .  

20-40 K E  40-60 KE 

a a n t a l  % a a n t a l  % 
~~~ 

mannen  

35-44 jr 3/833 0.4 6/440 1.4 

45-54 jr 5/523 1.0 4/381 1.0 

55-64 jr 7/307 2.5 7/215 3.3 

v r o u w e n  

35-44 jr 0/810 0.0 4/454 0.9 

45-54 jr 13/654 2.0 121452 2.7 
55-64 jr 29/468 6.2 22/291 7.5 

T o e t s i n g  : h e t  v e r s c h i l  i s  s i g n i f i c a n t  ( p <  0.05) 
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6.4.8 Hoqe b l o e d d r u k  ( s y s t .  > I 7 5  en /o f  d i a s t .  > I 0 0  rnrn Hg) ( H 8 )  

T a b e l  6.14: r e l a t i e v e  a a n t a l  dee lnemers  met hoge b l o e d d r u k .  

20- 40 KE 40- 60 K E  

a a n t a l  % a a n t a l  % 

rnannen 

35- 44 j r  11/833 1 .3  14/440 3.2 

45- 54 j r  16/523 3.1 15/381 3.9 

55- 64 jr 20/307 6.5 24/215 11.2 

vrouwen 

35- 44 j r  15/810 1 .9  9 /454  2.0 

45- 54 j r  30/654 4.6 4 5 / 4 5 2 .  10.0 

55- 64 j r  47/468 10.0  42/291 14.4 

T o e t s i n g  : h e t  v e r s c h i l  i s  s i g n i f i c a n t  (p<O.OOl )  

6.4.9 D i a s t o l i s c h e  b l o e d d r u k  > I 0 0  rnm Hq ( H  9 )  

T a b e l  6.15: r e l a t i e v e  a a n t a l  deelnerners met een d i a s t o l i s c h e  
b l o e d d r u k  boven 100 rnm Hg. 

20- 40 KE  40- 60 KE  

a a n t a l  % a a n t a l  ss 
rnannen 

35-4.4 j r  5/833 0 .6  8/440 1.8 

45- 54 j r  15/523 2.9 10/381 2.6 

55- 64 j r  11/307 3.6 15/215 7.0 
~ ~~ 

v rouwen 

35- 44 j r  15/810 1 .9  9 /454 2.0 

45- 54 j r  25 /654  3.8 34/452 7.5 

55- 64 j r  38/468 8 . 1  35/291 12.0  

T o e t s i n g  : h e t  v e r s c h i l  i s  s i g n i f i c a n t  (p<O.OOl)  
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6.5  V o o r l o p i q e  e e r s t e  s a m e n v a t t i n q  

T a b e l  6.16:  p e r c e n t a g e  d e e l n e m e r s  m e t  e e n  h a r t v a a t a f w i j k i n g .  
O n d e r s t r e e p t  z i j n  d e  s i g n i f i c a n t i e s  ( H  3, 1-1 4, H 5 ,  
H 7, d 8, H 9 ) .  

20-4.0 KE  40- 60 K E  

a a n t a l  $ a a n t a l  % 

T o t a a l  a a n t a l  d e e l n e m e r s  3 5 9 5  2 2 3 3  

H I. m e t  a n g i n a  p e c t o r i s  

~~ 

9 9  2 .8  6 8  3.0 

H 2. m e t  a s p e c .  a n g -i n a  p e c t .  1 2 3 2  34.3  7 5 0  33.6 

H 3 .  o n d e r  h a r t c o n t r b l e  6 3  1 .a 55  2.5 

H 4. o n d e r  b l o e d d r u k  c o n t r b l e  2 6 4  7.3 2 4 0  10.7 

H 5. d a t  h a r t v a a t r n i d d .  g e b r u i k t  1 9 7  5.5 1 6 8  7.5 

H 6. m e t  E C G  p a t h o l o g i e  1 5 8  4.4 1 1 4  5.1 

H 7. m e t  h a r t v o r r n p a t h o l o q i e  5 7  1 .6  5 5  2.5 

H 8. m e t  h o q e  b l o e d d r u k  1 3 9  3.9 1 4 9  6.7 

H 9. m e t  d i a s t .  d r .  > I 0 0  109  3.0 111 5.0 

U i t  d e  r e s u l t a t e n  z o a l s  b e k n o p t  w e e r g e g e v e n  i n  t a b e l  6.16 
b l i j k t  h e t  v o l g e n d e  voor h a r t  e n  b l o e d d r u k :  

+ D i t  o n d e r z o e k  g e e f t  g e e n  a a n w i j r i n g e n  d a t  rneer v l i e g t u i g l a w a a i  
( 4 0- 6 0  K E  t .o;v. 20- 40 KE) l e i d t  t o t  a n g i n a  p e c t o r i s  o f  h a r t -  
n e u r o s e  ( - - a s p e e .  a n g i n a  p e c t o r i s ) .  Ook z i j n  e r  g e e n  d u i d e l i j k e  
a a n w i j z i n g e n  v o o r  h a r t p a t h o l o g i e  op  h e t  E.C.G. B i j  meer  v l i e g -  
t u i g l a w a a i  w o r d t  we1 e e n  h o g e r  p e r c e n t a g e  d e e l n e m e r s  g e v o n d e n  
( o n d e r  d e  v r o u w e n )  d a t  v o o r  z i j n  h a r t  o n d e r  c o n t r e l e  v a n  e e n  
d o k t e r  s t a a t .  V e r d e r  v a l t  op  d a t  i n  h e t  z w a a r s t  b e l a s t e  g e b i e d  
b i j  r e l a t i e f  rneer d e e l n e m e r s  e e n  p a t h o l o g i s c h e  h a r t v o r m  gevon-  
d e n  i s .  

+ I n  g e b i e d e n  m e t  40- 60 KE i s  h e t  p e r c e n t a g e  d e e l n e m e r s  m e t  h o g e  
b l o e d d r u k  a a n m e r k e l i j k  h o g e r  d a n  i n  g e b i e d e n  m e t  20- 40 KE. Ook 
i s  h e t  p e r c .  d e e l n e r n e r s  d a t  a 1  v o o r  z i j n  b l o e d d r u k  b i j  d e  dok-  
t e r  " l o o p t " ,  b i j  rneer v l i e g t u i g l a w a a i  g r o t e r .  

+ Het f r e q u e n t e r e  vo'o'rkomen v a n  genoemde h a r t v a a t p a t h o l o g i e  o n d e r  
d e  d e e l n e m e r s  b i j  rneer v l i e g t u i g l a w a a i  k o m t  o o k  t o t  u i t d r u k k i n g  
i n  e e n  v e r h o o g d  g e b r u i k  v a n  h a r t v a a t r n i d d e l e n  ( o n d e r  d e  v r o u w e n )  
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I n  6.6 z a l  v e r d e r  i n g e g a a n  w o r d e n  o p  d e  i n v l o e d  v a n  r o o k g e w o o n-  
t e s ,  l i c h a a m s g e w i c h t  e n  d o r p s g r o o t t e  op  d e z e  u i t k o m s t e n .  T e v e n s  
z a l  d a n  b e k e k e n  worden,  i n  h o e v e r r e  h o g e  b l o e d d r u k  v e r a n t w o o r d e -  
l i j k  is g e w e e s t  v o o r  d e  toename i n  p e r c e n t a g e  d e e l n e m e r s  m e t  h a r t -  
p a t h o l o g i e .  T o t  s l o t  z u l l e n  e n k e l e  d o s i s - r e s p o n s  r e l a t i e s  g e g e v e n  
worden .  

6.6 A s s o c i a t i e s  

6.6.1 Roken  e n  c a r d i o v a s c u l a i r e  v e r s c h i l l e n  

U i t  t a b e l  6.6 komen a a n w i j z i n g e n  d a t  o n d e r  d e  d e e l n e m e r s  u i t  

Men z o u  k u n n e n  v e r o n d e r s t e l l e n  d a t  d e  g e v o n d e r i  c a r d i o v a s c u l a i -  
g e b i e d e n  m e t  meer  v l i e g t u i g l a w a a i  i e t s  meer  g e r o o k t  w o r d t .  

r e  v e r s c h i l l e n  t e n  n a d e l e  v a n  g e b i e d e n  m e t  meer  v l i e g t u i g l a w a a i  
v e r o o r z a a k t  w o r d e n  d o o r  v e r s c h i l l e n  i n  r o o k g e w o o n t e s .  H i e r  w o r d e n  
d a a r o m  a p a r t e  c i j f e r s  g e g e v e n  v o o r  w e i n i g / n i e t - r o k e r s  ( m i n d e r  d a n  
1 0  s i g a r e t t e n  p e r  d a g ) .  Z i e  t a b e l  6.17.  

T a b e l  6.17: r e l a t i e v e  a a n t a l  c a r d i o v a s c u l a i r e  a f w i j k i n g e n  o n d e r  
we .:. r ! i g / n  i e t -r o k e r s . 

20- 40 KE  40- 60 KE  

a a n t a l  % a a n t a l  SS 

w e i n i g / n i e t - r o k e r s  2694 1 6 2 7  

c o n t r b l e  h a r t  45 1 .7  4 1  2.5 

c o n t r b l e  b l o e d d r u k  2 1 9  8.1 1 9 5  12.0  

h a r t v a a t m i d d e l e n  1 6 1  6 .0  1 4 5  8.9 

p a t h .  h a r t v o r m  52 1 .9  47 2.9 

h o g e  b l o e d d r u k  1 2 0  4.5 1 2 0  7.4 

U i t  t a b e l  6 .17 b l i j k t  d a t  d e  v e r s c h i l l e n  t e n  n a d e l e  v a n  g e b i e -  
d e n  m e t  meer  v l i e g t u i g l a w a a i  o n d e r  w e i n i g / n i e t - r o k e r s  vo'o'rkomen, 
z o a l s  o n d e r  r o k e r s  ( z i e  a p p e n d i x ,  t a b e l  6 A . 4 ) .  De k l e i n e  v e r s c h i l -  
l e n  i n  r o o k g e w o o n t e s  k u n n e n  d e  geLtonden u i t k o m s t e n  n i e t  v e r k l a r e n .  
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6.6.2 L i c h a a m s q e w i c h t  en  c a r d i o v a s c u l a i r e  v e r s c h i l l e n  

U i t  t a b e l  6.6 komen a a n w i j z i n g e n  d a t  de dee lnerners  u i t  g e b i e d e n  

Men zou  kunnen  v e r o n d e r s t e l l e n  d a t  de gevonden  c a r d i o v a s c u l a i r e  
met  meer v l i e g t u i g l a w a a i  i n  h e t  a l gemeen  i e t s  d i k k e r  z i j n .  

v e r s c h i l l e n  t e n  n a d e l e  van  g e b i e d e n  met  meer v l i e g t u i g l a w a a i  v e r -  
o o r z a a k t  worden  d o o r  v e r s c h i l l e n  i n  l i c h a a m s g e w i c h t .  H i e r  worden  
daarom a p a r t e  c i j f e r s  gegeven  v o o r  mensen van  n o r m a a l  l i c h a a m s -  
g e w i c h t  ( m i n d e r  dan l i c h a a m s l e n g t e  i n  cm m i n  h o n d e r d ) .  Z i e  t a b e l  
6.18.  

T a b e l  6.18: r e l a t i e v e  a a n t a l  c a r d i o v a s c u l a i r e  a f w i j k i n g e n  onde r  
rnensen van  n o r m a a l  g e w i c h t .  

20- 40 KE 40- 60 KE 

a a n t a l  % a a n t a l  % 

v a n  n o r m a a l  g e w i c h t  1696  960 

c o n t r a l e  h a r t  25 1 .5  24  2 . 5  

c o n t r a l e  b l o e d d r u k  71  4.2 53 5.5 

h a r t v a a t r n i d d e l e n  45 2 .7  40 4.2 

p a t h .  h a r t v o r m .  

hoge  b l o e d d r u k  

9 0.5 
1 

9 0.9 

26 1.5 20  2.1 

U i t  t a ' b e l  6.18 b l i j k t  d a t  de  v e r s c h i l l e n  t e n  n a d e l e  van  g e b i e -  
den  met  rneer v l i e g t u i g l a w a a i  o n d e r  rnensen v a n  no r rnaa l  g e w i c h t  
vo'o'rkomen, z o a l s  o n d e r  a d i p e u z e  mensen ( z i e  a p p e n d i x ,  t a b e l  6A.5). 
De k l e i n e  v e r s c h i l l e n  i n  l i c h a a r n s g e w i c h t  kunnen  de  gevonden  u i t -  
koms ten  n i e t  v e r k l a r e n .  

6.6.3 D o r p s q r o o t t e  e n  c a r d i o v a s c u l a i r e  v e r s c h i l l e n  

A 1  e e r d e r  i s  g e s c h r e v e n  d a t  h e t  n i e t  m o g e l i j k  was a n d e r e  s o c i o -  
g r a f i s c h e  v a r i a b e l e n  i n  de  hand  t e  houden  d a n  l e e f t i j d  e n  ge- 
s l a c h t .  Toch was e r  e'e'n m o g e l i j k h e i d ,  n l .  b e s t u d e r i n g  van  de c i j -  
f e r s  a f z o n d e r l i j k  v o o r  g r o t e r e  e n  k l e i n e r e  do rpen .  A l s  g r e n s  werd  
h i e r b i j  gekozen :  rneer o f  m i n d e r  d a n  5000  i n w o n e r s .  
- Onder de g r o t e r e  d o r p e n  v a l l e n  dan: H o o f d d o r p  e n  Nieuw-Vennep 

(20- 40 K E )  t e g e n o v e r  Zwanenburg (40- 60  K E ) .  
- T o t  de k l e i n e r e  d o r p e n  beho ren :  V i j f h u i z e n  en  B u r g e r v e e n  (20-  

40 K E )  t e g e n o v e r  R i j s e n h o u t ,  Abbenes e n  A a l s m e e r d e r b r u g  (40-  
60  K E ) .  

I n  o n d e r s t a a n d e  t a b e l l e n  6.19 e n  6.20 wo rden  VoOr g r o t e r e  e n  
k l e i n e r e  d o r p e n  a p a r t  c i j f e r s  gegeven.  

I 

I '  
I 

. /  

! 

49 
CIJFERS ZIJN NIET NIET VOOR INTERPRETATIE!

RAADPLEEG DE GESCANDE DOCUMENTEN



T a b e l  6 .19 :  r e l a t i e v e  a a n t a l  c a r d i o v a s c u l a i r e  a f w i j k i n g e n  i n  
g r o t e r e  dorpen.  

20-40 K E  40-60 KE 

aan t a 1  % a a n t a l  % 

1258  t o t a a l  a a n t a l  301 1 

c o n t r a l e  h a r t  

c o n t r a l e  b l o e d d r u k  

h a r t w a a t m i d d e l e n  

p a t h o l .  ha r t vo r rn  

hoge b l o e d d r u k  

51 1 . 7  31 2 .5  

10 .6  2 2 3  7 . 4  1 3 3  

160  5 . 3  96 7.6 

4 5  1 .5  27 2 .1  

1 1 8  3 . 9  75  6 . 0  

T a b e l  6.20:  r e l a t i e v e  a a n t a l  c a r d i o v a s c u l a i r e  a f w i j k i n g e n  i n  
k l e i n e r e  do rpen  

20-40 K E  40-60 KE 

a a n t a l  % a a n t a l  % 

t o t a a l  a a n t a l  584  975  

c o n t r a l e  h a r t  

c o n t r b l e  b l o e d d r u k  

h a r t v a a t m i d d e l e n  

12  2.1  

41 7 .0  

37 6 . 3  

24  

1 0 7  

72 

2 . 5  

11 .0  

7 .4  

1 2  2 .1  28 2 .9  p a t h o l .  ha r t vo r rn  

7 .6  74  hoge b l o e d d r u k  21  3.6 

U i t  t a b e l  6 . 1 9  en 6 .20 (en  o o k  t a b e l  6A.6,  a p p e n d i x ) b l i j k t  d a t  
de gevonden u i t k o r n s t e n  zowel  g e l d e n  v o o r  g r o t e r e  a l s  voo r  k l e i -  
n e r e  dorpen.  

6 .6 .4  H a r t  e n  b l o e d d r u k  

De v r a a g  d i e n t  z i c h  aan, o f / i n  h o e v e r r e  de v e r s c h i l l e n  i n  h e t  
a a n t a l  deelnerners m e t  een p a t h o l o g i s c h e  h a r t v o r m  v e r o o r z a a k t  z i j n  
door  de we1 z e e r  d u i d e l i j k e  v e r s c h i l l e n  i n  h e t  a a n t a l  deelnemers 
m e t  b l o e d d r u k p a t h o l o g i e .  Z i e  h i e r v o o r  t a b e l  6 .21 .  
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T a b e l  6.21: r e l a t i e v e  a a n t a l  d e e l n e m e r s  met  p a t h o l o g i s c h e  h a r t v o r m  
z o n d e r  b l o e d d r u k p a t h o l o g i e .  

20- 40 KE 40- 60 KE 

a a n t a l  % a a n t a l  % 

t o t a a l  57/3595 1.6 55/2233 2.5 

z o n d e r  hoge  b l o e d d r u k  30 0.8 2 8  1.3 

H e t  b l i j k t  d a t  van  a l l e  rnensen met  een  p a t h o l o g i s c h e  h a r t v o r m  

Tevens b l i j k t  d a t  ook de  d e e l n e m e r s  z o n d e r  hoge  b l o e d d r u k  een 
o n g e v e e r  de h e l f t  t e v e n s  aan  hoge  b l o e d d r u k  l i j d t .  

b i j d r a g e  l e v e r e n  t o t  h e t  v a k e r  vo'o'rkornen v a n  h a r t v o r m p a t h o l o g i e  
b i j  meer v l i e g t u i g l a w a a i .  

I e t s  d e r g e l i j k s  i s  ook aan  de  hand  o n d e r  de  dee lnerners  d i e  on- 
d e r  d o k t e r s c o n t r 8 l e  s t a a n  v o o r  hun h a r t .  Z i e  h i e r v o o r  t a b e l  6.22. 

T a b e l  6.22: r e l a t i e v e  a a n t a l  d e e l n e m e r s  o n d e r  h a r t c o n t r a l e  z o n d e r  
hoge  b l o e d d r u k .  

20- 40 KE 40-60 KE 

a a n t a l  % a a n t a l  % 
~- ~~ 

t o t a a l  63/3595 1.8 55/2233 2.5 

z o n d e r  hoge b l o e d d r u k  6 1  1.7 49  2.2 

6.6.5 Hoqe b l o e d d r u k  en  b l o e d d r u k  c o n t r e l e  

U i t  h e t  v o r i g e  b l i j k t  d a t  z o w e l  v o o r  h e t  p e r c e n t a g e  mensen met 
een  gemeten hoge  b l o e d d r u k  a l s  v o o r  h e t  p e r c e n t a g e  mensen o n d e r  
b l o e d d r u k c o n t r a l e  g r o t e  v e r s c h i l l e n  gevonden  z i j n  b i j  rneer en  
rn i nde r  v l i e g t u i g l a w a a i .  

o n d e r  c o n t r b l e  s t a a n ,  maar e v e n  goed  n o g  een  hoge  b l o e d d r u k  heb- 
ben. Z i e . h i e r v o o r  t a b e l  6.23. 

H e t  l i g t  v o o r  de hand  t e  v e r o n d e r s t e l l e n  d a t  sommige rnensen we1 
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T a b e l  6.23: r e l a t i e v e  a a n t a l  d e e l n e m e r s  m e t  h o g e  b l o e d d r u k  e n / o f  
o n d e r  b l o e d d r u k  c o n t r b l e .  

20- 40 K E  40- 60 K E  

a a n t a l  % a a n t a l  % 

a a n t a l  d e e l n e m e r s  3595 

1. h o g e  b l o e d d r u k  1 3 9  3.9 1 4 9  6 .7  

2 .  c o n t r b l e  b l o e d d r u k  2 6 4  7.3 2 4 0  10.7  

1 + 2  42 1.2 48 2 .1  

1 e n / o f  2 361  10.0 3 4 1  15.3 

O p  d e z e  m a n i e r  beschouwd i s  h e t  p e r c e n t a g e  mensen m e t  h y p e r -  
t e n s i e  ( h o g e  b l o e d d r u k  en /o f  o n d e r  c o n t r b l e  g e b r a c h t e  b l o e d d r u k )  
i n  g e b i e d e n  m e t  e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  v a n  40- 60 KE  50% h o g e r  d a n  i n  
g e b i e d e n  met  e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  v a n  20- 40 KE. H e t  l i j k t  z i n v o l  d e  
r e l a t i e  t u s s e n  h y p e r t e n s i e  e n  v l i e g t u i g l a w a a i  v e r d e r  u i t  t e  d i e -  
pen .  

6.6.6 V e r b a n d  t u s s e n  v l i e q t u i g l a w a a i  e n  h y p e r t e n s i e  ( d o s i s - r e s p o n s  
c u r v e )  

+ d o s i s :  t e r  s c h a t t i n g  v a n  d e  l a w a a i b e l a s t i n g  i s  h e t  i n  1973 
g e m e t e n  a a n t a l  KE  genomen v o o r  h e t  c e n t r u m  v a n  i e d e r  
d o r p .  

+nespons :  v o o r  d e  d i v e r s e  d o r p e n  w e r d e n  u i t k o m s t e n  g e v o n d e n  v o o r  
h e t  p e r c e n t a g e  d e e l n e m e r s  m e t  h y p e r t e n s i e  a l s  i n  t a b e l  
6.24. 

T a b e l  6.24: p e r c e n t a g e  d e e l n e r n e r s  mat g e m o t e n  e n / o f  y e c o n t r G l e e r d e  
h o g e  b l o e d d r u k .  

D o r p  % 
a a n z a l  m e t  h o g e  
d e s l n e m e r s  b l o e d d r u k  

KE 

V i  j f h u i z e n  

H o o f d d o r p  

N ieuw- Vennep 

B u r g e r v e e n  

Z w a n e n b u r g  

R i j s e n h o u t  

Abbenes 

A a l s m e e r d e r b r u g  

2 5  

30 

35  

40 

45  

4 5  

45 

50 

452 

? 569 

? 142 

A, 32 

L 2 8  

522 

;a 
255 

L C -  

.- 

36 

1 8 0  

1 2 3  

2 0  

1 8 5  

82 

28 

48 

8.0 

10.8 

9.2 

15.2 

14.7 

15.7 

17.7 

16.3 
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De u i t k o m s t e n  van  t a b e l  6.24 l e i d e n  t o t  de v o l g e n d e  r e l a t i e  
(gewogen r e g r e s s i e l i j n )  t u s s e n  h e t  p e r c e n t a g e  d e e l n e m e r s  met  hoge 
b l o e d d r u k  en  de l a w a a i b e l a s t i n g  i n  KE ( b o v e n  20 KE): 
% h y p e r t e n s i e  = 0 . 3 4  K E  - 0.57 met een  v e r k l a a r d e  v a r i a t i e  van  
78%. M.a.w. p e r  3 KE neemt h e t  p e r c e n t a g e  mensen met  hoge  b l o e d -  
d r u k  met 1% t o e  - d i t  b i j  een  b l o o t s t e l l i n g  v a n  ru im  5 j a a r .  
Z i e  

OIO 

20 

15 

10 

5 

f i g u u r  6.2. 

hoge bloeddruk 

- 

I 1 I I I 
20 30 40 50 60 K.E. 

F i g u u r  6.2: p e r c e n t a g e  dee lnemers  aan  h e t  b e v o l k i n g s o n d e r z o e k  met  
hoge b l o e d d r u k ,  g e r e l a t e e r d  a a n  de mate  van  v l i e g t u i g -  
l a w a a i .  

A p a r t  werden r e g r e s s i e l i j n e n  b e r e k e n d  p e r  g e s l a c h t  en  p e r  
l e e f t i j d s g r o e p  met  d a a r b i j  de v e r k l a a r d e  v a r i a t i e .  Gevonden werd 
v o o r :  

mannen % h y p e r t e n s i e  = 0.22 KE  - 0 . 3 0  ( 6 4 % )  

vrouwen % h y p e r t e n s i e  = 0 . 4 5  KE - 0 .75  ( 7 1 % )  

3 5- 4 4  jr h y p e r t e n s i e  = 0 . 1 4  KE + 0 . 7 3  ( 3 1 % )  

45- 54  jr % h y p e r t e n s i e  = 0 . 3 0  KE + 2 . 4 9  ( 5 3 % )  

5 5- 6 4  jr % h y p e r t e n s i e  = 0.62 KE  - 1 . 2 4  (85%) 

M.a.w. 'voor v rouwen en v o o r  o u d e r e n  i s  de r e g r e s s i e c o e f f i c i e n t  
h o g e r .  O f  d i t  i n h o u d t  d a t  v rouwen en o u d e r e n  l l g e l u i d g e v o e l i g e r l t  
z i j n ,  i s  r n o e i l i j k  t e  zeggen .  V e e l  j o n g e  mannen w e r k e n  n i e t  t e r  
p l a a t s e ,  maar f o r e n z e n  d a g e l i j k s  n a a r  Amsterdam. H e t  i s  m o g e l i j k  
d a t  daarmee hun b l o o t s t e l l i n g  aan  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  m i n d e r  is. 
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6 . 6 . 7  E n k e l e  a n d e r e  d o s i s - r e s p o n s  c u r v e s  

+ V o o r  h a r t v a a t m i d d e l e n  i s  op a n a l o g e  w i j z e  d e  w o l g e n d e  r e l a t i e  
g e v o n d e n :  % h a r t v a a t m i d d e l e n  g e b r u i k  = 0 .13 K E  + 1 .52  m e t  een 

~ 

v e r k l a a r d e  w a r i a t i e  wan s l e c h t s  35%. D i t  l a g e  p e r c e n t a g e  i s  m e t  
name t e  w i j t e n  a a n  d e  n i e t  g e c o n s t a t e e r d e  r e l a t i e ,  a l s  a l l e e n  
n a a r  d e  mannen g e k e k e n  w o r d t  ( r e g r e s s i e  c o e f f i c i e n t  = + 0 . 0 1 ) .  
B i j  d e  b e s t u d e e r d e  v r o u w e n  i s  h e t  w o l g e n d e  v e r b a n d  gevonden :  
% h a r t v a a t r r i d d e l e n  g e b r u i k  = 0 . 2 5  K E  - 0 . 9 2  m e t  e e n  w e r k l a a r d e  
w a r i a t i e  wan 66%.  

+ Voor h a r t w o r m p a t h o l o q i e  e n  h e t  o n d e r  h a r t c o n t r d l e  s t a a n  z i j n  
d e  g e v o n d e n  r e l a t i e s  d e r m a t e  zwak ( m e t  e e n  w e r k l a a r d e  w a r i a t i e  
wan r e s p .  22% e n  l o % ) ,  d a t  e e n  w o o r s p e l l e n d e  d o s i s - r e s p o n s  
c u r v e  n i e t  v e r a n t w o o r d  i s .  

6 . 7  S a m e n w a t t i n q  

H e t  b l e e k  m o g e l i j k  m e t  gegewens wan e e n  h a r t w a a t z i e k t e n o n d e r -  
z o e k  i n  Haar lemmermeer  e e n  b e t r o u w b a r e  i n d r u k  t e  k r i j g e n  v a n  de 
i n w l o e d  v a n  w l i e g t u i g l a w a a i  op  d e  f r e q u e n t i e  v a n  h a r t w a a t z i e k t e .  

H i e r t o e  z i j n  gegewens b e s t u d e e r d  wan b i j n a  6 0 0 0  p e r s o n e n  i n  de 
l e e f t i j d  3 5- 6 4  j a a r ,  i e t s  meer  w u w e n  d a n  mannen. I n  e e r s t e  i n s t a n . .  
t i e  i s  e e n  i n d e l i n g  g e m a a k t  i n  g e b i e d e n  m e t  e e n  h o g e  l a w a a i b e l a s -  
t i n g  ( 4 0 - 6 0  K E )  e n  g e b i e d e n  m e t  e e n  m a t i g  h o g e  b e l a s t i n g  ( 2 0- 4 0  
K E ) .  H e t  was n i e t  m o g e l i j k  o o k  g e b i e d e n  m e t  e e n  g e r i n g e  b e l a s t i n g  
( ~ 2 0  K E )  i n  h e t  o n d e r z o e k  t e  b e t r e k k e n .  De d u u r  v a n  e x p o s i t i e  
b e d r o e g  r u i m  5 j a a r .  

f r e q u e n t i e  v a n  h o g e  b l o e d d r u k  (>175 /100  mm Hg)  h o g e r  was d a n  b i j  
m i n d e r  v l i e g t u i g l a w a a i .  Ook kwam h e t  d a a r  t o t  meer  h a r t w o r m p a t h o -  
l o g i e .  V e r d e r  b l e k e n  e r  b i j  meer  v l i e g t u i g l a w a a i  r e l a t i e f  meer 
mensen o n d e r  d o k t e r s c o n t r b l e  t e  s t a a n  v o o r  hun h a r t  e n  b l o e d d r u k  
e n  g e b r u i k t e n  o o k  r e l a t i e f  meer  v r o u w e n  h a r t v a a t m i d d e l e n .  H e t  
w e r s c h i l  t u s s e n  d e  o n d e r s c h e i d e n  g r o e p e n  l a g  i n  d e  o r d e  wan 50%. 

b e w o l k i n g s o n d e r z o e k )  g e e x t r a p o l e e r d  mogen w o r d e n  n a a r  de t o t a l e  
b e w o l k i n g ,  i s  n i e t  m e t  z e k e r h e i d  t e  z e g g e n .  Ruim 40% wan a l l e  
mensen i n  d e  l e e f t i j d  3 5- 6 4  j a a r  nam a a n  h e t  o n d e r z o e k  d e e l .  

w a t  b e t r e f t  l e e f t i j d ,  g e s l a c h t  e n  d o r p s g r o o t t e  k o n  w o r d e n  u i t g e -  
s l o t e n .  I n  h o e w e r r e  a n d e r e  v a r i a b e l e n  ( a l s  b i j w .  s o c i a a l - e c o n o -  
m i s c h e  s t a t u s )  de  c i j f e r s  b e i n v l o e d  h e b b e n ,  k a n  n i e t  g e c o n c l u d e e r d  
w o r d e n  - h e t  i s  n i e t  a a n n e m e l i j k  d a t  e e n  i n w l o e d  h i e r w a n  de gewon- 
den,  z o  g r o t e  w e r s c h i l l e n  z o u  k u n n e n  v e r k l a r e n .  

gaan .  U i t  d e  c i j f e r s  komen a a n w i j z i n g e n  d a t  i n  g e b i e d e n  m e t  meer 
w l i e g t u i g l a w a a i  w a t  meer  g e r o o k t  w o r d t  e n  d e  mensen d a a r  i n  h e t  
a l g e m e e n  o o k  w a t  d i k k e r  z i j n .  De v e r s c h i l l e n  t e n  n a d e l e  v a n  g e b i e -  
d e n  m e t  meer  w l i e g t u i g l a w a a i  w e r d e n  o o k  gewonden o n d e r  n i e t - r o k e r s  
e n  d e e l n e m e r s  wan n o r m a a l  l i c h a a m s g e w i c h t .  

e r e n .  Dan b l i j k t  d a t  i e d e r e  v e r h o g i n g  v a n  d e  l a w a a i b e l a s t i n g  me t  
3 KE  h e t  p e r c e n t a g e  d e e l n e m e r s  m e t  h o g e  b l o e d d r u k  ( g e m e t e n  en /o f  

Er b l e e k  d a t  i n  g e b i e d e n  m e t  meer  v l i e g t u i g l a w a a i  d e  gewonden 

O f  d e  gewonden u i t k o m s t e n  ( b i j  d e  d e e l n e m e r s g r o e p e n  v a n  h e t  

Een  m o g e l i j k e  i n w l o e d  v a n  w e r s c h i l l e n  i n  d e  v e r g e l e k e n  g r o e p e n ,  

A p a r t  i s  de i n v l o e d  v a n  r o o k g e w o o n t e s  e n  l i c h a a m s g e w i c h t  nage-  

T o t  s l o t  is g e t r a c h t  e n k e l e  d o s i s - r e s p o n s  r e l a t i e s  t e  c o n s t r u -  
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g e c o n t r e l e e r d )  met  1% d o e t  s t i j g e n .  De u i t k o m s t e n  van  de  a n d e r e  
a f w i j k i n g e n  t e n  o p z i c h t e  van  v l i e g t u i g l a w a a i  v e r t o n e n  t e  v e e l  
v a r i a t i e  om op een v e r a n t w o o r d e  m a n i e r  een  r e l a t i e  t e  kunnen  
geven.  
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6.8 A p p e n d i x  

T a b e l  6 ~ .  1 : f r e q u e n t i e  ($) v a n  c a r d i o v a s c u l a i r e  p a t h o l o g i e  en/of  
d i a b e t e s  b i j  o u d e r s / b r o e r s / z u s t e r s  v a n  deelnerners .  

t o t a a l  rnannen v rouwen 
55-64 35- 44 45- 54 55- 64  35- 44 45- 54 55- 64 

j r  j r  jr: jr jr jr j r  

20-40 KE 
a a n t a l  3595 833  5 2 3  3 0 7  810  654  468 
d e e l n e m e r s  

farn. b e l a s t i n g  59.5% 57.3 51.8 58.3 59.6 64.1 66.0  

40- 60 KE  
a a n t a l  2233  440 3 8 1  2 1 5  454  452 291  
d e e l n e m e r s  

fam. b e l a s t i n g  60.0% 55.2 61.2  56.3 59.0 63.7 64.3 

T a b e l  6A.2: p e r c e n t a g e  dee lnerners  d a t  w e i n i g  o f  n i e t  ( < l o ) ,  
m a t i g  v e e l  ( 1 0 - 2 0 )  e n  V e e l  ( > 2 O  s i g . / d a g )  r o o k t .  

t o t a a l  rnannen v rouwen 
35- 64 35- 44 45- 54 55- 64 35- 44  45- 54 55- 64 

jr jr jr jr jr jr jr 

20- 40 KE  
a a n t a l  2535 833  5 2 3  307  810  6 5 4  468 
dee lnerners  

w e i n i g  o f  
n i e t  r o k e n  

m a t i g  v e e l  
roken 

75.0% 62.8 61.6  72.6 80.4 83.0 92.3 

115.3% 23.3 24.5  20.5 12.8 13.1 6 . 4  

u e e l  r o k e n  3 . 2 %  13.9  14.0 6.8 6.8 3.8 1.3 

40- 60 KE  
a a n t a l  2233 
dee lnemers  

w e i n i g  o f  
n i e t  r o k e n  

r n a t i g  v e e l  
r o k e n  
v e e l  r o k e n  4 .  -10 

7 2 .  qg 

17.5% 

z :d 

440 3 8 1  2 1 5  4 5 4  452  291  

57.7 58.8 69.3  78.4  83.0 92.4 

25.2 25.2 20.0  15.6 11.1 5.5 

17.0 16.0 10.7 5.9 6.0 2.1 
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T a b e l  6A.3: p e r c e n t a g e  d e e l n e m e r s  v a n  n o r m a a l  g e w i c h t  ( m i n d e r  kg 
dan  1.1. - I O O ) ,  m a t i g e  v e t z u c h t  (1.1. - ( 9 0  A 1 0 0 ) )  
en  e r n s t i g e  v e t z u c h t  (meer  k g  dan  1.1. - 9 0 ) .  

t o t a a l  mannen v rouwen  

35- 64 35- 44 45- 54 55- 64 35- 44  45- 54 55- 64 
-i I: j r  jr jr j r  jr j,: 

20- 40 KE 
a a n t a l  3595 833  523 307 810  654  468 

d e e l n e m e r s  

n o r m a a l  
g e w i c h t  

m a t i g e  
v e t z u c h t  

47.2% 56.9 45.5 36.8 64.0 36.9 23.9 

27.3% 26.5 32.9 35.2 20.7 27.8 28.0 

e r n s t i g e  
v e t z u c h t  

25.5% 16.6 21.6 28.0 15.3 35.3 48.1 

40- 60 KE 
a a n t a l  2233 440 381  215  454  452 291 
d e e l n e m e r s  

n o r m a a l  
g e w i c h t  

43.0% 50.7 46.7 33.5 57.9 36.3 20.6 

m a t i g e  
v e t z u c h t  

29.9% 32.0 35.2 41.9 21 .4  31.4 21.6 

e r n s t i g e  27.1% 17.3  18.1 24.7 20.7 32.3 57.7 
v e t z u c h t  

T a b e l  6A.4: p e r c e n t a g e  mannen e n  v rouwen  met  b e p a a l d e  h a r t v a a t -  

w e i n i g /  m a t i g  
n i e t  r o k e n  v e e l  r o k e n  
m. V .  m. V .  m. V.  

a f w i j k i n g  en  b e p a a l d e  r o o k g e w o o n t e .  

v e e l  r o k e n  

20- 40  KE 
385  220  210 86 a a n t a l  d e e l n e m e r s  1068 1626  

c o n t r d l e  h a r t  2.6 1 .o 2.6 0.9 2 .4  1.2 

h a r t v a a t m i d d e l e n  4.3 7.1 4.4 5.5 1.9 3.5 

hoqe  b l o e d d r u k  3.3 5.2 2.1 2 .7  1.9 1.2 

5.1 10.1 3.6 10.9 0.5 7.0 c o n t r d l e  b l o e d d r u k  

p a t h o l .  h a r t v o r m  1.1 2.5 0.5 0.0 0.5 2.3 

40- 60 KE 
a a n t a l  d e e l n e m e r s  627 1000  250  137  159  60  

c o n t r d l e  b l o e d d r u k  6.9 15.2 4.4 13 .1  6.3 10.0  
2.8 5.1 3.1 6.7 h a r t v a a t m i d d e l e n  4.8 11.5 

p a t h o l .  h a r t v o r m  1.9 3.5 1.6 1.5 0.6 1.7 

c o n t r b l e  h a r t  3.0 2.2 2.8 1.5 3.1 0.0 

hoge  b l o e d d r u k  5.3 8.7 4.8 2.9 5.0 8.3 

IE li 
' I  1/ 

57 
CIJFERS ZIJN NIET NIET VOOR INTERPRETATIE!

RAADPLEEG DE GESCANDE DOCUMENTEN



T a b e l  6A.5: p e r c e n t a g e  mannen e n  v r o u w e n  m e t  b e p a a l d e  h a r t v a a t -  
a f w i j k i n g  e n  b e p a a l d  l i c h a a m s g e w i c h t .  

n o r m a a l  m a t i g e  e r n s t i g e  
g e w i c h t  v e t z u c h t  v e t z u c h t  
m. W .  m. W .  m. v .  

20- 40 KE 
a a n t a l  d e e l n e m e r s  825  8 7 1  501  481  337 580 

c o n t r d l e  h a r t  2.2 0.8 2.4 0.6 
c o n t r d l e  b l o e d d r u k  2.5 5.7 3.2 8.3 
h a r t v a a t m i d d e l e n  2 .4  2.9 4.0 5.0 
p a t h o l .  h a r t v o r m  0.2 0 .8  0.6 1.2 
h o g e  b l o e d d r u k  1 . 3  1 .7  1.8 3.7 

3.9 1.7 
9.5 18.1 
8.0 14.0 
3.0 5.0 
8.0 10.2  

40- 60 KE  
a a n t a l  d e e l n e m e r s  473 487 365  302 1 9 8  408 

c o n t r d l e  h a r t  3.2 1 .8  1.9 1 .7  4 .5  2.5 
c o n t r d l e  b l o e d d r u k  3 . 4  7.6 608  13.6  11.6  24.0 
h a r t v a a t m i d d e l e n  2.5 5.7 4 .4  9.6 7.1 16.9 
p a t h o l .  h a r t w o r m  0.8 1 . o  1 .9  3.0 3.0 6.1 
h o g e  b l o e d d r u k  2.1 2 . 1  5.8 8.3 11.1 15.0  

T a b e l  6A.6: percentag,e mannen e n  v r o u w e n  u i t  g r o t e r e  e n  k l e i n e r e  
d o r p e n  ( >  5000  inw.)  m e t  b e p a a l d e  h a r t w a a t a f w i j k i n g .  

g r o t e r e  k l e i n e r e  
d o r p e n  d o r p e n  
m. V.  m. V .  

20-43 KE 
a a n t a l  d e e l n e m e r s  1 3 9 1  7620  2 7 2  312  

c o n t r 6 l e  h a r t  2.4 1 .o 3.3 1 .o 
c o n z r 8 l e  b l o e d d r u k  4.2 10.2  4.0 9.6 
h a  r 2 v a 2 -1 rn i ti d e 1 e n 3.7 6.7 5.5 7.1 
p a t h o l .  h a r t w o r m  0.9 2.0 1.1 2.9  
h o g e  b l o e d d r u k  2.7 5.0 3.7 3.5 

40-52 KE  
a a r , z s l  d e e l n e m e r s  569  6 8 9  467  5 0 8  

c o n - , r b l e  h a r t  2.5 2.5 3 .6  1 . 4  
c o n z r 6 l e  b l o e d d r u k  6.2 14.2  6.2 1 5 . 4  
h a r z J e a t m i d d e l e n  3.9 10.7  4.3 10 .2  
p a t y o ? .  ha=zworm 1.1 3.0 2 . 4  3 .3  
h o g s  b l o e d d r u k  4.9 6.8 5.4 9.6 
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7.1  I n l e i d i n q  

T e g e n  de a c h t e r g r o n d  v a n  o n g e r u s t h e i d  o v e r  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  
i n  d e  o m g e v i n g  v a n  S c h i p h o l  kwam e r  e i n d  1 9 7 0  e e n  c o n t a c t  t o t  
s t a n d  t u s s e n  de h u i s a r t s e n  v a n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  e n e r z i j d s  e n  
h e t  I n s t i t u u t  v o o r  h u i s a r t s g e n e e s k u n d e  e n  h e t  C o r o n e l  L a b o r a t o -  
r iurn v a n  d e  U n i v e r s i t e i t  v a n  Amsterdam a n d e r z i j d s .  D a a r u i t  o n t -  
s t o n d  d e  w e r k g r o e p  b i o l o g i s c h e  e f f e c t e n  g e l u i d s h i n d e r  S c h i p h o l .  
Men b e s l o o t  t o t  e e n  o r i e n t e r e n d  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  t e r  b e s t u d e -  
r i n g  v a n  d e  i n v l o e d  v a n  v l i e q t u i q l a w a a i  op  h e t  z i e k t e p a t r o o n  i n  
d e  h u i s a r t s p r a k t i j k .  H e t  o n d e r z o e k  w e r d  g e h o u d e n  i n  m e i  1972 ,  e e n  
j a a r  l a t e r  was h e t  v e r s l a g  v a n  h e t  o r i e n t e r e n d e  o n d e r z o e k  g e r e e d  
- v o o r  e e n  s a m e n v a t t i n g ,  z i e  7.3. 

Omdat h e t  o n d e r z o e k  e n i g e  o n v o l k o m e n h e d e n  kende ,  w e r d  d o o r  
h e t  C o r o n e l  L a b o r a t o r i u m  b e s l o t e n  h e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  i n  u i t -  
g e b r e i d e r e  v o r m  t e  h e r h a l e n .  H e t  n i e u w e  o n d e r z o e k  v o n d  p l a a t s  i n  
m a a r t  1974 .  Op d e z e  p l a a t s  w o r d t  v e r s l a g  g e d a a n  v a n  d i t  o n d e r z o e k .  

H e t  o n d e r z o e k  was n i e t  m o g e l i j k  g e w e e s t  z o n d e r  d e  r n e d e w e r k i n g  
v a n  z o t n  20 h u i s a r t s e n ,  werkzaam i n  d e  o m g e v i n g  v a n  S c h i p h o l .  
A l l e  g e v r a a g d e  h u i s a r t s e n  w a r e n  z o n d e r  u i t z o n d e r i n g  b e r e i d  de 
v o o r  d i t  o n d e r z o e k  n o o d z a k e l i j k e  g e g e v e n s  t e  v e r z a m e l e n .  

h e t  M a t h e r n a t i s c h  Cen t rumn.  
Voor d e  v e r w e r k i n g  v a n  d e  g e g e v e n s  w e r d  d e  h u l p  i n g e r o e p e n  v a n  

7.2 H u i s a r t s e n o n d e r z o e k  i n  h e t  a l q e m e e n  

H e t  i s  z e e r  m o e i l i j k  om e e n  i n d r u k  t e  k r i j g e n  v a n  d e  f r e q u e n t i e  
v a n  b e p a a l d e  z i e k t e s  o n d e r  d e  b e v o l k i n g .  Men z o u  d e  f r e q u e n t i e  
k u n n e n  b e s t u d e r e n  d o o r  r n i d d e l  v a n  e e n  s c h r i f t e l i j k e  o f  m o n d e l i n g e  
e n q u s t e .  H e t  b l i j f t  e c h t e r  d e  v r a a g ,  o f  men a l d u s  b e t r o u w b a r e  ge-  
g e v e n s  w e e t  t e  b e m a c h t i g e n .  Imrners, d e  o n d e r v r a a g d e n  z u l l e n  n i e t  
a l t i j d  d e  j u i s t e  a n t w o o r d e n  g e v e n  - e n e r z i j d s  d o o r  g e b r e k  a a n  i n -  
z i c h t  i n  hun g e z o n d h e i d s t o e s t a n d ,  a n d e r z i j d s  o o k ,  o m d a t  z e  soms 
n i e t  m e t  hun z i e k t e  t e g e n o v e r  e e n  v reemde e n q u g t e u r  " t e  k o o p "  w i l -  
l e n  l o p e n .  B o v e n d i e n  i s  h e t  v o o r  h e t  s t e l l e n  v a n  e e n  d i a g n o s e  nog-  
a 1  e e n s  n o d i g  d e  o n d e r v r a a g d e n  t e v e n s  t e  o n d e r z o e k e n .  

H e t  l i g t  daarrnee v o o r  d e  h a n d  h e t  p r o b l e e m  t e  b e n a d e r e n  v a n u i t  
h e t  a a n b o d  v a n  p a t i e n t e n  a a n  d e  h u i s a r t s .  H i e r b i j  d i e n t  we1 t e  
w o r d e n  b e d a c h t  d a t  e e n  g r o o t  d e e l  v a n  a l l e  g e z o n d h e i d s s t o o r n i s s e n  
(35-75%, z i e  O l i e m a n s ,  1 9 6 9 )  n i e t  d o o r  de h u i s a r t s  g e z i e n  w o r d t .  
I n  h e t  a l g e m e e n  z u l l e n  h e t  v o o r a l  r e l a t i e f  o n s c h u l d i g e  z i e k t e s  
z i j n  d i e  z i c h  a a n  h e t  oog v a n  d e  h u i s a r t s  o n t t r e k k e n  o f  z i e k t e s ,  
w a a r b i j  h e t  z i e k t e b e s e f  o n t b r e e k t .  H e t  k a n  v66 rko rnen  d a t  op d e z e  
r n a n i e r  'een b e l a n g r i j k e  z i e k t e  ( a l s  b i j v .  h o g e  b l o e d d r u k )  b i j  een  
a a n t a l  rnensen j a r e n l a n g  o n o n t d e k t  b l i j f t .  

311 S t i c h t i n g  M a t h e r n a t i s c h  Centrurn.  Tweede B o e r h a a v e s t r a a t  4 9 ,  
Amsterdam.  
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K i e s t  men t e r  b e s t u d e r i n g  v a n  de f r e q u e n t i e  v a n  b e p a a l d e  z i e k -  
t e s  t o c h  v o o r  e e n  o n d e r z o e k s m e t h o d e ,  w a a r b i j  h e t  c o n t a c t  m e t  de  
h u i s a r t s  c e n t r a a l  s t a a t ,  d a n  l i j k t  h e t  k a a r t s y s t e e m  v a n  de h u i s -  
a r t s  h e t  m a t e r i a a l  t e  k u n n e n  l e v e r e n .  Op d e  p a t i e n t - k a a r t e n  s t a a t  
i n  p r i n c i p e  v e r m e l d ,  w e l k e  z i e k t e s  d e  p a t i e n t e n  hebben ,  h e t  m a t e-  
r i a a l  h o e f t  " a l l e e n  m a a r "  b e w e r k t  t e  w o r d e n .  I n  w e r k e l i j k h e i d  
b l i j k t  e c h t e r  z o ' n  r e t r o s p e c t i e v e  b e w e r k i n g  v a n  k a a r t s y s t e m e n  z o  
wee1 beperk' ingen e n  p r o b l e m e n  m e t  z i c h  mee t e  b r e n g e n  d a t  een  
h u i s a r t s e n o n d e r z o e k ,  op  d e z e  r n a n i e r  u i t g e v o e r d ,  we1 h a a s t  gedoemd 
i s  t e  m i s l u k k e n  (Roscarn A b b i n g ,  1 9 7 3 ) .  H i e r b i j  s p e e l t  b o v e n d i e n  
h e t  p r o b l e e m  d a t  ( n o g  s t e e d s )  n i e t  i e d e r e  h u i s a r t s  e r  een  k a a r t -  
s y s t e e m  op n a  h o u d t .  Zou men de p r e v a l e n t i e  v a n  z i e k t e  b e s t u d e r e n  
a a n  d e  h a n d  v a n  g e g e v e n s  v a n  h u i s a r t s e n  d i e  we1 e e n  k a a r t s y s t e e r n  
h e b b e n  e n  d e  a n d e r e n  b u i t e n  b e s c h o u w i n g  l a t e n ,  d a n  i s  daarmee e e n  
s e l e c t i e  g e x n t r o d u c e e r d  d i e  m o g e l i j k  v a n  g r o t e  i n v l o e d  i s  op d e  
u i t k o m s t e n .  

D i t  l a a t s t e  g e l d t  o o k  v o o r  e e n  p r o s p e c t i e f  u i t g e v o e r d  o n d e r -  
z o e k .  H e t  i s  a a n  t e  nemen d a t  e r  g r o t e  v e r s c h i l l e n  t u s s e n  h u i s -  
a r t s e n  z i j n  i n  h e t  b e o o r d e l e n  e n  b e h a n d e l e n  v a n  d e  k l a c h t e n  v a n  
p a t i e n t e n .  Daarmee samenhangend z u l l e n  b e p a a l d e  h u i s a r t s e n  ook  
b e p a a l d e  p a t i e n t e n  a a n t r e k k e n .  Zo z u l l e n  p a t i e n t e n  d i e  g r a a g  o v e r  
hun m o e i l i j k h e d e n  m e t  d e  h u i s a r t s  p r a t e n ,  g e e n  h u i s a r t s  k i e z e n  
d i e  b i j  h o o f d p i j n k l a c h t e n  d i r e c t  de  n e u s b i j h o l t e s  g a a t  d o o r l i c h -  
t e n .  Als g e v o l g  v a n  z i j n  e i g e n  i n s t e l l i n g  z a l  d e  meer  s o m a t i s c h  
i n g e s t e l d e  h u i s a r t s  op  d e n  duur d a n  o o k  meer  m e t  s o r n a t i s c h  z i e k e n  
g e c o n f r o n t e e r d  w o r d e n  e n  d e  rneer p s y c h i s c h  i n g e s t e l d e  h u i s a r t s  
z a l  r e l a t i e f  v e e l  p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  z i e n .  Een  e n  a n d e r  k o m t  
0.a. d u i d e l i j k  n a a r  v o r e n  i n  e e n  E n g e l s  o n d e r z o e k  v a n  T a y l o r  e n  
Chave ( 1 9 6 4 ) .  Z i j  v i n d e n  g r o t e  v e r s c h i l l e n  t u s s e n  h u i s a r t s e n  i n  
b e p a a l d e  woongemeenschappen ,wa t  b e t r e f t  h e t  p e r c e n t a g e  a l s  
" p s y c h o - n e u r o t i s c h "  g e d i a g n o s t i s e e r d e  p a t i e n t e n  e n  v e r k l a r e n  d e z e  
v e r s c h i l l e n  op d e  b o v e n  b e s c h r e v e n  w i j z e .  Ook komen z i j  t o t  d e  
c o n c l u s i e  d a t  men s l e c h t s  e e n  i d e e  k a n  k r i j g e n  o v e r  d e  f r e q u e n t i e  
wan p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  o n d e r  d e  b e v o l k i n g ,  a l s  men d e  b e v i n -  
d i n g e n  wan v e e l  h u i s a r t s e n  a l s  t o t a a l  b e o o r d e e l t .  U i t  hun o n d e r -  
z o e k  b l i j k t  d a t  i n  d a t  g e v a l  d e  t o t a l e  u i t k o m s t e n  i n  d i v e r s e  
woongerneenschappen o n d e r l i n g  g o e d  v e r g e l i j k b a a r  z i j n .  

n a a r  h e t  vo'o'rkomen v a n  v e r s c h i l l e n  t u s s e n  woongemeenschappen i n  
h e t  c o n t a c t  v a n  rideii h u i s a r t s  m e t  b e p a a l d e  z i e k t e s  a l l e e n  z i n v o l  
i s ,  a l s  ( b i j n a )  a l l e  h u i s a r t s e n  d i e  i n  d i e  g e b i e d e n  werkzaam z i j n ,  
b e r e i d  z i j n  a a n  h e t  o n d e r z o e k  d a e l  t e  nemen. 

V o o r  d i t  o n d e r z o e k  b e t e k e n t  d i t  d a t  e e n  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  

T o t  s l o t  d i e n t  t e  w o r d e n  o p g e m e r k t  d a t  m e t  e e n  h u i s a r t s e n o n -  
d e r z o e k  - z e k e r  a l s  d e  t i j d s d u u r  v a n  o n d e r z o e k  b e p e r k t  i s  - n i e t  
m e t  z e k e r h e i d  g e z e g d  k a n  w o r d e n  d a t  e e n  g e v o n d e n  v e r s c h i l  t u s s e n  
woongemeenschappen v o o r  e e n  b e p a a l d e  z i e k t e  b e r u s t  op  e e n  v e r s c h i l  
i n  d e  p r e v a l e n t i e  (vo'o'rkomen o n d e r  d e  b e v o l k i n g )  v a n  d i e  z i e k t e .  
E r  k a n  i n  d a t ' g e v a l  h o o g u i t  g e c o n c l u d e e r d  w o r d e n  d a t  i n  de e n e  
woongemeenschap d e  h u i s a r t s  v a k e r  g e c o n f r o n t e e r d  w o r d t  m e t  de  be-  
t r e f f e n d e  z i e k t e  d a n  i n  d e  a n d e r e  woongemeenschap.  A l s  v e r k l a r i n g  
v o o r  h e t  v e r s c h i l  k a n  n a a s t  h e t  v e r s c h i l  i n  p r e v a l e n t i e  ook  e e n  
v e r s c h i l  i n  c o n s u l t f r e q u e n t i e  ( v a k e r  komen m e t  d e z e l f d e  z i e k t e )  
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a a n g e m e r k t  worden .  I n  b e i d e  g e v a l l e n  z a l  d e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  
( h e t  a a n t a l  p a t i e n t e n  t . 0 . v .  d e  b e v o l k i n g  d a t  i n  e e n  b e p a a l d e  
t i j d  v o o r  d i e  z i e k t e  c o n t a c t  z o e k t )  g r o t e r  z i j n .  

7.3 O r i e n t e r e n d  o n d e r z o e k  ( E t t e m a  e.a., 1 9 7 4 )  

G e d u r e n d e  e e n  week i n  m e i  1 9 7 2  w e r d  i n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  e e n  
o r i e n t e r e n d  o n d e r z o e k  g e h o u d e n  n a a r  d e  i n v l o e d  v a n  v l i e g t u i g l a -  
w a a i  op  h e t  z i e k t e p a t r o o n ,  z o a l s  d a t  a a n  d e  h u i s a r t s  w o r d t  aange-  
b o d e n .  D a a r t o e  n o t e e r d e n  a l l e  h u i s a r t s e n  v a n  h e t  d o r p  g e d u r e n d e  
d e  o n d e r z o e k w e e k  v a n  a 1  hun p a t i e n t e n  ( s p r e e k u u r ,  v i s i t e ,  t e l e -  
f o n i s c h  c o n t a c t )  o n d e r  a n d e r e :  l e e f t i j d ,  g e s l a c h t ,  r e d e n  v a n  c o n-  
t a c t  ( " d i a g n o s e " )  e n  g e b r u i k  v a n  p s y c h o f a r m a c a .  B o v e n d i e n  w e r d  
e e n  g l o b a l e  i n d e l i n g  gemaak t  n a a r  d e  m a t e  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i ;  
d o o r  de  h u i s a r t s e n  w e r d  g e n o t e e r d ,  o f  d e  p a t i e n t  woonde i n  e e n  
g e b i e d  rnet m e e r  o f  m i n d e r  v l i e g t u i g l a w a a i  ( g r e n s  b i j  ca .  4 8  K E ) .  

g e n s  de Ned. morbiditeitsclassificatie v o o r  g e b r u i k  d o o r  h u i s -  
a r t s e n  - z i e  O l i e m a n s ,  1 9 6 9 )  e n  e r  b l e e k  e e n  d u i d e l i j k e  v e r s c h u i -  
v i n g  i n  h e t  l a w a a i i g s t e  g e b i e d  i n  d e  r i c h t i n g  v a n  m e e r  p s y c h i s c h e  
p r o b l e m a t i e k .  Gevonden w e r d  e e n  r e l a t i e v e  toename v a n  h e t  a a n t a l  
p a t i e n t e n  d a t  wegens p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n  c o n t a c t  g e z o c h t  had ,  
m e t  r u i m  d e  h e l f t .  Ook b l e e k  i n  h e t  g e b i e d  m e t  h e t  m e e s t e  v l i e g -  
t u i g l a w a a i  h e t  g e b r u i k  v a n  p s y c h o f a r m a c a  o n d e r  d e  p a t i e n t e n  g r o -  
t e r  t e  z i j n  ( t o e n a m e  m e t  r u i m  100%).  De g e v o n d e n  v e r s c h i l l e n  k o n -  
d e n  n i e t  v e r k l a a r d  w o r d e n  u i t  l e e f t i j d s v e r s c h i l l e n  e n  w e r d e n  zo-  
we1 v o o r  mannen a l s  v o o r  v r o u w e n  g e v o n d e n .  Z i e  t a b e l  7.1. 

De d i a g n o s e s  w e r d e n  a c h t e r a f  i n g e d e e l d  i n  1 8  h o o f d g r o e p e n  ( v o l -  

T a b e l  7.1: p e r c e n t a g e  c o n t a c t e n  wegens p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n  e n  
p s y c h o f a r m a c a  g e b r u i k e r s ( - s t e r s )  t . 0 . v .  t o t a a l  a a n t a l  
c o n t a c t e n  m e t  h u i s a r t s  ( E t t e m a  e.a., 1 9 7 4 ) .  

l a w a a i -  a a n t a l  m e t  p s y c h  p s y c h o f a r m  
b e l a s t i n g  c o n t a c t e n  p r o b l e m e n  g e b r u i k  t o e n a m e  toename 

+I2046 
34.2 

33.3 

34.8  

6 e 8 %  +65% 40- 48 K E  - 6 6 2  
48- 55 K E  6 3 5  11.2  
40-48 KE 2 8 1  7.1 
48- 55 KE  2 6 4  12.5  
40- 48 K E  3 8 1  6.6 
48- 55 K E  3 7 1  10.2  

m + v  

man 

v r o u w  

+250% +75% 

+55% I 9 O 7  +75% 

I n  d e  p u b l i c a t i e  w o r d t  e r  op gewezen  d a t  m e t  h e t  - o r i e n t e r e n -  
d e  - o n d e r z o e k  g e e n  u i t s p r a a k  g e d a a n  k a n  w o r d e n  o v e r  de  omvang 
v a n  d e  i n v l o e d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  op  d e  b e v o l k i n g ,  omda t  gege-  
v e n s  o v e r  d e  t o t a l e  b e v o l k i n g  o n t b r e k e n .  Ook w o r d t  op  e e n  moge- 
l i j k  p r o e f l e i d e r - e f f e c t  gewezen.  A 1  rnet a 1  w o r d t  g e c o n c l u d e e r d  
d a t  e e n  h e r h a l i n g  v a n  h e t  o n d e r z o e k  i n  u i t g e b r e i d e r e  v o r m  g e i n d i -  
c e e r d  i s .  
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7 . 4  O p z e t  wan d i t  o n d e r z o e k  

7 . 4 . 1  C o n t r a l e - d o r p  

Een o n m i s k e n b a a r  n a d e e l  wan h e t  o r i e n t e r e n d e  o n d e r z o e k  was ge-  
l e g e n  i n  h e t  m e t  e l k a a r  w e r g e l i j k e n  wan t w e e  w o o n g e b i e d e n  m e t  e e n  
l a w a a i b e l a s t i n g  v a n  r e s p e c t i e v e l i j k  48- 55  K E  e n  40- 48 K E Y  d u s  rnet 
z e e r  w e e l  w l i e g t u i g l a w a a i  e n  n o g  s t e e d s  w e e l  w l i e g t u i g l a w a a i .  H e t  
o n d e r z o e k  h e e f t  daarmee i e t s  wan e e n  o n d e r z o e k  n a a r  d e  s c h a d e l i j k e  
w e r k i n g  wan s i g a r e t t e n  r o k e n ,  w a a r b i j  men e e n  g r o e p  mensen d i e  ge -  
m i d d e l d  30 s i g a r e t t e n  p e r  d a g  r o o k t , w e r g e l i j k t  m e t  e e n  g r o e p  d i e  
g e m i d d e l d  20 s i g a r e t t e n  p e r  d a g  r o o k t .  H e t  i s  m o g e l i j k  d a t  men i n  
d a t  g e w a l  g e e n  o f  n a u w e l i j k s  s c h a d e  a a n t o o n t .  B e t e r  k a n  men e e n  
g r o e p  s t r a f f e  r o k e r s  w e r g e l i j k e n  m e t  e e n  g r o e p  d i e  n i e t  r o o k t  o f  
m i n d e r  d a n  10 s i g a r e t t e n  p e r  d a g  r o o k t .  I n  w l i e g t u i g l a w a a i - t e r m e n :  
men z a l  h e e l  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  ( > 3 5  K E )  rnoeten w e r g e l i j k e n  rnet 
e e n  a n a l o o g  d o r p  z o n d e r  w e e l  w l i e g t u i g l a w a a i  ( ( 2 0  KE).  V o o r  de 
k e u z e  wan de o n d e r z o e k s p l a a t s e n ,  z i e  7.5. 

7 . 4 . 2  Patientenaanbod/bewolking 

Een a n d e r  n a d e e l  was g e l e g s n  i n  de d o e l s t e l l i n g  wan h e t  o r i e n -  
t e r e n d  o n d e r z o e k .  H e t  o n d e r z o e k  was g e r i c h t  op  d e  r e l a t i e w e  wer -  
d e l i n g  wan k l a c h t e n / d i a g n o s e s  b i j  de  h u i s a r t s  " z o n d e r  d a t  m e t  h e t  
o n d e r z o e k  e e n  u i t s p r a a k  g e d a a n  k o n  w o r d e n  o v e r  w e r a n d e r i n g e n  i n  de 
p r e w a l e n t i e  wan b e p a a l d e  z i e k t e s  o n d e r  d e  b e w o l k i n g  v a n  e e n  w l i e g -  
t u i g l a w a a i - g e b i e d " .  Men i n t r o d u c e e r t  rnet e e n  o n d e r z o e k  d a t  z i c h  
b e p e r k t  t o t  h e t  b e s t u d e r e n  wan w e r s c h i l l e n  i n  z i e k t e f r e q u e n t i e  
b i n n e n  h e t  p a t i e n t e n a a n b o d , b o w e n d i e n  h e t  g e w a a r  d a t  b e p a a l d e  z i e k -  
t e s  d i e  s t e r k  toenemen,  e e n  toename v a n  a n d e r e  z i e k t e s  m a s k e r e n  
o f  h e t  q e l i j k b l i j v e n  wan a n d e r e  z i e k t e s  a l s  e e n  a f n a m e  w o o r s t e l -  
l e n .  - 

H e t  i s  m i s s c h i e n  g o e d  d i t  t o e  t e  l i c h t e n  m e t  e e n  w o o r b e e l d .  I n  
d i t  w o o r b e e l d  w o r d t  u i t g e g a a n  wan d r i e  z i e k t e s  A ,  B e n  C; wan d e z e  
z i e k t e s  neemt  A s t e r k  t o e  o n d e r  i n w l o e d  wan l a w a a i ,  z i e k t e  B neemt  
e n i g s z i n s  t o e  e n  z i e k t e  C w o r d t  d o o r  h e t  l a w a a i  n i e t  b e i n w l o e d .  
Gaan we u i t  v a n  e e n  n i e t - l a w a a i i g  d o r p  v a n  20.000 mensen, d a n  z a l  
h i e r  b i j w .  5% = 1000 mensen i n  e e n  b e p a a l d e  week m e t  z i j n  h u i s a r t s  
c o n t a c t  zoeken ,  w a a r b i j  A = 2 0 0 ,  B = 2 0 0  e n  C = 600.  I n  e e n  l a -  
w a a i i g  d o r p ,  waar  meer  mensen a a n  z i e k t e  A e n  o o k  we1 a a n  B l i j d e n ,  
z a l  t e n  g e w o l g e  d a a r w a n  h e t  p e r c e n t a g e  mensen d a t  m e t  d e  h u i s a r t s  
c o n t a c t  z o e k t ,  g r o t e r  z i j n  d a n  5%, i n  d i t  w o o r b e e l d  10%. Gaan we 
woor h e t  l a w a a i i g e  d o r p  u i t  war: e e n  d o r p s b e w o l k i n g  wan 10.000 men- 
sen ,  d a n  z u l l e n  i n  de o n d e r z o e k w e s ! <  e v e n e e l i s  1 C O O  merisen c o n t a c t  
m e t  d e  h u i s a r t s  zoeken ,  b i j w .  m e t  eer i  w e r d e l i n g  A = 500,  B = 200 
e n  C = 300.  
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I n  schema ( g e f i n g e e r d e  w o o r b e e l d ) :  

geen we1 
l a w a a i  l a w a a i  

t . 0 . w .  t . 0 . w .  t . 0 . w .  t . 0 . w .  

p a t i e n t e n  b e w o l k i n g  p a t i e n t e n  b e w o l k i n g  

b e w o l k i n g  20.000 10.000 

1 .000 p a t i e n t e n  
week 

5% 1 .000  10% 

z i e k t e  A 200 20% 1% 500 50% 5% 

z i e k t e  B 200 20 1 200  20  2 

z i e k t e  C 600  6 0  3 300 30 3 

U i t  h e t  w o o r b e e l d  b l i j k t ,  hoe  b e l a n g r i j k  h e t  i s  gegewens over 
de b e w o l k i n g  t e  kennen.  Zou men a l l e e n  h e t  a a n t a l  c o n t a c t e n  m e t  de 
h u i s a r t s  w e t e n ,  dan  zou  men w e l l i c h t  c o n c l u d e r e n  d a t  z i e k t e  C i n  
h e t  l a w a a i i g e  d o r p  a f n e e m t  (wan 60% n a a r  30%) en  d a t  woor z i e k t e  B 
geen w e r s c h i l l e n  aanwez ig  z i j n  ( i n  b e i d e  g e b i e i e n  20%).  D i t  i s  
e c h t e r  een o n j u i s t e  c o n c l u s i e  - men k a n  i n  d a t  g e v a l  h o o g u i t  con-  
c l u d e r e n  d a t  er i n  h e t  l a w a a i i g e  d o r p  een  w e r s c h u i w i n g  wan h e t  aan 
de h u i s a r t s  aangeboden z i e k t e p a t r o o n  i s  o p g e t r e d e n  i n  de r i c h t i n g  
wan z i e k t e  A .  I n  w e r k e l i j k h e i d  z i e t  de h u i s a r t s  i n  b e i d e  d o r p e n  
ewenweel  z i e k t e  C ( 3 % ) ,  z o a l s  ook w e r o n d e r s t e l d  moch t  worden  ( h e t  
c o n t a c t  m e t . z i e k t e  C i s  o n a f h a n k e l i j k  wan l a w a a i ) .  Voor z i e k t e  8 
g e l d t  d a t  deze z i e k t e  i n  h e t  l a w a a i i g e  d o r p  tweemaa l  z o  w e e l  d o o r  
de h u i s a r t s  g e z i e n  w o r d t  ( n i e t :  20% t .0 .v .  20%, maar 2% t .0 .v .  
1%). Z i e k t e  A neemt i n  h e t  l a w a a i i g e  d o r p  n i e t  t o e  wan 2046 n a a r  
50%, maar de h u i s a r t s  w o r d t  h i e r  w i j f m a a l  zo  w e e l  met  z i e k t e  A ge- 
c o n f r o n t e e r d  ( 5 %  t . 0 . w .  1%). 

B i j  de o p z e t  wan d i t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  z a l  dus  g r o t e  aandach t  
geschonken  moe ten  worden  aan  gegevens  o v e r  de t o t a l e  b e w o l k i n g  en  
daarmee aan  h e t  a a n t a l  p a t i e n t - h u i s a r t s  c o n t a c t e n  i n  een  b e p a a l d e  
t i j d ,  g e d e e l d  d o o r  d e  b e v o l k i n g  ( d e  c o n t a c t f r e q u e n t i e ) .  

H e t  b l i j k t  d a t  a l l e r l e i  w a r i a b e l e n  een  i n w l o e d  hebben  op de 
c o n t a c t f r e q u e n t i e .  Ee'n z o l n  w a r i a b e l e  i s  de s e i z o e n s i n w l o e d .  Om 
deze i n w l o e d  t e  b e s t u d e r e n  i s  h e t  n o d i g  o v e r  a l l e  s e i z o e n e n  gege- 
wens t e  werzamelen.  Wet d i t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  was h e t  n i e t  rnoge- 
l i j k  gegewens over h e t  a a n t a l  p a t i e n t - a r t s  c o n t a c t e n  over meerdere  
s e i z o e n e n  t e  werzamelen .  H e t  i s  n l .  n i e t  d o e n l i j k  de medewerk ing  
wan a l l e  h u i s a r t s e n  t e  w e r k r i j g e n  woor een h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  o- 
ver l a n g e  t i j d .  S l e c h t s  een  e n k e l e  h u i s a r t s  zou  d a a r t o e  b e r e i d  
z i j n ,  w a t  u i t e r a a r d  s e l e c t i e  i n t r o d u c e e r t .  Een m a s s a a l  h u i s a r t s e n -  
onde rzoek  k a n  n a u w e l i j k s  l a n g e r  d u r e n  dan  e'e'n week. D i t  h o u d t  
a u t o m a t i s c h  i n  d a t  men s l e c h t s  over e'e'n week gegewens k a n  v e r k r i j -  
gen  o v e r  de c o n t a c t f r e q u e n t i e .  Is e r  een  g r o o t  w e r s c h i l  i n  d e r e  
f r e q u e n t i e  t u s s e n  een  l a w a a i - g e b i e d  e n  een  c o n t r e l e - g e b i e d ,  dan  
k a n  d i t  w e r s c h i l  eweneens w e r k l a a r d  wo rden  u i t  d i v e r s e  " t o e v a l l i g -  
heden";  h e t  i s  b i j w .  d e n k b a a r  d a t  i n  h e t  l a w a a i - g e b i e d  t e n  t i j d e  
van  h e t  o n d e r z o e k  n e t  g r i e p  " h e e r s t "  e n  i n  h e t  c o n t r b l e - g e b i e d  
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n i e t .  Om meer z e k e r h e i d  t e  k r i j g e n  o v e r  een  w e r k e l i j k  w e r s c h i l  i n  
de  c o n t a c t f r e q u e n t i e  z a l  men a a n  de  h u i s a r t s e n  moe ten  wragen,  o f  
de b e t r e f f e n d e  onderzoekweek  ( i n  b e i d e  g e b i e d e n  d e z e l f d e  week) 
een  woor hen  " n o r m a l e "  week was i n  de  z i n  wan " d r u k t e  z o a l s  t e  
we rwach ten "  en  " z o n d e r  d a t  e r  i e t s  b i j z o n d e r s  ( b i j w .  e p i d e m i e )  
aan  de hand  was". I n  d a t  g e w a l  k u n n e n  u i t  de c o n t a c t f r e q u e n t i e  i n  
66n week t o c h  a a n w i j z i n g e n  komen o v e r  e w e n t u e e l  b e s t a a n d e  w e r -  
s c h i l l e n  i n  de c o n t a c t f r e q u e n t i e .  

7 . 4 . 3  Keuze wan d i a g n o s e s  

I n  h e t  o r i e n t e r e n d  o n d e r z o e k  n o t e e r d e  de h u i s a r t s  de r e d e n  wan 
c o n t a c t  e n  a c h t e r a f  werden  de " d i a g n o s e s "  omgezet  i n  de codenurn- 
mers  w o l g e n s  de Ned. m o r b i d i t e i t s c l a s s i f i c a t i e .  Deze w i j z e  wan 
i n d e l e n  wan z i e k t e s  b l e e k  e c h t e r  geen  g e l u k k i g e  keuze .  Wegens 
z i j n  z i n l o z e  u i t g e b r e i d h e i d  i s  de  Ned. morbiditeitsclassificatie 
n i e t  g e s c h i k t  woor g e b r u i k  d o o r  h u i s a r t s e n .  I n  d i t  h u i s a r t s e n o n -  
d e r z o e k  i s  daarom meer g e r i c h t  g e k o z e n  woor een a a n t a l  i n  werband 
met  w l i e g t u i g l a w a a i  i n t e r e s s a n t e  z i e k t e s ;  a n d e r e  z i e k t e s  z i j n  i n  
een  r e s t g r o e p  o n d e r g e b r a c h t .  

+ C o n t r a l e - z i e k t e  

A l w o r e n s  i n  t e  gaan  op de  k e u z e  wan de  t e  b e s t u d e r e n  z i e k t e s  
e e r s t  een  e n k e l  woo rd  o v e r  de i n  d i t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  i n g e -  
woerde  c o n t r b l e - z i e k t e .  I n  h e t  woorgaande  i s  a 1  gewezen op de 
noodzaak  van  z o ' n  " i n w e n d i g e  c o n t r a l e f t  ( z i e k t e  C, z i e  w o o r b e e l d  
7.4.2),  'waarmee a a n w i j z i n g e n  w e r k r e g e n  wo rden  o v e r  de  t e  wo lgen  
p r o c e d u r e .  Me t  h e t  i n w o e r e n  wan e e n  c o n t r b l e - z i e k t e  z a l  nog  eens  
kunnen  b l i j k e n  d a t  h e t  z i n w o l  is h e t  a a n t a l  c o n t a c t e n  met  een 
" w e r d a c h t e "  z i e k t e  t e  d e l e n  d o o r  de  p o p u l a t i o n  a t  r i s k  - woor de 
c o n t r a l e - z i e k t e  z u l l e n  dan, met  i n  a c h t n e m i n g  wan w e r s c h i l l e n  i n  
l e e f t i j d  en  g e s l a c h t ,  geen  w e r s c h i l l e n  gewonden mogen worden  t u s -  
s e n  h e t  l a w a a i - g e b i e d  e n  h e t  c o n t r a l e - g e b i e d .  H e t  i n w o e r e n  wan 
een  c o n t r b l e - z i e k t e  k a n  een  tweede  w o o r d e e l  b i e d e n :  met  deze 
z i e k t e  k a n  de i n w l o e d  wan de h u i s a r t s e n  op de  u i t k o r n s t e n  e n i g s -  
z i n s  b e s t u d e e r d  wo rden  ( " p r o e f l e i d e r - e f f e c t " ) .  Als c o n t r b l e -  
z i e k t e  moet  men dan een  z i e k t e  k i e z e n ,  waarwan woor a l l e  h u i s a r t -  
s e n  a a n n e m e l i j k  gemaakt  w o r d t  d a t  deze  z i e k t e  t oeneemt  o n d e r  i n -  
w l o e d  wan w l i e g t u i g l a w a a i ,  t e r w i j l  d a t  i n  w e r k e l i j k h e i d  z e e r  on- 
w a a r s c h i j n l i j k  i s .  

Als c o n t r a l e - z i e k t e  we rd  g e k o z e n  woor de g r o e p :  c e r u m e n / o t i t i s  
e x t e r n a / o t i t i s  med ia .  Er i s  geen  r e d e n  t e  g e l o w e n  d a t  w l i e g t u i g -  
l a w a a i  l e i d  t o t  h i n d e r l i j k  oo rs ineer  o f  o o r o n t s t e k i n g e n .  N i e t t e m i n  
i s  aan  a l l e  h u i s a r t s e n  w66r h e t  o n d e r z o e k  een  d u i d e l i j k e  sugges-  - 
t i e  i n  deze  r i c h t i n g  gedaan  om a l d u s  een  p r o e f l e i d e r - e f f e c t  
e n i g s z i n s  t e  kunnen  b e s t u d e r e n .  

+ ( P s y c h o - ) s o m a t i s c h e  z i e k t e s  

Als w l i e g t u i g l a w a a i  kan l e i d e n  t o t  l i c h a m e l i j k e  z i e k t e ,  l i g t  
h e t  woor de hand  t e  denken  a a n  z i e k t e s ,  waarwan w r i j  a lgemeen 
w o r d t  aangenomen d a t  p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n  en/o f  e r n s t i g e  h i n d e r  
e r  aan  t e n  g r o n d s l a g  l i g g e n ,  o f  e r  e e n  s t e r k  n a d e l i g e  i n w l o e d  op 
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hebben,  de zg.  p s y c h o- s o m a t i s c h e  z i e k t e s .  
H e t  h e e f t  a l l e e n  z i n  d i e  z i e k t e s  t e  b e s t u d e r e n ,  d i e  ook v o l -  

doende f r e q u e n t  v66rkomen - a n d e r s  z a l  men n o o i t  d u i d e l i j k e  v e r -  
s c h i l l e n  t u s s e n  een  l a w a a i - g e b i e d  e n  een  c o n t r d l e - g e b i e d  kunnen  
aan tonen .  

1. h a r t v a a t z i e k t e  (me t  s p e c i a l e  a a n d a c h t  v o o r  hoge  b l o e d d r u k )  
2.  m a a g k l a c h t e n  
3. a s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n  
4 .  r u g k l a c h t e n  
5. ( d u i d e l i j k e )  a l l e r g i e  
6 .  oorsuizen/duizeligheid/hoofdpijn 

V o o r  d i t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  v i e 1  de k e u z e  op: 

A l l e  a n d e r e  s o m a t i s c h e  z i e k t e s / k l a c h t e n  z i j n  i n  een r e s t g r o e p  
o n d e r g e b r a c h t .  

+ P s y c h i s c h e  p r o b l e m e n  

U i t e r a a r d  i s  de v r a a g  i n t e r e s s a n t ,  o f  i n  g e b i e d e n  met  v e e l  
v l i e g t u i g l a w a a i  h e t  r e l a t i e v e  a a n t a l  mensen met  p s y c h i s c h e  p r o b l e -  
men t oeneemt .  Om deze  r e d e n  we rd  deze  d i a g n o s e  i n  h e t  o n d e r z o e k  
opgenomen. H e t  l e e k  n i e t  z i n v o l  h i e r b i j  een  v e r d e r e  o p s p l i t s i n g  t e  
maken, z o a l s  h e t  Ned. h u i s a r t s e n g e n o o t s c h a p  v o o r s t e l t  i n  h a a r  mor- 
b i d i t e i t s c l a s s i f i c a t i e .  Gekozen we rd  v o o r  e e n  g r a d u e l e  o p s p l i t s i n g  
n a a r  e r n s t ,  g e i n s p i r e e r d  op h e t  CHAM-systeem ( S i l b e r m a n n ,  1970) .  
Aan de h u i s a r t s e n  werd  v e r z o c h t  aan  t e  k r u i s e n ,  o f  de p a t i e n t  i n  
g e v a l  v a n  p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n  een  of  meer v a n  de v o l g e n d e  sympto-  
men had:  
( 1 )  affectlabiel/prikkelbaar 
( 2 )  a n g s t i g  
( 3 )  d e p r e s s i e f  
( 4 )  o n t r e m d  
( 5 )  v e r w a r d  
( 6 )  g e h e u g e n s t o o r n i s  
( 7 )  wanen/hallucinaties/bewustzijnsstoornissen 

Op g r o n d  van  h e t  we1 o f  n i e t  vo'o'rkomen v a n  d e r g e l i j k e  symptomen 
werd  v e r v o l g e n s  een i n d e l i n g  i n  d r i e e n  gemaakt :  
I m i n d e r  e r n s t i q e  p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n :  a l l e e n  ( 1 ) .  
I 1  e r n s t i q e  p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n :  ( 2 )  en/o f  ( 3 )  e n / o f  ( 4 ) ,  even-  

I11 z e e r  e r n s t i q e  p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n :  ( 5 )  e n / o f  ( 6 )  e n / o f  (7), 
t u e e l  i n  c o m b i n a t i e  me t  (1 ) .  

e v e n t u e e l  i n  c o m b i n a t i e  met  ( 1 )  t / m  ( 4 ) .  

Op deze  m a n i e r  was h e t  m o g e l i j k  n a a s t  h e t  b e s t u d e r e n  van  de 
f r e q u e n t i e  van  p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n  ook  a a n d a c h t  t e  b e s t e d e n  aan  
de e r n s t  van  deze  p r o b l e m e n .  
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+ D u b b e l d i a q n o s e s  

A p a r t e  a a n d a c h t  b i j  h e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  w e r d i e n t  h e t  p r o -  
b l eem wan de d u b b e l d i a g n o s e s .  H e t  komt  n o g a l  eens  woor d a t  een  
p a t i e n t  op h e t  s p r e e k u u r  v e r s c h i j n t  met  meer dan  een  k l a c h t .  I n  
sommige g e v a l l e n  w o r d t  de tweede  k l a c h t  t e r l o o p s  g e u i t ;  d i t  h o e f t  
nog  n i e t  t e  b e t e k e n e n  d a t  de tweede  k l a c h t  dan  m i n d e r  b e l a n g r i j k  
i s .  Soms z a l  d i t  i n d e r d a a d  h e t  g e w a l  z i j n  ( b i j g e w o e g d e  k l a c h t ) ,  
maar ook k a n  de t e r l o o p s  g e u i t e  k l a c h t  de  h o o f d k l a c h t  z i j n .  

H e t  l e e k  z i n w o l  de h u i s a r t s e n  de m o g e l i j k h e i d  t e  l a t e n  b i j  be- 
p a a l d e  p a t i e n t e n  meer dan  e'e'n d i a g n o s e  a a n  t e  k r u i s e n .  B i j  de be- 
w e r k i n g  i s  i n  g e v a l  wan een  d u b b e l d i a g n o s e  de  v o l g e n d e  m e t h o d e '  
t o e g e p a s t :  

1. B e t r o f  de d u b b e l d i a g n o s e  e'e'n wan de d o o r  ons  t e  b e s t u d e r e n  
z i e k t e s  en  b o w e n d i e n  een  r e s t - d i a g n o s e ,  d a n  w e r d  woor de t e  
b e s t u d e r e n  z i e k t e  gekozen .  

2 .  I n  g e w a l  wan twee  d o o r  ons  t e  b e s t u d e r e n  s o m a t i s c h e  z i e k t e s ,  
werd  d o o r  h e t  l o t  b e p a a l d ,  w e l k e  z i e k t e  u i t v i e l  en  w e l k e  a l s  
d i a g n o s e  genomen werd.  

3. I n  g e w a l  wan de c o m b i n a t i e :  t e  b e s t u d e r e n  s o m a t i s c h e  z i e k t e  en  
p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  we rd  gekozen  woor d u b b e l z i j d i g e  benade- 
r i n g .  De p a t i e n t  we rd  i n g e d e e l d  b i j  de t e  b e s t u d e r e n  soma t i sche  
z i e k t e ;  bowend ien  w e r d  de p a t i e n t  i n g e d e e l d  b i j  de  g r o e p  "psy- 
c h i s c h e  p rob lemen" .  

Voor  e n k e l e  u i t k o m s t e n  wan d i t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k ,  w a t  b e t r e f t  
h e t  w66rkomen wan d u b b e l d i a g n o s e s ,  w o r d t  werwezen n a a r  de append i x  
wan d i t  h o o f d s t u k  ( t a b e l  7A.6 e n  7A.7). 

7.4.4 C o n t a c t  

A l s  c o n t a c t e n  we rden  g e t e l d  d i e  p a t i e n t e n  d i e  op h e t  s p r e e k u u r  
o f  t i j d e n s  de w i s i t e  c o n t a c t  me t  de  h u i s a r t s  g e z o c h t  hadden  woor 
h u n  p rob lemen .  N i e t  m e e g e t e l d  werden  t e l e f o n i s c h e  c o n t a c t e n  en  
c o n t a c t e n  o v e r  ande ren .  

7.4.5 G e n e e s m i d d e l e n q e b r u i k  

H e t  l e e k  de  m o e i t e  waa rd  de p a t i e n t e n  t e  wragen  n a a r  hun ge- 
n e e s m i d d e l e n g e b r u i k .  A l d u s  k a n  een  i n d r u k  w e r k r e g e n  worden  wan 
een  e v e r i t u e e l  v e r s c h i l  t u s s e n  h e t  g e n e e s m i d d e l e n g e b r u i k  b i n n e n  
h e t  p a t i e n t e n a a n b o d  i n  h e t  l a w a a i i g e  d o r p  e n  h e t  c o n t r b l e - d o r p .  

Gewraagd we rd  n a a r  h e t  g e b r u i k  v a n  g e n e e s m i d d e l e n  t e g e n :  
1. p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n  
2 .  s l a a p s t o o r n i s s e n  
3. h a r t z i e k t e  
4. hoge  b l o e d d r u k  
5. m a a g k l a c h t e n  
6. d u i z e l i g h e i d  
7.  h o o f d p i j n  
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Gekozen i s  v o o r  een r u i m e  i n t e r p r e t a t i e  v a n  w a t  nog  a l s  ge- 
n e e s m i d d e l  g e l d t .  Ook " h u i s m i d d e l t j e s "  z i j n  a l s  g e n e e s m i d d e l e n  
g e t e l d .  Wegens o n z e k e r h e i d  o m t r e n t  h e t  b e g r i p  "we1 eens"  i s  geko-  
z e n  v o o r  de f o r m u l e r i n g :  "Heb t  U v o r i g e  week ' i e t s '  g e b r u i k t  t e -  
gen  h o o f d p i j n ,  enz.?"  ( d e  f o r m u l e r i n g :  "Heb t  U de l a a t s t e  maand.. 
. . I f  s u g g e r e e r t  t e n  o n r e c h t e  d a t  men z i c h  g e n e e s m i d d e l e n g e b r u i k  
weken g e l e d e n  nog  k a n  h e r i n n e r e n ) .  De b e t r e f f e n d e  v r a a g  werd  
u i t e r a a r d  g e s t e l d  d o o r  de e i g e n  h u i s a r t s .  

7.4.7 De e n q u 6 t e - k a a r t  

A l l e  b e s c h i k b a r e  h u i s a r t s e n  wa ren  b e r e i d  i n  de week 13-19 
m a a r t  1974  ( b e g i n n e n d  op een  woensdag e n  e i n d i g e n d  op de d i n s d a g  
e r  n a )  van  a 1  hun c o n t a c t e n  t i j d e n s  s p r e e k u u r  e n  v i s i t e  t e  n o t e -  
r e n :  ( 1 )  e n k e l e  a lgemene gegevens ,  ( 2 )  r e d e n  v a n  c o n t a c t ,  ( 3 )  ge- 
b r u i k  v a n  b e p a a l d e  geneesm idde len .  Daarvo'o'r  was met  deze h u i s a r t -  
s e n  doorgenomen, wa t  h e t  doe1  was v a n  h e t  o n d e r z o e k  - e e r s t  mon- 
d e l i n g ,  v e r v o l g e n s  nog  eens  s c h r i f t e l i j k .  A l l e  h u i s a r t s e n  k r e g e n  
d e z e l f d e  i n f o r m a t i e  en  a a n w i j z i n g e n  ( i n c l u s i e f  de f o u t i e v e  sug-  
g e s t i e  d a t  v l i e g t u i g l a w a a i  k a n  l e i d e n  t o t  o o r o n t s t e k i n g e n  e n  v e r -  
hoogde  c e r u m e n p r o d u c t i e ) .  

Er werd  een  e n q u 6 t e - k a a r t  o n t w o r p e n ,  d i e  v o o r  i e d e r  c o n t a c t  
moes t  worden  i n g e v u l d .  V o o r a f  we rd  de we rkzaamhe id  v a n  de k a a r t  
op k l e i n e  s c h a a l  g e t e s t .  Aan de b o v e n k a n t  v a n  de k a a r t  werd  een  
a f s c h e u r s t r o o k  b e v e s t i g d .  H i e r  k o n  de  h u i s a r t s  e v e n t u e e l  de naam 
v a n  de p a t i e n t  i n v u l l e n  e n  deze  s t r o o k  bewaren ;  v i a  de c o r r e s p o n -  
d e r e n d e  nummer ing k o n  dan  l a t e r  nog  c o n t a c t  o v e r  b e p a a l d e  p a t i e n -  
t e n  opgenomen worden.  

U i t d r u k k e l i j k  z i j  g e s t e l d  d a t  t e n  o p z i c h t e  v a n  de p a t i e n t  geen  
l i n k  g e l e g d  we rd  met  v l i e g t u i g e n  o f  l a w a a i .  De h u i s a r t s  werd  v e r -  
z o c h t  e v e n t u e l e  waarorn- vragen v a n  de p a t i e n t  ( n a a r  w a a r h e i d )  t e  
b e a n t w o o r d e n  d o o r  t e  v e r t e l l e n  d a t  h i j / z i j  dee lnam aan  een  onde r -  
zoek  v a n  de U n i v e r s i t e i t  van  Amsterdam n a a r  de " i n v l o e d  van  de 
w o o n s i t u a t i e  op h e t  s o o r t  h u i s a r t s e n w e r k " .  Alle  k a a r t e n  werden  na  
de  onderzoekweek  b i j  de  h u i s a r t s e n  o p g e h a a l d .  E r  b l e k e n  z i c h  n e r -  
gens  p r o b l e m e n  t e  hebben  voo rgedaan .  V e r v o l g e n s  z i j n  de i n g e v u l d e  
gegevens  o v e r g e b r a c h t  op c o d e r i n g s f o r m u l i e r e n  e n  t e r  v e r d e r e  be-  
w e r k i n g  doo rgezonden  n a a r  h e t  M a t h e r n a t i s c h  Cent rum.  

7.5 Keuze v a n  o n d e r z o e k s p l a a t s e n  

7.5.1 Zwanenburq/Hal fweq 

A l s  " l a w a a i - d o r p "  w e r d  gekozen  v o o r  Zwanenburg/Hal fweg ( t e n  
n o o r d e n  van  S c h i p h o l ) .  D i t  d o r p  i s  s i n d s  e i n d  1 9 6 8  ( d u s  t e n  t i j d e  
van  h e t  o n d e r z o e k  a 1  r u i m  v i j f  j a a r )  b l o o t g e s t e l d  a a n  v e e l  v l i e g -  
t u i g l a w a a i ,  h e t  z u i d e l i j k s t e  p u n t  k e n t  z e l f s  een  l a w a a i b e l a s t i n g  
van  55- 60  KE. 

Een v o o r d e e l  v a n  h e t  k i e z e n  van  Zwanenburg a l s  l a w a a i - d o r p  i s  
d a t  o v e r  d i t  d o r p  v e l e  ande re ,  met  name s o c i o g r a f i s c h e  gegevens  
bekend  z i j n .  Wat b e t r e f t  H a l f w e g ,  kan g e s t e l d  wo rden  d a t  e r  so-  
c i o g r a f i s c h  geen  b e l a n g r i j k e  v e r s c h i l l e n  met  Zwanenburg b e s t a a n .  
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Aan d e  h a n d  v a n  C.B.S.-gegevens ( d e  m e e s t  r e c e n t e  t e n  t i j d e  
v a n  d e  o n d e r z o e k s o p z e t :  v a n  d e  v o l k s t e l l i n g  wan 1 9 6 0 )  i s  werwol- 
g e n s  n a a r  e e n  a n a l o o g  d o r p  g e z o c h t .  Z w a n e n b u r g  b l e e k  e e n  B 2 - d o r p  
t e  z i j n :  

B- - -+u i t  o o g p u n t  v a n  b e r o e p s s t r u c t u u r  e e n  owerwegend  ( v a n  de man- 
n e n  m e e r  d a n  80%) n i e t - a g r a r i s c h  k a r a k t e r .  Q u a  n e d e r z e t t i n g s -  
worm n o g  l a n d e l i j k  a a n z i e n .  

de  b e r o e p s b e w o l k i n g  z i t  i n  d e  n i j w e r h e i d s s e c t o r .  Deze domi -  
n e r e n d e  b e t e k e n i s  v a n  d e  n i j v e r h e i d  w o r d t  p r i m a i r  weroor- 
z a a k t  d o o r  p l a a t s e l i j k e  i n d u s t r i a l i s a t i e  e n  s e c u n d a i r  d o o r  
a u t o c h t o o n  f o r e n s i s m e .  D i t  f o r e n s i s m e  mag g r o t e r  z i j n  d a n  
30%. 

2 - + d e  h o o f d w o o n k e r n  t e l t  5000- 30.000 mensen.  Meer  d a n  50% v a n  

E e n w o u d i g e r  b e s c h r e v e n  w e r d  Z w a n e n b u r g  b e s c h o u w d  a l s  e e n  d o r p  
d a t  op  weg was e e n  k l e i n  s t a d j e  ( C 2 )  t e  w o r d e n .  

V e r w o l g e n s  z i j n  a n d e r e  B2-gemeen tes  b e s t u d e e r d .  Een  b e p e r k i n g  
w e r d  gernaakt  t o t  d i e  B2- gemeen tes  d i e  i n  d e  r a n d s t a d  H o l l a n d  l i g -  
gen,  m e t  e e n  v o o r k e u r  v o o r  de  omgewing  wan Amste rdam ( i n  w e r b a n d  
m e t  m o e i l i j k  i n  m a a t  e n  g e t a l  u i t  t e  d r u k k e n  s o c i a a l - c u l t u r e l e  
v e r s c h i l l e n  t u s s e n  e e n  d o r p  i n  d e  r a n d s t a d  e n  e e n  d o r p  i n  b i j v .  
F r i e s l a n d  o f  L i m b u r g ) .  

7.5.2 U i t h o o r n  ( z o n d e r  De K w a k e l )  

H e t  v i e 1  op d a t  o o k  U i t h o o r n  e e n  B2- gemeen te  was. U i t h o o r n  
l i g t  t en  z u i d - o o s t e n  v a n  S c h i p h o l  e n  k e n t  g e e n  g r o o t  l a w a a i p r o -  
b l e e m  ( l a w a a i b e l a s t i n g . <  2 0  K E ) .  U i t h o o r r s  r a n d d o r p  De K w a k e l  k e n t  
d i t  p r o b l e e m  w e l ,  om d e z e  r e d e n  i s  h e t  c o n t r e l e - d o r p  b e p e r k t  t o t  
U i t h o o r n  z o n d e r  De K w a k e l .  

I n  h e t  a l g e m e e n  v i n d t  men h e t  i n  U i t h o o r n  p r e t t i g  wonenx. Bo- 
v e n d i e n  z i j n  v a n  U i t h o o r n  v e l e  s o c i o g r a f i s c h e  gegewens bekend ,  
v e r z a m e l d  d o o r  h e t z e l f d e  b u r e a u ,  w a a r o n d e r  o o k  Zwanenburg  r e s s o r -  
t e e r t .  H e t  l e e k  d a a r o m  z i n v o l  na t e  gaan ,  i n  h o e w e r r e  Zwanenburg  
e n  U i t h o o r n  meer  d a n  i n  f 1 B 2 - o p z i c h t f t  a n a l o o g  a a n  e l k a a r  z i j n .  

s a m e n s t e l l i n g  e n  b e r o e p s s i t u a t i e .  
B e s t u d e e r d  w e r d e n  a a n t a l  i n w o n e r s ,  l e e f t i j d s w e r d e l i n g ,  g e z i n s -  

T a b e l  7.2: a a n t a l  i n w o n e r s  x 1000 ,  i n  d e  j a r e n  1960- 1974 .  

1 9 6 0  1 9 6 8  1 9 7 0  1 9 7 2  1 9 7 4  

Zwanenburg  

U i t h o o r n  

7.1 9.9 9.9 9.6 9.4 

7.2 12 .5  14.4  16 .0  1 7 . 5  

a Uit een  i n  1971  g e h o u d e n  e n q u g t e  z o u  b l i j k e n  d a t  m i n d e r  d a n  5% 
v a n  d e  i n w o n e r s  v a n  U i t h o o r n  h e t  n i e t  p r e t t i g  wonen v i n d t  i n  d i t  
d o r p .  S o c i o g r a f i s c h  B u r e a u  d e  M e e r l a n d e n .  Wonen i n  d e  gemeen te  
U i t h o o r n .  H o o f d d o r p ,  1972 .  ( b o e k j e  nr .  62, p 1 1- 1 2 )  
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T a b e l  7 . 3 :  l e e f t i j d s v e r d e l i n g  (%) 

j a a r  0-4 5- 1 4  1 5- 4 4  4 5- 6 4  6 5 +  i 
\ 

Zwanenburg 8 2 0  44 2 1  7 

U i t h o o r n  1 0  2 4  4 6  1 7  3 

T a b e l  7 . 4 :  g e z i n s s a r n e n s t e l l i n g  

g e z i n  a l l e e n s t a a n d  
gemidd.  2 p e r s .  > 5  p e r s .  

Zwanenburg 3.9 2 g% 10% 7% 

j U i t h o o r n  3 . 6  2 0% -% 4% 

~ T a b e l  7 . 5 :  v e r d e l i n g  b e r o e p s b e v o l k i n g  n a a r  f u n c t i e  (%)  

a r b e i d e r s  emp loyees  z e l f s t a n d i g e n  

a Zwanenburg 

i U i t h o o r n  
I 

~~ ~ 

4 6  43  11 

38  5 4  8 

T a b e l  7 . 6 :  v e r d e l i n g  b e r o e p s b e v o l k i n g  n a a r  s e c t o r  (%) 

n i j v e r h e i d  l a n d b o u w  
soc-econ .  
d i e n s t  

Zwanenburg 

U i t h o o r n  

5 5  42  3 

5 3  44 2 

U i t  de t a b e l l e n  b l i j k t  a l l e r e e r s t  d a t  Zwanenburg e n  U i t h o o r n  
g r o e i e n d e  d o r p e n  waren.  Na 1 9 6 8  ( i n  g e b r u i k n a m e  v a n  de Zwanen- 
b u r g b a a n )  i s  de g r o e i  i n  Zwanenburg g e s t o p t  - n i e t  h e t  m i n s t  van- 
wege h e t  v l i e g t u i g l a w a a i ;  i n  U i t h o o r n  i s  h e t  a a n t a l  i n w o n e r s  
d a a r n a  nog  v e r d e r  toegenomen. D i t  h o u d t  w a a r s c h i j n l i j k  i n  d a t  i n  
U i t h o o r n  een  r e l a t i e f  g r o t e r  a a n t a l  mensen m i n d e r  dan  v i j f  j a a r  
i n  h e t  d o r p  woont .  Ook b l i j k t  d a t  i n  Zwanenburg r e l a t i e f  wa t  meer 
o u d e r e n  wonen dan  i n  U i t h o o r n .  I n  h o e v e r r e  d i t  met  v l i e g t u i g l a -  
w a a i  t e  maken h e e f t  ( h e t  d o r p  b r e i d t  n i e t  u i t  met  j o n g e  g e z i n -  
n e n ) ,  i s  m o e i l i j k  t e  zeggen.  D a t  deze  v e r s c h i l l e n  i n  l e e f t i j d s o p -  
bouw hun w e e r s l a g  hebben  op de  g e z i n s s a m e n s t e l l i n g ,  i s  b e g r i j p e -  
l i j k .  

O f  e r  v e r s c h i l l e n  i n  de  b e r o e p s s a m e n s t e l l i n g  z i j n ,  i s  m o e i l i j k  
t e  zeggen.  U i t g e s p l i t s t  n a a r  b e r o e p s f u n c t i e  z i j n  e r  d i s c r e p a n t i e s ,  
de v e r h o u d i n g e n  i n  de  b e r o e p s s e c t o r e n  z i j n  g e l i j k .  W a a r s c h i j n l i j k  
i s  U i t h o o r n  een  i e t s  w e l v a r e n d e r  d o r p  d a n  Zwanenburg.  

1 A 1  met  a 1  i s  Zwanenburg maar t o t  op z e k e r e  h o o g t e  a n a l o o g  aan  
j U i t h o o r n .  V o o r  d i t  o n d e r z o e k  z a l  i n  i e d e r  g e v a l  r e k e n i n g  moeten  
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w o r d e n  g e h o u d e n  m e t  h e t  a a n t a l  i n w o n e r s ,  l e e f t i j d  e n  g e s l a c h t .  
V e r s c h i l l e n  i n  d e  g e z i n s s a m e n s t e l l i n g  w o r d e n  h i e r  w a a r s c h i j n l i j k  
mee o n d e r v a n g e n .  Voor  de e v e n t u e l e  v e r s c h i l l e n  i n  b e r o e p s s a m e n -  
s t e l l i n g  e n  a n d e r e  d e n k b a r e  b e l ’ n w l o e d e n d e  f a c t o r e n  k o n  n i e t  w o r -  
d e n  g e c o r r i g e e r d .  

7 . 5 . 3  D o s i s - r e s p o n s  r e l a t i e ,  N ieuw- Vennep- West  

Van a l l e  p a t i e n t e n  d i e  m e t  hun h u i s a r t s  c o n t a c t  z o c h t e n ,  w e r d  
h e t  h u i s a d r e s  g e n o t e e r d .  H i e r m e e  was h e t  m o g e l i j k  d i e  p a t i e n t e n  
b u i t e n  h e t  m a t e r i a a l  t e  l a t e n  d i e  n i e t  t o t  h e t  d o r p  b e h o o r d e n .  
B o v e n d i e n  k o n  a l d u s  e e n  n a d e r e  i n d e l i n g  g e m a a k t  w o r d e n  n a a r  de 
m a t e  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  

Aan d e  h a n d  wan h e t  h u i s a d r e s  w e r d e n  d e  p a t i e n t e n  i n g e d e e l d  
i n : *  

1 

+ b e h o r e n d  t o t  h e t  g e b i e d  m e t  e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  -.,. 20 K E  ( U i t -  

+ b e h o r e n d  t o t  h e t  g e b i e d  m e t  e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  v a n  c a .  4 0  K E  

+ b e h o r e n d  t o t  h e t  g e b i e d  m e t  e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  v a n  ca .  50  KE 

h o o r n  z o n d e r  De K w a k e l )  

( Z w a n e n b u r g- N o o r d :  de  w i j k e n  4 3 ,  4 6 ,  4 9  e n  H a l f w e g )  

( Z w a n e n b u r g- Z u i d :  d e  w i j k e n  4 4 ,  4 5 ,  47  e n  4 8 )  

Om d e  d o s i s - r e s p o n s  r e l a t i e  c o m p l e e t  t e  maken w e r d  ook  g e z o c h t  
n a a r  e e n  a n a l o o g  g e b i e d  m e t  ca .  30  KE.  D a a r v o o r  kwam h e t  w e s t e -  
l i j k e  d e e l  ( d e  w i j k e n  2 4 ,  2 5 ,  31 e n  3 2 )  v a n  Nieuw- Vennep i n  aan-  
m e r k i n g .  De h u i s a r t s e n  d a a r  b l e k e n  e v e n e e n s  b e r e i d  hun medewer-  
k i n g  a a n  d i t  o n d e r z o e k  t e  v e r l e n e n  ( i n  d e z e l f d e  onderzoeksweek)  e n  
o v e r  d i t  g e b i e d  was eweneens d e  p o p u l a t i o n  a t  r i s k  b e k e n d .  Z i e  
f i g u i r  7 . 1  

7 . 6  V r a a q s t e l l i n q  e n  h y p o t h e s e s  

7.6.1 V r a a q s t e l l i n q  

Plet h s t  h u i s a r t s e n u n a e r z o e k  w o r d t  g e p r o b e s r d  e e n  u i t s p r a a k  t e  
dGeri o v e r  d e  m e d i s c h e  g e v o l g e n ,  z o a l s  d i e  o p t r e d e n  b i j  e e n  d o r p s -  
d e v o l k i n g  d i e  r u i m  v i j f  j a a r  a a n  v l i e g t u i g l a w a a i  is b j o o t g e s t e l d .  

v e r g e l e k e n  m e t  e e n  d o r p  z o n d e r  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i ,  i n  c a s u  U i t -  
h o o r n  ( z o n d e r  De K w a k e l ) .  Gekeken  w o r d t ,  o f  e r  v e r s c h i l l e n  z i j n  
v o o r  b e p a a l d e  ( p s y c h i s c h e  e n  p s y c h o s o m a t i s c h e )  z i e k t e s .  H e t  v 6 6 r -  
komen wan z i e k t e  w o r d t  b e s t u d e e r d  a a n  d e  h a n d  v a n  h e t  aanbod  v a n  
d e z e  z i e k t e s  a a n  d e  h u i s a r t s .  V e r w a c h t  w o r d t  d a t  h e t  z i e k t e - a a n -  
b o d  i n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  g r o t e r  z a l  z i j n  d a n  i n  U i t h o o r n .  

B o w e n d i e n  i s  e e n  i n d e l i n g  g e m a a k t  n a a r  d e  h o o g t e  v a n  de l a -  
w a a i b e l a s t i n g  i n  Kosten-€enheden: ’20  KE ( U i t h o o r n  z o n d e r  De Kwa- 
k e l ) ,  30  KE (N ieuw- Vennep- Wes t ) ,  4 0  K E  ( Z w a n e n b u r g- N o o r d  p l u s  
H a l f w e g )  e n  50  KE ( Z w a n e n b u r g- Z u i d ) .  V e r w a c h t  mag w o r d e n  d a t  - 
a l s  v l i e g t u i g l a w a a i  d e  v e r s c h i l l e n  v e r o o r z a a k t  h e e f t  - e r  s p r a k e  
z a l  z i j n  v a n  e e n  g r o t e r  z i e k t e a a n b o d  v o o r  p s y c h i s c h e  e n  p s y c h o -  

A l s  l a w a a i - d g r p  i s  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  g e k o z e n .  D i t  d o r p  w o r d t  

x De n u m m e r i n g  wan de w i j k e n  is o n t l e e n d  a a n  p u b l i c a t i e s  v a n  h e t  
S o c i o g r a f i s c h  B u r e a u  d e  f l e e r l a n d e n .  
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Figuur 7.1: Schiphol met daaromheen de vier bestudeerde gebieden 
met een lawaaibelasting wan ~ 2 0 ,  30, 40 en 50 KE. 

somatische ziektes bij meer wliegtuiglawaai. In gewal wan p s y -  
chische problemen zal bowendien een indeling gemaakt worden naar 
de ernst wan deze problemen. De in dit onderzoek bestudeerde p s y -  
chosomatische ziektes zijn te winden in 7.4.3. 

leken met een rustiq dorp, meer contact met patienten die een 
psychische o f  psychosomatische ziekte hebben? Met het onderzoek 
kan geen onderscheid gemaakt worden tussen prewalentie en consult- 
frequentie - een toename woor een bepaalde ziekte kan berusten op 
het meer wo'o'rkornen wan die ziekte en/of het waker consulteren van 
de huisarts voor die ziekte. 

Terzijde werd gepoogd een indruk te krijgen wan verschillen in 
het percentage patienten dat bepaalde geneesmiddelen gebruikt bij 
m e e r  en minder wliegtuiglawaai. 

Vraagstelling: heeft de huisarts in een lawaaiiq dorp, werqe- 
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7 . 6 . 2  H y p o t h e s e s  e n  t o e t s i n q  

Voor de s t a t i s t i s c h e  t o e t s i n g  z i j n  d e  d o r p s b e v o l k i n g e n  v a n  
U i t h o o r n  e n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  b e s c h o u w d  a l s  g e l a a g d e  s t e e k p r o e -  
v e n  ( g e l a a g d  n a a r  l e e f t i j d  e n  g e s l a c h t )  u i t  e e n  h y p o t h e t i s c h e  p o -  
p u l a t i e  v a n  a l l e  N e d e r l a n d e r s  d i e  a a n  wonen i n  d e z e  g e b i e d e n  zou- 
d e n  k u n n e n  w o r d e n  b l o o t g e s t e l d .  A l l e  s t a t i s t i s c h e  g e v o l g t r e k k i n -  
g e n  w o r d e n  v e r r i c h t  v o o r w a a r d e l i j k  op  d e  g e v o n d e n  a a n t a l l e n  i n  de 
b e n e d e n  genoemde 8 c a t e g o r i e e n .  

H e t  a a n t a l  t e  t o e t s e n  h y p o t h e s e s  i s  b e p e r k t  t o t  d e  v o l g e n d e :  

H I .  

H2. 

H3- 10.  

3 .  
4 .  
5 .  
6 .  
7 .  
8 .  
9. 

10. 

I n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  i s  d e  t o t a l e  c o n t a c t f r e q u e n t i e m  m e t  
d e  h u i s a r t s  g r o t e r  d a n  i n  U i t h o o r n .  
I n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  i s  d e  c o n t a c t f r e q u e n t i e m  m e t  de 
h u i s a r t s  voor de " i n w e n d i g e  c o n t r 6 l e "  ( c e r u m e n ,  o o r o n t s t e -  
k i n g )  NIET g r o t e r  d a n  i n  U i t h o o r n .  
I n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  i s  d e  c o n t a c t f r e q u e n t i e m  m e t  de 
h u i s a r t s  W E L  g r o t e r  d a n  i n  U i t h o o r n  voor: 
p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  
h a r t v a a t z i e k t e  t o t a a l  
h o g e  b l o e d d r u k  a l l e e n  
m a a g k l a c h t e n  
a s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n  
r u g k l a c h t e n  
d u i d e l i j k e  a l l e r g i e  
o o r s u i z e n ,  d u i z e l i g h e i d ,  h o o f d p i j n  

De b e t r e f f e n d e  10  h y p o t h e s e s  z u l l e n  e e n z i j d i g  op S % - n i v e a u  ge- 
t o e t s t  w o r d e n  v o l g e n s  d e  g e c o m b i n e e r d e  2 x 2  t a b e l m e t h o d e  ( d e  Jonge,  
1 9 6 4 ) .  Er z u l l e n  t e r  e l i m i n a t i e  v a n  d e  i n v l o e d  v a n  l e e f t i j d  e n  
g e s l a c h t  8 c a t e g o r i e e n  g e v o r m d  w o r d e n :  mannen, v r o u w e n  i n  d e  l e e f -  
t i j d  0- 1 4 ,  1 5- 4 4 ,  4 5- 6 4  e n  :k 6 5  j a a r .  

Voor h e t  g e n e e s m i d d e l e n d e e l  z i j n  g e e n  h y p o t h e s e s  o p g e s t e l d .  
H i e r  m o e t  v o l s t a a n  w o r d e n  m e t  de b e s t u d e r i n g  v a n  h e t  g e n e e s m i d -  
d e l e n g e b r u i k  b i n n e n  h e t  p a t i e n t e n a a n b o d  i n  d e  v e r s c h i l l e n d e  woon- 
g e b i e d e n .  H e t  i s  n l .  v o o r  h e t  g e n e e s m i d d e l e n g e b r u i k  n i e t  v e r a n t -  
w o o r d  om t e  g e n e r a l i s e r e n  v a n u i t  h e t  p a t i e n t e n a a n b o d  maar  de t o -  
t a l e  d o r p s b e v o l k i n g .  Immers ,  e r  mag n i e t  v e r o n d e r s t e l d  w o r d e n  d a t  
h e t  g e n e e s m i d d e l e n g e b r u i k  o n d e r  d e  p a t i e n t e n  b i j  d e  h u i s a r t s  ge- 
l i j k  i s  a a n  h e t  g e b r u i k  o n d e r  de d o r p s b e w o n e r s  d i e  i n  de o n d e r -  
zoeksweek  g e e n  c o n t a c t  m e t  d e  h u i s a r t s  g e z o c h t  h e b b e n .  

i De c o n t a c t f r e q u e n t i e  i s  h i e r b i j  g e d e f i n i e e r d  a l s  h e t  a a n t a l  
c o n t a c t e n  ( t o t a a 1 , v o o r  e e n  b e p a a l d e  z i e k t e )  m e t  d e  h u i s a r t s  i n  
e e n  week t e n  o p z i c h t e  v a n  d e  t o t a l e  b e v o l k i n g .  
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i 
1 7 . 7  R e s u l t a t e n  hoo fdonderzoek  

1 7 .7 .1  De t o t a l e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  (HI) 

T a b e l  7 . 7 :  t o t a l e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  de h u i s a r t s  i n  U i t h o o r n  
en  Zwanenburg/Halfweg i n  de onderzoeksweekm. 

U i t h o o r n  Zwanenburg/Halfweg 
p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  %= p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  

t o t a a l  

~ __ 

9 1 9  1 7 5 0 0  5 3  9 3 4  1 2 0 0 0  7 8  

mannen 0- 14  jr 98  2 9 5 0  33  6 8  1 7 2 5  39 
1 5- 4 4  1 5 5  4175  37 1 4 5  2 6 0 0  56  
45- 64  7 6  1 5 2 5  50 1 2 5  1 2 7 5  98  
65+  2 5  2 2 5  1 1 1  47 4 2 5  111  

vrouwen 0- 14  jr 86 2 7 7 5  31 6 3  1 6 2 5  39 
15- 44  309 4025  7 7  261  2 5 5 0  1 0 2  
45- 64  1 2 0  1 5 2 5  7 9  1 4 3  1 2 7 5  1 1 2  
6 5 +  50  300  1 6 7  82 5 2 5  1 5 6  

T o e t s i n g s u i t k o m s t :  h e t  v e r s c h i l  i s  s i g n i f i c a n t  ( p  *< 0 . 0 0 1 )  

U i t  t a b e l  7 .7  b l i j k t  d a t  de t o t a l e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  met de 
h u i s a r t s  i n  Zwanenburg/Halfweg g r o t e r  i s  dan i n  U i t h o o r n  ( 8 %  r e s p .  
53gS H e t  v e r s c h i l  k a n  z e k e r  n i e t  u i t  v e r s c h i l l e n  i n  l e e f t i j d  en 
g e s l a c h t  v e i k l a a r d  worden. 

w a a i b e l a s t i n g e n  v e r g e l e k e n  z i j n .  Z i e  h i e r v o o r  t a b e l  7 . 8 .  
E r  i s  v e r v o l g e n s  een f i j n e r e  i n d e l i n g  gemaakt, w a a r b i j  v i e r  l a -  

T a b e l  7 . 8 :  t o t a l e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  i n  %rJ in  U i t h o o r n  (c.20 K E ) ,  
Nieuw-Vennep-West ( 3 0  K E ) ,  Zwanenburg-Noord p l u s  H a l f -  
weg ( 4 0  K E )  e n  Zwanenburg- Zuid ( 5 0  K E ) .  

*<20 KE 3 0  KE 4 0  KE 50  KE 

t o t a a l  

mannen 0- 1 4  jr 33  4 4  36 4 4  
1 5- 4 4  37 3 3  54  58  
45- 64  5 0  56  8 0  1 1 5  
65t:  111  1 4 0  1 2 0  1 0 0  

vrouwen 0- 1 4  jr 31 46  38 40  

45- 64 7 9  6 5  1 0 0  1 2 3  
65+  167  1 8 3  1 4 2  1 6 7  

1 5- 4 4  7 7  6 5  95  1 1 1  

I X C i j f e r s  o v e r  h e t  a a n t a l  i n w o n e r s  z i j n  o n t l e e n d  aan een p u b l i c a -  
t i e  van h e t  s o c i o g r a f i s c h  b u r e a u  "De Meer landen"  ( b o e k j e  nr .  6 8 ,  
e e r s t e  k w a r t a a l b e r i c h t  1 9 7 4 ) .  
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U i t  t a b e l  7.8 b l i j k t  d a t  m e t  h e t  t o e n e m e n  v a n  d e  l a w a a i b e l a s -  
t i n g  d e  t o t a l e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  d e  h u i s a r t s  g r o t e r  i s .  T e r -  
w i j l  i n  g e b i e d e n  m e t  e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  t o t  ca .  35  KE d e  t o t a l e  
c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  d e  h u i s a r t s  i n  d e  onderzoelacreek 54% b l i j k t  
t e  z i j n ,  i s  d e z e  b i j  40 KE  a 1  7% e n  b i j  50  KE  z e l f s  b i j n a  9%. 
D e z e  r e l a t i e v e  toename m e t  meer  d a n  d e  h e l f t  w o r d t  m e t  name v e r -  
o o r z a a k t  d o o r  e e n  v e r h o g i n g  v a n  d e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  de  h u i s -  
a r t s  o n d e r  de mannen e n  v r o u w e n  i n  d e  l e e f t i j d  15- 64  j a a r .  

V o o r  d e  e x a c t e  u i t k o m s t e n  z i j  v e r w e z e n  n a a r  de a p p e n d i x  v a n  
d i t  h o o f d s t u k  ( t a b e l  7A.1- 4) .  De t o t a l e n  m e t  de  9 5 % - b e t r o u w b a a r -  
h e i d s i n t e r v a l l e n  z i j n  i n  f i g u u r  g e z e t  op b l z .  8 4  ( f i g u u r  7 . 2 ) .  

w a t  z e  v a n  d e  d r u k t e  vonden .  O v e r a l  werd m e e g e d e e l d  d a t  d e  be- 
t r e f f e n d e  o n d e r z o e k s w e e k  t e  b e s c h o u w e n  was a l s  e e n  d o o r s n e e w e e k ,  
de  t i j d  v a n  h e t  j a a r  ( m a a r t )  i n  a a n m e r k i n g  genomen. 

Aan d e  h u i s a r t s e n  i s  n a  a f l o o p  v a n  d e  o n d e r z o e k s w e e k  g e v r a a g d ,  

1 Op g r o n d  v a n  d i t  a l l e s  mag w o r d e n  aangenomen d a t  i n  q e b i e d e n  
m e t  e e n  l a w a a i b e l a s t i n q  v a n  ca .  35  KE  e n  meer  i n d e r d a a d  meer  c o n-  i 
t a c t  q e z o c h t  w o r d t  m e t  d e  h u i s a r t s .  

7.7.2 I n w e n d i q e  c o n t r 8 l e  ( H 2 )  

A l s  i n w e n d i g e  c o n t r a l e  i s  g e k o z e n :  o t i t i s  e x t e r n a ,  o t i t i s  me- 
d i a ,  cerumen.  V o o r  d e  u i t k o m s t e n ,  z i e  t a b e l  7.9. 

T a b e l  7.9:  c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  d e  h u i s a r t s  v o o r  o o r o n t s t e k i n g  
e n  o o r s m e e r  i n  U i t h o o r n  e n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g .  

U i t h o o r n  Zwanenburg / ! ia l fweg 
p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  $0  p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  $0 

t o t a a l  55 1 7 5 0 0  3 9 1  29  1 2 0 0 0  2Y4 

mannen 0- 14 j r  1 4  2 9 5 0  5 3 1725  2 
15- 44  8 4175  2 4 2600  2 
45- 64 4 1 5 2 5  3 2 1 2 7 5  2 
65+ 0 2 2 5  0 1 425 2 

1 
v r o u w e n  0- 14  1 4  2 7 7 5  5 7 1625  4 

15- 44 1 2  4025  3 6 2550  2 
45- 64 3 1 5 2 5  2 3 1275  2 
65+ 0 3 0 0  0 3 525 6 

T o e t s i n g s u i t k o m s t :  p 0.7. 

U i t  t a b e l  7.9 b l i j k t  d a t  e r  t u s s e n  U i t h o o r n  e n  Z w a n e n b u r g / H a l f -  
weg g e e n  v e r s c h i l  a a n w e z i g  i s ,  w a t  b e t r e f t  d e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  
m e t  d e  h u i s a r t s  v o o r  o n z e  " i n w e n d i g e  c o n t r a l e f t .  H i e r m e e  w o r d t  nog  
e e n s  a a n n e m e l i j k  d a t  h e t  a a n t a l  c o n t a c t e n  i n d e r d a a d  d o o r  d e  t o t a l e  
b e v o l k i n g  g e d e e l d  m o e t  w o r d e n .  B o v e n d i e n  i s  d o o r  d e z e  u i t k o m s t  een 
p r o e f l e i d e r - e f f e c t  n i e t  w a a r s c h i j n l i j k .  

, L  , .G 
K I 
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De gewonden u i t k o m s t e n  b i j  rneer en m i n d e r  w l i e g t u i g l a w a a i  be- 
d ragen  : 
*<20 KE - 3%n 

30 KE - 3%" 
40 KE  - 2 % ~  
50 KE - 3%(3 

V o o r  g e d e t a i l l e e r d e  u i t k o m s t e n ,  z i e  a p p e n d i x  ( t a b e l  7A.1- 4).  
I n  f i g u u r  7.2 op b l z .  84  s t a a n  de t o t a l e n  m e t  de 95% be t rouwbaar-  I , h e i d s i n t e r w a l l e n .  

7.7.3 P s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  (H3)  

T a b e l  7.10: c o n t a c t f r e q u e n t i e  met de h u i s a r t s  woor p s y c h i s c h e  p r o-  
b l e r n a t i e k  i n  U i t h o o r n  en Zwanenburg/Halfweg. 

U i t h o o r n  Zwanenburg/Halfweg 
p a t i e n t e n  b e w o l k i n g  %,& p a t i e n t e n  b e w o l k i n g  %o 

t o t a a l  84  17500 4,8 145  12000 1 2 , l  

mannen 0-14 jr 1 2950 0 4 1725 2 
15- 44 15 41 7 5  4 1 4  2600 5 
45-64 6 1525  4 21  1275 16 
65+ 1 225 4 7 425 16  

vrouwen 0-14 2 2775 1 2 1625 1 
i 15- 44 35 4025 9 33 2550 13 

45-6h 22 1525 1 4  48 1275 38 
65+  2 300 7 16  525 30 

T o e t s i n g s u i t k o m s t :  h e t  w e r s c h i l  i s  s i g n i f i c a n t  ( p <  0.001) .  

U i t  t a b e l  7.10 b l i j k t  d a t  i n  Zwanenburg/Halfweg de h u i s a r t s  
m e e r  ( 2 3  x z o v e e l )  m e t  p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  g e c o n f r o n t e e r d  
w o r d t  dan i n  U i t h o o r n .  H e t  gewonden w e r s c h i l  l a a t  z i c h  n i e t  u i t  
v e r s c h i l l e n  i n  l e e f t i j d  e n  g e s l a c h t  w e r k l a r e n .  
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Ook nu i s  e r  e e n  f i j n e r e  i n d e l i n g  g e m a a k t ,  w a a r b i j  v i e r  l a w a a i -  
b e l a s t i n q e n  v e r g e l e k e n  z i j n .  Z i e  h i e r w o o r  t a b e l  7 .11 

T a b e l  7 .11:  c o n t a c t f r e q u e n t i e  i n  %owoor  p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  i n  
U i t h o o r n  ( < 2 0  KE) ,  N ieuw- Vennep- West  ( 3 0  K E ) ,  Zwanen- 
b u r g - N o o r d  p l u s  H a l f w e g  ( 4 0  KE) e n  Z w a n e n b u r g- Z u i d  
( 5 0  K E ) .  

< 2 0  KE 3 0  K E  40 KE  50  KE  

mannen 0- 14  jr 0 0 3 1 
15- 44  4 1 4 7 
45- 64 4 5 1 4  1 8  
65+ 1 47 2 3  12  

wrouwen 0- 14  1 0 2 0 
15- 44  9 1 0  8 1 9  
45- 64 1 4  3 3 3  4 1  
6 5 +  7 2 9  1 8  40 

U i t  t a b e l  7 .11 b l i j k t  d a t  m e t  h e t  t o e n e m e n  wan d e  l a w a a i b e l a s -  
t i n q  d e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  d e  h u i s a r t s  woor p s y c h i s c h e  p r o b l e -  
m a t i e k  q r o t e r  i s .  T e r w i j l  i n  g e b i e d e n  m e t  e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  t o t  
ca .  35  KE d e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  o n g e w e e r  0 , 5 %  b l i j k t  t e  z i j n ,  i s  
d e z e  b i j  40  KE  b i j n a  1% e n  b i j  50  KE  z e l f s  1,5% - e e n  w e r d r i e w o u -  
d i g i n g  dus .  Deze r e l a t i e v e  t o e n a m e  b l i j k t  m e t  name w e r o o r z a a k t  t e  
w o r d e n  door e e n  w e r h o g i n g  wan de c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  de  h u i s a r t s  
o n d e r  d e  mannen e n  v r o u w e n  i n  d e  l e e f t i j d  1 5- 6 4  j a a r .  

V o o r  g e d e t a i l l e e r d e r e  u i t k o m s t e n ,  z i e  a p p e n d i x  ( t a b e l  7A.1- 4).  
I n  f i g u u r  7.2 op b l z . 8 4  s t a a n  d e  t o t a l e n  m e t  d e  9 5 % - b e t r o u w b a a r -  
h e i d s i n t e r v a 1  I e n . 

A p a r t  i s  b e s t u d e e r d ,  h o e  h e t  g e s t e l d  i s  m e t  d e  e r n s t  v a n  de 
p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k .  Z i e  h i e r w o o r  t a b e l  7 .12  (woor e e n  i n d e -  
l i n g  n a a r  e r n s t ,  z i e  7.4.3, b l z .  6 5 ) .  

T a b e l  7 .12:  w e r d e l i n g  p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  n a a r  e r n s t  i n  
U i t h o o r n  e n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g .  

U i t h o o r n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  
p a t i e n t e n  b e w o l k i n g  %*J p a t i e n t e n  b e w o l k i n g  $9 

t o t a a l  8 4  1 7 5 0 0  498  1 4 5  12000 1 2 , l  

G r a a d  I ( m i n d e r  e r n s t . ) 2 4  

G r a a d  I11 ( z e e r  e r n s t . ) l 3  
G r a a d  I 1  ( e r n s t i g )  47  

1Y4  6 5  
2Y7 67 
O Y 7  1 3  

~ 
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U i t  t a b e l  7.12 b l i j k t  d a t  e r  h o g e r e  u i t k o r n s t e n  gevonden worden 
: r o w e l  voor r e l a t i e f  m i n d e r  e r n s t i g e  a l s  voor e r n s t i g e r  p s y c h i s c h e  

1 

s t o o r n i s s e n .  

I 
7.7.4 H a r t v a a t z i e k t e  (H4)  

T a b e l  7.13: c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  de h u i s a r t s  v o o r  h a r t v a a t z i e k t e  
i n  U i t h o o r n  e n  Zwanenburg/Halfweg. 

U i t h o o r n  Zwanenburg/Halfweg 
p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  960 p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  

~~~ 

t o t a a l  85 17500 499 96 12000 8 9 0  

rnannen 0-14 j r  1 2950 0 0 1725 0 
15- 44 5 41 75 1 7 2600 3 
45-64 17  1525 11 1 8  1275 14  
65+ 9 225 40 1 3  425 31 

vrouwen 0-14 0 2775 0 1 1625 1 
15- 44 9 4025 2 12 2550 5 
45-64 2 4  1525 1 6  22 1275 17  
65+ 20 300 67 23 525 44 

T o e t s i n g s u i t k o r n s t :  h e t  v e r s c h i l  i s  n i e t  s i g n i f i c a n t .  

U i t  t a b e l  7.13 kornen geen a a n w i j z i n g e n  d a t  de h u i s a r t s e n  i n  
Zwanenburg/Halfweg rneer g e c o n f r o n t e e r d  worden met h a r t v a a t z i e k t e  
dan de h u i s a r t s e n  i n  U i t h o o r n  - h i e r b i j  de v e r s c h i l l e n  i n  l e e f -  
t i j d  e n  g e s l a c h t  i n  aanrnerk ing nernend. 

s t e n  gevonden. Z i e  t a b e l  7.14. 
; Voor  de v i e r  o n d e r s c h e i d e n  g e b i e d e n  werden de vo lgende  u i tkorn-  

T a b e l  7.14: c o n t a c t f r e q u e n t i e  i n  %-voor h a r t v a a t z i e k t e  i n  U i t -  
h o o r n  ( < 2 0  K E ) ,  Nieuw-Vennep-West ( 3 0  K E ) ,  Zwanen- 
burg- Noord p l u s  H a l f w e g  ( 4 0  K E )  e n  Zwanenburg-Zuid 
( 5 0  K E ) .  

< 20 K E  30 KE  40 K E  50  KE 

t o t a a l  4,9%? 5,1%c 5,7%:. 10,696- 

rnannen 0-14 jr 0 0 0 0 
15- 44 1 2 2 3 
45-64 11 11 8 20  
65+ 40 53 17  40 

I vrouwen 0-14 0 0 1 0 - 15- 44 2 2 5 4 
1 45-64 1 6  3 1 7  1 8  
I 65+ 67 69 36 50 
I 

- 
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U i t  t a b e l  7.14 b l i j k t  d a t  m e t  name i n  h e t  g e b i e d  m e t  de  hoog-  
s t e  l a w a a i b e l a s t i n g  t o c h  we1 e e n  h o g e  t o t a a l u i t k o m s t  g e v o n d e n  
w o r d t  (1% t . 0 . v .  0,5%).  Deze  h o g e  u i t k o r n s t  w o r d t  o o k  i n  h e t  g e v a l  
v a n  h a r t v a a t z i e k t e  v e r o o r z a a k t  d o o r  d e  t o e g e n o m e n  c o n t a c t f r e q u e n -  
t i e  m e t  d e  h u i s a r t s  o n d e r  d e  rnannen e n  v r o u w e n  v a n  15-64 j a a r .  

V o o r  g e d e t a i l l e e r d e r e  u i t k o m s t e n ,  z i e  a p p e n d i x  ( t a b e l  7A.1-4). 
I n  f i g u u r  7.2 op b l z .  84 s t a a n  d e  t o t a l e n  m e t  d e  9 5 % - b e t r o u w b a a r -  
h e i d s i n t e r v a l l e n .  

7.7.5 H y p e r t e n s i e  (H5) 

A p a r t  i s  n o g  e e n s  g e k e k e n  n a a r  h o g e  b l o e d d r u k ,  omdat  u i t  de  li- 
t e r a t u u r  s u g g e s t i e s  komen d a t  v l i e g t u i g l a w a a i  e e n  e f f e c t  h e e f t  op 
d e  b l o e d d r u k .  Z i e  t a b e l  7.15. 

T a b e l  7.15: c o n t a c t f r e q u e n t i e  voor h o g e  b l o e d d r u k  i n  U i t h o o r n  
e n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g .  

U i t h o o r n  I w a n e n b u r g / H a l f w e g  
p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  %,, p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  %G 

~ 

t o t a a l  50 17500 2 9 9  51 12000 4 9 3  
~~~ _ _ ~  -~ 

mannen 0-14 jr 0 2950  0 0 1725 0 
15-44 2 4175 0 3 2600 1 
45-64 10 1525 7 9 1275 7 
65+ 6 225 27 6 425 14 

v r o u w e n  0-14 0 2775 0 0 1625 0 
15-44 4 4025 1 7 2550 3 
45-64 13 1525 9 12 1275 9 
65+ 15 300 50 14 525 27 

T o e t s i n g s u i t k o m s t :  h e t  v e r s c h i l  i s  n i e t  s i g n i f i c a n t .  

U i t  t a b e l  7.15 komen g e e n  a a n w i j z i n g e n  d a t  i n  Z w a n e n b u r g / H a l f -  
weg d e  h u i s a r t s  meer  g e c o n f r o n t e e r d  w o r d t  m e t  h o g e  b l o e d d r u k  d a n  
i n  U i t h o o r n ,  a l s  m e n w o o r  l e e f t i j d  e n  g e s l a c h t  c o r r i g e e r t .  

Bij meer  e n  m i n d e r  v l i e g t u i g l a w a a i  w e r d e n  d e  v o l g e n d e  u i t k o m -  
s t e n  g e v o n d e n :  
-.'20 K E  - 3%- 

30  K E  - 2%a 
40 K E  - 3 % r  
50 KE - 5%-, 

V o o r  g e d e t a i l l e e r d e r e  u i t k o r n s t e n ,  z i e  a p p e n d i x  ( t a b e l  7A.1-4). 

78 

CIJFERS ZIJN NIET NIET VOOR INTERPRETATIE!
RAADPLEEG DE GESCANDE DOCUMENTEN



7.7.6 Maagklachten (H6)  

Tabel 7.16: contactfrequentie met de huisarts voor maagklachten ! 
in Uithoorn en Zwanenburg/Halfweg. 

Uithoorn 2 wan en bu r g/Hal f w eg 
patienten bevolking $0 patienten bevolking %n 

totaal 
~ ~ 

2 0  17500  1 9 1  20  12000 197 
~- 

mannen 0-14 jr 0 2950 0 1 1725 I 
15- 44 9 4175 2 5 2600 2 
45-64 3 1525  2 4 1275 3 
65+ 0 225 0 3 425 7 

- 

vrouwen 0- 14 2 2775 1 1 1625 1 
15- 44 3 4025 1 3 2550 1 
45- 64 3 1525 2 2 1275 2 
65+ 0 300 0 1 525 2 

Toetsingsuitkomst: het verschil is niet significant. 

Uit tabel 7.16 komen geen aanwijzingen, dat in Zwanenburg/Half- 
weg meer contact met de huisarts over maagklachten is dan in Uit- 
hoorn, als men voor verschillen in leeftijd en geslacht corri- 
geert. Overigens zijn de aantallen patienten met maagklachten erg 
klein. 

Bij meer en minder vliegtuiglawaai zijn de volgende uitkornsten 
gevonden: 
<:'20 KE - 

30 KE - 1% 
40 KE 2%c. 
50 KE - 1% 

Voor gedetailleerdere uitkomsten, zie appendix (tabel 7A.1-4). 
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7.7.7 A s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n  ( H 7 )  

T a b e l  7.17: c o n t a c t f r e q u e n t i e  met  de h u i s a r t s  v o o r  a s p e c i f i e k e  
b u i k k l a c h t e n  i n  U i t h o o r n  e n  Zwanenburg/Hal fweg.  

U i t h o o r n  Zwanenburg/Hal fweg 
p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  %n p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  $o 

t o t a a l  36 17500 291  44 12000 397 

mannen 0- 14 j r  2 2950 1 5 1725 3 
15- 44 4 41 75  1 3 2600 1 
45-64 1 1525 1 2 1275 2 
65+ 0 225 0 1 425 2 

v rouwen 0-14 5 2775 2 3 1625 2 
15- 44 1 4  4025 3 1 4  2550 5 
45-64 9 1525  6 1 0  1275 8 
65+ 1 300 3 6 525 11 

T o e t s i n g s u i t k o m s t :  h e t  v e r s c h i l  i s  s i g n i f i c a n t  ( p <  0.05).  

U i t  t a b e l  7.17 b l i j k t  d a t  i n  Zwanenburg/Halfweg meer ( b i j n a  2 x 
zo  v e e l )  c o n t a c t  m e t , d e  h u i s a r t s  g e z o c h t  w o r d t  wegens a s p e c i f i e k e  
b u i k k l a c h t e n  dan i n  U i t h o o r n .  H e t  gevonden v e r s c h i l  l a a t  z i c h  
n i e t  u i t  v e r s c h i l l e n  i n  l e e f t i j d  e n  g e s l a c h t  v e r k l a r e n .  

De gevonden u i t k o m s t e n  b i j  meer e n  rn inder  v l i e g t u i g l a w a a i  z i j n :  
c.20 KE - 2% 

30 KE - 346.1 
40 KE - 3%0 
50 KE - 5%0 

Voor  g e d e t a i l l e e r d e r e  u i t k o m s t e n ,  z i e  a p p e n d i x  ( t a b e l  7A.1-4). 
I n  f i g u u r  7.2 op b l z .  8 4  s t a a n  de t o t a l e n  met  de 95%-betrouwbaar-  
h e i d s i n t e r v a l l e n .  
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i 
1 7.7.8 R u q k l a c h t e n  (H8)  

I 
T a b e l  7.18: c o n t a c t f r e q u e n t i e  met de h u i s a r t s  v o o r  r u g k l a c h t e n  

i n  U i t h o o r n  en  Zwanenburg/Halfweg. 

U i t h o o r n  Zwanenburg/Halfweg 
p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  96, p a t i a n t e n  b e v o l k i n g  gP 

t o t a a l  31 17500 1 9 8  52 12000 493 

mannen 0- 14 j r  2 2950 1 1 1725 1 
15- 44 6 4175 1 1 3  2600 5 
45- 64 5 1525 3 11 1275  9 
65+ 0 225 0 1 425 2 

v r o u w e n  0- 14 0 2775 0 2 1625 1 
15- 44 12 4025 3 1 4  2550 5 
45- 64 6 1525  4 7 1275 5 
65+ 0 300 0 3 525 6 

T o e t s i n g s u i t k o m s t :  h e t  v e r s c h i l  i s  s i g n i f i c a n t  ( p  < 0.001).  

U i t  t a b e l  7.18 b l i j k t  d a t  i n  Zwanenburg/Halfweg meer ( 2 3  x zo 
v e e l )  c o n t a c t  met de h u i s a r t s  g e z o c h t  w o r d t  wegens r u g k l a c h t e n  
dan i n  U i t h o o r n .  H e t  gevonden v e r s c h i l  l a a t  z i c h  n i e t  u i t  v e r -  
s c h i l l e n  i n  l e e f t i j d  e n  g e s l a c h t  v e r k l a r e n .  

De gevonden u i t k o m s t e n  b i j  meer e n  m i n d e r  v l i e g t u i g l a w a a i  z i j n :  
- ' 2 0  KE - 2%- 
30 KE - 4%. 
40 KE - 4%c 
50 K E  - 5%n 

Voo r  g e d e t a i l l e e r d e r e  u i t k o m s t e n ,  z i e  a p p e n d i x  ( t a b e l  7A.1-4). 
I n  f i g u u r  7.2 op b l z .  84  s t a a n  de t o t a l e n  met de 95$-betrouwbaar- 
h e i d s i n t e r v a l l e n .  

i 
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7.7.9 Duidelijke allergie ( H 9 )  

Tabel 7.19: contactfrequentie met de huisarts voor allergie in 
Uithoorn en Zwanenburg/Halfweg 

Uithoorn Zwanenburg/Halfweg 
patienten bevolking $0 patienten bevolking %,, 

~~ 

totaal 1 9  17500 131 1 5  12000 1 9 3  
- ~~ 

mannen 0-14 jr 2 2950 1 0 1725 0 
15-44 1 41 75  0 5 2600 2 
45-64 0 1525  0 2 1275 2 
65+ 0 225  0 0 42 5 0 

vrouwen 0-14 5 2775 2 1 1625 1 
15-44 9 4025 2 2 2550 1 
45-64 2 1525 1 4 1275 3 
65+ 0 300 0 1 525 2 

~ ~~ 

Toetsingsuitkomst: het verschil is niet significant. 

Uit tabel 7.19 komen geen aanwijzingen dat in Zwanenburg/Half- 
weg meer contact met de huisarts gezocht wordt wegens allergie 
dan in Uithoorn. Overigens zijn de aantallen patienten met duide- 
lijke allergie erg klein. 

Bij meer en minder vliegtuiglawaai werden de volgende uitkorn- 
sten gevonden: 
t’20 KE - I%,, 

30 KE 2%r- 
40 KE - 1%. 
50 KE - I%*- 

Voor gedetailleerdere uitkomsten, zie appendix (tabel 7A.1-4). 
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7.7.10 Oorsu izen ,  d u i z e l i q h e i d ,  h o o f d p i j n  
1 

T a b e l  7.20: c o n t a c t f r e q u e n t i e  met de h u i s a r t s  v o o r  o o r s u i z e n  en/ 
o f  d u i z e l i g h e i d  en/of h o o f d p i j n  i n  U i t h o o r n  en Zwa- 
nenburg /Ha l fwsg.  

U i t h o o r n  Zwa nen b u  r g/H a 1  f w e g 
p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  %? p a t i e n t e n  b e v o l k i n g  %(# 

t o t a a l  36 17500 291  33  12000 298 

mannen 0- 14 j r  3 2950  1 1 1725 1 
15- 44 9 41 75 2 5 2600 2 
45-64 0 1525 0 4 1275 3 
65+ 0 225 0 3 425 7 

~~ 

v rouwen 0- 14 3 2775 1 2 1625 1 
15- 44 1 4  4025 3 7 2550 3 
45-64 6 1525 4 9 1275  7 
65+ 1 300 3 2 525 4 

T o e t s i n g s u i t k o r n s t :  h e t  v e r s c h i l  i s  n i e t  s i g n i f i c a n t .  

U i t  t a b e l  7.20 kornen geen a a n w i j z i n g e n  d a t  i n  Zwanenburg/Hal f -  
weg rneer c o n t a c t  m e t  de h u i s a r t s  g e z o c h t  w o r d t  wegens o o r s u i z e n /  
d u i z e l i g h e i d / h o o f d p i j n  dan i n  U i t h o o r n ,  v e r s c h i l l e n  i n  l e e f t i j d  
en g e s l a c h t  i n  a c h t  nernend. 

B i j  meer en rn inder  v l i e g t u i g l a w a a i  werden de v o l g e n d e  u i tkorn-  
s t e n  gevonden: 
<.'20 KE '0 2%- 

30 KE 2%: 
40 KE - 3 % ~  
50 KE 3%: 

Voor  g e d e t a i l l e e r d e r e  u i t k o r n s t e n ,  z i e  a p p e n d i x  ( t a b e l  7A.1-4). 
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I 

7.7.11 Samenvattinq hoofdonderzoek 
I 

Aan de hand van het patientenaanbod aan de huisarts is bestu- 
deerd, of er voor  bepaalde ziektes met de huisarts meer contact 
wordt gezocht in woongebieden die a1 jarenlang van vliegtuigla- 
waai te lijden hebben. 

Allereerst blijkt dat de totale contactfrequentie (gedefi- 
nieerd als het aantal patient-huisarts contacten, gedeeld door de 
bevolking) in gebieden met meer vliegtuiglawaai groter is. Bij 
een lawaaibelasting tot ca. 35 K E  was de contactfrequentie in de 
onderzoeksweek (in maart 1 9 7 4 )  5$$, bij 4 0  K E  daarentegen 7% en 
bij 50 K E  zelfs bijna 9%. De verschillen in de totale contact- 
frequentie met de huisarts kunnen niet uit verschillen in leef- 
tijd en geslacht verklaard worden. 

Daarbij blijkt dat de contactfrequentie met de huisarts voor 
een ziekte, waarvan verwacht mag worden dat vliegtuiglawaai e r  
geen invloed op heeft ("inwendige contrale") niet anders is bij 
meer en minder vliegtuiglawaai. Hieruit komen aanwijzingen dat 
een proefleider-effect niet waarschijnlijk is. 

vliegtuiglawaai verwacht is, zijn soms we1 en sorns geen signifi- 
cante verschillen gevonden tussen de onderscheiden gebieden. Zie 
tabel 7.21. 

V o o r  de andere bestudeerde ziektes, waar we'l een invloed van 

Tabel 7.21:  overzicht van verschillen in contactfrequentie met de 
huisarts voor bepaalde ziektes bij verschillende la- 
waaibelastingen. 

< 2 0  K E  30 K E  40 K E  50 KE  lawaaibelasting 

inwendige contrale 3%. 3%1 2%. 3%. 

hartvaatziekte 5 5 6 11 

waarvan hoge bloeddruk 3 2 3 5 
maagklachten 1 1 2 1 

aspecifieke buikklachten 2 3 3 5 

rusklachten 2 4 4 5 

duidelijke allergie 1 2 I 1 
oorsuizen/duizeligheid/ 2 2 3 3 

psychische problematiek 5 5 9 15  

hoofdpi jn 

Uit tabel 7.21 komen aanwijzingen dat in woongebieden met meer 
vliegtuiglawaai de contactfrequentie met de huisarts groter is 
voor psychische problematiek, hartvaatziekte, aspecifieke buik- 
klachten, rugklachten en de groep oorsuizen/duizeligheid/hoofd- 
pijn. Hierbij zij aangetekend dat in de onderzoeksgebieden met 
rneer vliegtuiglawaai relatief wat meer ouderen wonen. Hierrnee is 
in de statistische toetsing rekening gehouden en dan blijkt dat 
er nog steeds verschillen aanwezig zijn, wat betreft psychische 
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p r o b l e m a t i e k ,  a s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n  en r u q k l a c h t e n .  D i t  h o u d t  
i n  d a t  i n  geb ieden  met meer v l i e g t u i g l a w a a i ,  ongeacht  l e e f t i j d  en 
g e s l a c h t ,  de h u i s a r t s  meer m e t  p a t i e n t e n  met deze p rob lemen  ge- 
c o n f r o n t e e r d  word t .  H i e r b i j  w o r d t  i n  h e t  midden g e l a t e n ,  o f  de 
b e t r e f f e n d e  p r o b l e m a t i e k  m e e r  vo'o'rkomt onder  de b e v o l k i n g  ( v e r -  
hoogde p r e v a l e n t i e )  o f  d a t  mensen m e t  deze p r o b l e m a t i e k  v a k e r  de 
h u l p  van hun h u i s a r t s  zoeken (ve rhoogde  c o n s u l t f r e q u e n t i e )  i n  ge- 
b i e d e n  m e t  meer  v l i e g t u i g l a w a a i .  

V e r g e l i j k e n  we h e t  m i n s t  b e l a s t e  g e b i e d  ( / 2 0  K E )  m e t  h e t  
z w a a r s t  b e l a s t e  ( 5 0  K E ) ,  dan i s  - a l s  de l e e f t i j d s -  en g e s l a c h t s -  
v e r s c h i l l e n  even b u i t e n  beschouwing g e l a t e n  mogen worden - een 
v e r d u b b e l i n g  van de c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  de h u i s a r t s  gevonden 
v o o r  a s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n  ( 2 , 1 - + 4 , ' 7 % r  ) .  Voor r u g k l a c h t e n  en  
p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  i s  z e l f s  e e n  v e r d r i e v o u d i g i n g  gevonden 
( l , 8 - 3 5 , 2 % f  r e s p .  4 , 8 - - > 1 5 , 3  %a). 

Ten a a n z i e n  van de c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  de h u i s a r t s  voo r  
h a r t w a a t z i e k t e  z i j  gewezgn op du t o c h  we1 e r g  hoge waarde d i e  voor  
h e t  g e b i e d  m e t  de h o o g s t e  l a w a a i b e l a s t i n g  gevonden i s .  

De b e l a n g r i j k s t e  u i t k o r n s t e n  s t a a n  nog eens b i j  e l k a a r  i n  
f i g u u r  7.3. 

con tact f  re q u en t ie 
per  1000 inwoners 

16 r ps ychische 

12 - 

L- I 1 I I 
20 40 60 K.E. 

F i g u u r  7.3: c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  de h u i s a r t s  b i j  m e e r  e n  
m inder  v l i e g t u i g l a w a a i .  

7.8 Geneesmidde lenqebru ik  onder  p a t i e n t e n  

Aan a l l e  menssn d i e  i n  de onderzoeksweek c o n t a c t  met de h u i s -  
a r t s  zoch ten ,  i s  ook gevraagd,  o f  ze de week d a a r v o o r  bepaa lde  
geneesmidde len  g e b r u i k t  hadden. 

! 
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Voor  g e d e t a i l l e e r d e  u i t k o m s t e n ,  z i e  de. a p p e n d i x  v a n  d i t  h o o f d-  
, t u k  ( t a b e l  7 A . 1 - 4 ) .  De t o t a a l - u i t k o m s t e n  s t a a n  i n  t a b e l  7 . 2 2 .  

a b e l  7 . 2 2 :  p e r c e n t a g e  c o n t a c t e n  t .0 .v .  a l l e  c o n t a c t e n  d a t  i n  de 
week v o o r a f g a a n d e  a a n  o n d e r z o e b e e k  b e p a a l d e  genees-  
m i d d e l e n  g e b r u i k t  h e e f t ,  i n  U i t h o o r n  ( < 2 0  K E ) ,  
Nieuw-Vennep-West ( 3 0  K E ) ,  Zwanenburg- Noord p l u s  
H a l f w e g  ( 4 0  K E )  e n  Zwanenbu rg- Zu id  ( 5 0  K E ) .  

< 2 0  KE 30  KE 4 0  KE 50 KE 

o t a a l  a a n t a l  c o n t a c t e n  9 1 9  315  4 4 9  4 8 5  

egen p s y c h .  p r o b l e m e n  11% 10% 17% 21% 

egen s l a a p s t o o r n i s s e n  9 1 3  1 2  1 4  

egen h a r t z i e k t e  5 9 5 8 

egen hoge  b l o e d d r u k  7 6 6 1 3  

egen m a a g k l a c h t e n  6 4 4 4 

egen d u i z e l i g h e i d  2 6 3 4 

egen  h o o f d p i j n  17  11  1 4  1 4  

U i t  t a b e l  7 . 2 2  b l i j k t  a l l e r e e r s t  d a t  o n d e r  de  p a t i e n t e n  u i t  de 
i n d e r z o e k s g e b i e d e n  met een  l a w a a i b e l a s t i n g  v a n a f  ca.  35 KE  v a k e r  
: a lme rende  m i d d e l e n  g e b r u i k t  worden.  Nadere  b e s c h o u w i n g  van  de 
i i t k o m s t e n  ( z i e  a p p e n d i x )  l e e r t  d a t  h e t  v e r s c h i l  z o w e l  b i j  mannen 
11s b i j  v rouwen  e n  z o w e l  o n d e r  de  j o n g e r e  a l s  de  o u d e r e  p a t i e n t e n  
.s t e r u g  t e  v i n d e n .  

O p v a l l e n d  i s  ook h e t  r e l a t i e f  l a g e  g e b r u i k  v a n  s l a a p m i d d e l e n  
n h e t  w e i n i g  b e l a s t e  g e b i e d  t .0 .v .  a l l e  g e b i e d e n ,  waar  de l a w a a i -  

i e l a s t i n g  de  2 0  KE o v e r s c h r i j d t .  B i j  n a d e r e  b e s c h o u w i n g  ( z i e  
i p p e n d i x )  b l i j k t  h e t  v e r s c h i l  z o w e l  v o o r  mannen a l s  v rouwen  aan-  
i e z i g  t e  z i j n  e n  w o r d t  h e t  v e r s c h i l  h e t  d u i d e l i j k s t  o n d e r  de be-  
i a a r d e n  t e r u g g e v o n d e n .  

Wat b e t r e f t  h e t  g e b r u i k  van  b l o e d d r u k v e r l a q e n d e  m i d d e l e n ,  z i j  
iewezen op de r e l a t i e f  hoge u i t k o m s t  i n  h e t  g e b i e d  met  een  l a -  
i a a i b e l a s t i n g  van  50 KE.  Deze w o r d t  met  name v e r o o r z a a k t  d o o r  een  
l e r h o o g d  g e b r u i k  o n d e r  de j o n g e r e  mannen e n  v rouwen  ( z i e  
i p p e n d i x ) .  H e t  d u i d e l i j k s t  z i j n  de v e r s c h i l l e n  v o o r  de v r o u w e l i j k e  
l a t i e n t e n :  i n  h e t  o n d e r z o e k s g e b i e d  met  een  l a w a a i b e l a s t i n g  van  
) 2 0  KE g e b r u i k t e  8% van  de v o l w a s s e n  v r o u w e l i j k e  p a t i e n t e n  b l o e d-  
J r u k - v e r l a g e n d e  m i d d e l e n ;  b i j  50  KE was d i t  18%.  
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7.9 S a m e n v a t t i n q  

N e t  d i t  h u i s a r t s e n - o n d e r z o e k  w e r d  e e n  i n d r u k  v e r k r e g e n  o v e r  
h e t  v e r b a n d  t u s s e n  d e  m a t e  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  e n  v e r s c h i l l e n  i n  
d e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  d e  h u i s a r t s  voor p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  
e n  b e p a a l d e  ( p s y c h o - ) s o m a t i s c h e  k l a c h t e n  e n  z i e k t e s .  H e t  o n d e r -  
z o e k  v o n d  p l a a t s  i n  e e n  r u s t i g e  week i n  m a a r t  1 9 7 4  m e t  de rnede- 
w e r k i n g  v a n  z o l n  2 0  h u i s a r t s e n ,  werkzaam i n  d e  o m g e v i n g  v a n  
S c h i p h o l  i n  g e b i e d e n  m e t  e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  v a n  - 20,  30 ,  40  e n  
50 KE.  A l l e  g e v r a a g d e  h u i s a r t s e n  w a r e n  b e r e i d  a a n  h e t  o n d e r z o e k  
d e e l  t e  nemen. 

w a a i b e l a s t i n g  v a n a f  ca .  3 5  KE d e  t o t a l e  c o n t a c t f r e q u e n t i e  m e t  de  
h u i s a r t s  ( a a n t a l  c o n t a c t e n ,  g e d e e l d  d o o r  d e  b e v o l k i n g )  g r o t e r  
was. Onder  de 3 5  KE w e r d  e e n  c o n t a c t f r e q u e n t i e  g e v o n d e n  v a n  ca .  
5*%, i n  h e t  g e b i e d  m e t  e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  v a n  40 KE  was d e z e  
7% e n  b i j  50  KE  z e l f s  b i j n a  9%. 

V e r d e r e  b e s t u d e r i n g  v a n  h e t  m a t e r i a a l  l e e r d e  d a t  e e n  p r o e f -  
l e i d e r - e f f e c t  n i e t  e r g  w a a r s c h i j n l i j k  was - v o o r  e e n  " i n w e n d i g e  
c o n t r 6 l e "  w e r d e n  t u s s e n  de o n d e r s c h e i d e n  g e b i e d e n  g e e n  v e r s c h i l -  
l e n  gevonden .  D u i d e l i j k e  v e r s c h i l l e n  w a r e n  e r  w e l ,  w a t  b e t r e f t  de  
c o n t a c t f r e q u e n t i e  v o o r  p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  e n  samenhangende 
k l a c h t e n .  I n  h e t  o n d e r z o e k s g e b i e d  m e t  e e n  l a w a a i b e l a s t i n g  v a n  50 
KE  t e n  o p z i c h t e  v a n  h e t  c o n t r b l e - g e b i e d  ( r  2 0  K E )  b l e e k  de h u i s -  
a r t s  z e l f s  d r i e m a a l  z o v e e l  g e c o n f r o n t e e r d  t e  w o r d e n  m e t  p a t i e n t e n  
m e t  p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  e n  m e t  r u g k l a c h t e n  e n  t w e e m a a l  zo -  
v e e l  m e t  p a t i e n t e n  m e t  a s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n .  Een i n v l o e d  v a n  
v e r s c 6 i l l e n  t u s s e n  de g e b i e d e n ,  w a t  b e t r e f t  l e e f t i j d  e n  g e s l a c h t ,  
k e n  w o r d e n  u i t g e s l o t e n .  O p v a l l e n d  was o o k  d e  h o g e  u i t k o m s t  v o o r  
de c o n t a c t f r e q u e n t i e  voor h a r t v a a t z i e k t e  i n  h e t  z w a a r s t  b e l a s t e  
g e b i e d .  

B i n n e n  h e t  p a t i e n t e n a a n b o d  w e r d  h e t  g e b r u i k  v a n  b e p a a l d e  ge- 
n e e s r n i d d e l e n  b e s t u d e e r d .  D a a r u i t  b l e e k  d a t  o n d e r  d e  p a t i e n t e n  i n  
g e b i e d e n  m e t  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  v a k e r  p s y c h o f a r m a c a  g e b r u i k t  
w e r d e n  en,  w a t  d e  v r o u w e n  b e t r e f t ,  o o k  v a k e r  b l o e d d r u k v e r l a g e n d e  
m i d d e l e n .  

U i t  h e t  o n d e r z o e k  b l e e k  a l l e r e e r s t  d a t  i n  g e b i e d e n  m e t  e e n  l a -  
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T a b e l  7A.1: p a t i e n t e n a a n b o d  aan de h u i s a r t s  i n  U i t h o o r n  ( z o n d e r  De Kwake l )  ( < 2 0  K E )  
i n  de week 13- 19 m a a r t  1974. 

UITHOORN ( z o n d e r  De K w a k e l )  totaal rnannen v rouwen  
l e e f t i j d  O M 4  15/44 4564 6599 

t o t .  O m 4  15/44 4564 6599 
t o t .  

~ 

b e v o l k i n g  b e g i n  1974 17500 2950 4175 1525 225 8875 2775 4025 1525 300 8625 
p a t i e n t e n  onderzoekweek 919 9 8  155  76 25  354 86 309 1 2 0  50 565 

UOUENTANE DIAGNOSE 
c e  r u n e  n/o t i t i s 
p 3 y c h L sc  h e  p r o  b l  Erne n 

I 1  
I11 

waarvan I 

55 1 4  8 4 
84 1 15  6 
2 4  0 6 1 
47 1 9 5 
1 3  0 0 0 

ha  r t vaa t z i e k t e 85 1 5 17 
waarvan  met hoge b l o e d d r u k  50 0 2 10 

m a a g k l a c h t e n  20  0 9 3 
a s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n  36 2 4 1 
r u g k l a c h t e n  31 2 6 5 
d u i d e l i j k e  a l l e r g i e  19  2 I 0 
oorsuizen/duizeligh/hoofdpijn 36 3 9 0 

0 26 1 4  12 3 0 29 
1 23 2 35 22 2 61  
1 8 1 7 8 0 1 6  
0 1 5  1 20  10 I 32 
0 0 0 8 4 1 1 3  

9 32 0 9 24  20 53 
6 18  0 4 1 3  15 32 
0 12 2 3 3 0 8 
0 7 5 14  9 1 29 
0 13  0 12 6 0 18  
0 3 5 9 2 0 16 
0 12 3 1 4  6 1 24  

GENEESUIDDELENGEBRUIK 
t e g e n  p s y c h i s c h e  p rob le rnen  105 1 13  14  4 32 1 40 26 6 73 

h a r t z i e k t e  49 0 1 7 11 19 0 4 1 3  13 30 
hoge b l o e d d r u k  62 0 2 15  6 23  0 5 1 8  16 39 
rnaagk lach ten  52 0 1 3  8 0 2 1  1 17 11 2 31 
d u i z e l i g h e i d  20  0 0 2 2 4 1 8 5 2 16 

s l a a p s t o o r n i s s e n  80 1 5 1 4  5 25 0 29 23 3 55  

h o o f d p i  j n  159 4 27 11 2 44  12 7 8  2 3  2 115 
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lD 
T a b e l  7A.2 :  p a t i e n t e n a a n b o d  aan de h u i s a r t s  i n  Nieuw-Vennep-West ( 3 0  K E )  

i n  de week 13- 19 rnaart  1974.  

NIEUW-VENNEP-WEST 
l e e f t i j d  

rnannen 
O M 4  15/44' 4564 

t o t a a l  
vrouwen 

O m 4  15/44 4 5 6 4  6599 t o t .  t o t .  
6599 

b e v o l k i n g  b e g i n  1974 5650 1025 1325 375 150  2875 925 1275 400 175 2775 
p a t i e n t e n  onderzoekweek 315 45  44 21  21  1 3 1  43 83  2 6  32 184 

MOMENTANE D IAGNOSE 

p s y c h i s c h e  prob lemen 29 
waarvan I 7 

I 1  15  
I11 7 

h a r t v a a t z i e k t e  29  
waarvan m e t  hoge b l o e d d r u k  11 

maagk lach ten  6 
a s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n  15  

c e r u r n e n / o t i t i s  15  

r u g k l a c h t e n  21  
d u i d e l i j k e  a l l e r g i e  1 0  
oorsuizen/duizeligh/hoofdpijn 1 3  

0 7 
7 1 0  
1 1 
4 7 
2 2 

8 1 4  
1 5 
0 1 
0 4 
1 9 
1 6 
0 5 

6 1 
0 1 3  
0 6 
0 7 
0 0 

0 2 
0 1 
1 2 
4 4 
0 3 
0 3 
0 7 

0 1 8 
1 5 19  
0 0 6 
1 0 8 
0 5 5 

1 12 15 
1 4 6 
1 1 5 
2 I 11 
5 4 12 
0 1 4 
1 0 8 

GENEESIYIDDELENGEBRUIK 
t e g e n  p s y c h i s c h e  p rob lemen  30 0 1 3 5 9 1 11 4 5 21  

hoge b l o e d d r u k  1 9  0 0 4 4 8 0 0 1 10 11 
rnaagk lach ten  12 0 1 1 3 5 1 2 1 3 7 

h o o f d p i  j n  35 5 4 4 0 13  2 12 5 3 22 

s l a a p s t o o r n i s s e n  41  1 1 6 8 1 6  0 8 6 11 25  
h a r t z i e k t e  27 0 0 5 9 1 4  0 0 1 12 13  

d u i z e l i g h e i d  20 0 0 2 7 9 0 2 3 6 11 
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mannen vrouwen t o t .  t o t .  O m 4  15/44 4364 6599 O M 4  15/44 4364 65.99 
t o t a a l  

ZWANENBURG-NOORD + HALFWEG 
l e e f  t i  j d  

b e v o l k i n g  b e g i n  1974 6450 1025  1400 625  175  3225 975 1425 600 225 3225 
p a t i e n t e n  onderzoekweek 449 37 76 50 2 1  184  37 136 60 32 265 

MOMENTANE DIAGNOSE 
c e r u m e n / o t i t i s  
p s y c h i s c h e  problemen 

waarvan I 
I 1  
I 1 1  

1 3  
60 
2 4  
30  

6 

h a r t v a a t z i e k t e  37 
waarvan met hoge b loeddruk  21  

m a a g k l a c h t e n  1 3  
a s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n  1 8  
r u g k l a c h t e n  23 

oorsuizen/duizeligh/hoofdpijn 1 8  
d u i d e l i j k e  a l l e r g i e  9 

2 1 1 
3 6 9 
3 1 3 
0 5 4 
0 0 2 

0 3 5 
0 1 2 
1 2 3 
1 1 1 
0 6 5 
0 4 0 
0 2 3 

0 4 
4 22 
1 8 
1 1 0  
2 4 

3 11 
1 4 
1 7 
1 4 
0 11 
0 4 
2 7 

3 4 2 0 9 
2 12  20  4 38 
1 7 7 1 16  
1 4 1 2  3 20 
0 1 1 0 2 

7 1 0  8 26 1 
0 4 6 7 17  
1 2 2 1 6 
0 8 3 3 1 4  
1 5 4 2 12 
1 1 3 0 5 
2 4 4 1 11 

~~ ~ ~~ 

GENEESMIDDELENGEBRUIK 
t e g e n  psych ische  problemen 75 2 12  15  2 31  2 1 6  17  9 44 

0 5 1 0  a 23 
maagklachten  1 9  0 2 1 1 
d u i z e l i g h e i d  1 4  0 6 2 1 9 0 0 4 1 5 
h o o f d p i  j n  65  3 9 6 2 20 2 23  15  5 45 

s l a a p s t o o r n i s s e n  53 1 3 10 3 17  2 6 15  13  36 
h a r t z i e k t e  2 4  0 1 3 6 1 0  0 0 9 5 1 4  
hoge b loeddruk  29 0 1 3 2 6 

4 0 11 3 1 15 
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T a b e l  7A.4: pa t ien tenaanbod  aan de h u i s a r t s  i n  Zwanenburg- Zuid ( 5 0  K E )  
i n  de week 13-19 maart  1974. 

ZWANENBURG- ZUID 
l e e f t i  j d  o m 4  

t o t a a l  mannen 
1 5/44 - 4564 6549 

vrouwen 
O m 4  15/44 4564 

t o t .  
6599 

t o t .  

~ ~ ~~ 

b e v o l k i n g  b e g i n  1974 5550 700  1200 650 250 2800 650 1125 675  300 2750 
p a t i e n t e n  onderzoekweek 485 3 1  69 75  26  201  26 125 83 50 284 

MOMENTANE DIAGNOSE 
c e r u m e n / o t i t i s  
p s y c h i s c h e  problernen 

waarvan I 
I 1  
I 1 1  

16 
85 
41  
37 
7 

h a r t v a a t z i e k t e  59 
waarvan met hoge b loeddruk  30 

maagk lach ten  7 
a s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n  26 
r u g k l a c h t s n  29 
d u i d e l i j k e  a l l e r g i e  6 
oorsuizen/duizeligh/hoofdpi j n  15  

3 1 1 6 4 2 1 3 10 
8 12  3 2 4  0 21  2 8  12  61 
4 6 1 12  0 1 3  1 3  3 29 

2 12  0 7 1 2  6 25 4 6 
0 0 0 0 0 1 3 3 7 

4 1 3  1 0  27 0 5 1 2  15 32 
2 7 5 1 4  0 3 6 7 16  
3 1 2 6 0 1 0 0 1 
2 1 0 7 3 6 7 3 19  
7 6 1 1 5  I 9 3 1 1 4  
1 2 0 3 0 1 1 1 3 
3 1 1 6 0 3 5 1 9 

GENEESNIDDELENGEBRUIK 
t e g e n  psychische  problernen 101  0 3 1 8  5 26  0 23 38 14  75 

s l a a p s t o o r n i s s e n  67 0 6 9 7 22 0 10  1 8  17 45 
h a r t z i e k t e  38 0 0 8 7 1 5  0 3 8 12 23 
hoge b loeddruk  65 0 4 7 7 1 8  0 1 4  1 7  16  47 

d u i z e l i g h e i d  17 0 0 1 3 4 0 4 5 4 13  
h o o f d p i j n  68 2 1 3  9 4 28  2 20 15  3 40 

maagklachten 21 0 5 7 0 1 2  0 2 6 1 9 
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3 1  7A.5: v e r s c h i l l e n  t u s s e n  h u i s a r t s e n  i n  U i t h o o r n  e n  Zwanen- 
b u r g / H a l f w e g .  Gegeven z i j n  p e r c .  p a t i e n t e n  m e t  be-  
p a a l d e  d i a g n o s e  t . 0 . w .  a l l e  p a t i e n t e n .  A a n t a l  h u i s -  
a r t s e n  i n  U i t h o o r n  8 e n  i n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  6. 

gemidd.  m e d i a a n  h o o g s t e  l a a g s t e  

2h. p r o b l e m e n  Uh 9% 8% 29% 3% 
Z H  1 6  1 6  2 7 %  6 

t w a a t z i e k t e  Uh 9 7 2 5  2 
Z H  1 0  12  1 7  4 

3c. b u i k k l .  Uh 4 3 7 3 
Z H  5 4 7 3 

t l a c h t e n  Uh 3 3 6 0 
Z H  6 6 8 2 

a a r b i j  i s  o p w a l l e n d  d a t  i n  b e i d e  d o r p e n  h e t  h o o g s t e  p e r c .  
3 t i e n t e n  m e t  p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n  gewonden i s  i n  e e n  wrouwe- 
i j k e  h u i s a r t s p r a k t i j k  - z o a l s  o o k  i n  h e t  o n d e r z o e k  wan 
a y l o r  & Chawe ( 1 9 6 4 ) .  

31 7A.6: d u b b e l d i a g n o s e s  n a a r  p l a a t s  e n  n a a r  r e g e l i n g  w o l g e n s  
7.4.3.  ( z o n d e r  d u b b e l d i a g n o s e  i n  r e s t g r o e p ) .  

a a n t a l  c o n t a c t e n  m e t  d u b b e l d i a g n o s e  

h o o r n  919  12% ( 4 1 0 )  
uw-Vennep-West 315  20% (= 6 3 )  
n e n b u r q / H a l f w e q  9 3 4  17% ( = 1 6 0 )  
a a l  2 1 6 8  15% ( = 3 3 3 )  

r e g e l  1 10% (=208)  
2 1% (= 2 0 )  
3 5% ( = 1 0 5 )  

el 7A.7: o w e r g e b l e w e n  d u b b e l d i a g n o s e s  n a a r  p l a a t s  e n  n a a r  
c o m b i n a t i e  ( m e t  p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n ) .  

a a n t a l  c o n t a c t e n  m e t  d u b b e l d i a g n o s e  

h o o r n  919  3% (= 2 8 )  
uw-Vennep-West 315  5% ( =  1 5 )  
n e n b u r q / H a l f w e q  9 3 4  7% ( =  6 2 )  
a a l  2168  5% ( = 1 0 5 )  

h a r t w a a t z i e k t e  2% ( =  4 0 )  

o o r s u i z / d u i z / h o o f d p i j n  1% (=  2 0 )  
a s p e c .  b u i k k l a c h t e n  1% (=  2 0 )  

r e s t  1% (=  2 5 )  

9 3  
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JOFDSTUK 8 

lNEESMIDOELENONDERZOEK 

. I  I n l e i d i n q  

De t o t  nog  t o e  b e s p r o k e n  o n d e r z o e k e n  n a a r  de rned ische  g e v o l g e n  
tn v l i e g t u i g l a w a a i  wa ren  t r a n s v e r s a a l  v a n  o p z e t .  N e t  d i t  genees-  
d d e l e n o n d e r z o e k  w o r d t  g e p r o b e e r d  op i n d i r e c t e  w i j z e  een  b e e l d  i n  

I t i j d  op t e  bouwen van  v e r a n d e r i n g e n  i n  de z i e k t e f r e q u e n t i e  i n  
n d o r p  d a t  a a n v a n k e l i j k  r u s t  ademde e n  p l o t s e l i n g  o p g e s c h r i k t  

: r d  d o o r  w l i e g t u i g l a w a a i .  H e t  b e e l d  i s  a c h t e r a f  gevorrnd met  gege-  
sns van  e n k e l e  a p o t h e k e n  i n  de omgev ing  van  S c h i p h o l .  

i e g t u i g l a w a a i  l e i d t  t o t  een v e r h o o g d  vo'o'rkornen v a n  
U i t  de l i t e r a t u u r  ( z i e  h o o f d s t u k  5 )  komen a a n w i j z i n g e n  d a t  

p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  en  s l a a p s t o o r n i s s e n .  
l i c h a r n e l i j k e  z i e k t e s ,  met  name v a n  rnaag e n  h a r t v a a t s t e l s e l .  
Om deze  r e d e n  z i j n  i n k o o p c i j f e r s  b e s t u d e e r d  o v e r  genees rn idde len  

gen  deze  z i e k t e s .  
H e t  o n d e r z o e k  zou  n i e t  r n o g e l i j k  ;eweest z i j n  z o n d e r  de be langa --  

ze medework i ng  van  a p o t h e k e r s  e n  apo theekhoudsr rdo  h u i s a r t s e r i  van  
anenburg /Ha l fweg  en  I l i t h o o r n .  Voor h e t  v e r z a m e l e n  v a n  de  yeye-  
n s  b i j  de  a p o t h e k e n  v e r d i e n t  h e l l y  Oudshoorn  e e n  e e r v o l l e  v e r -  
l d i r i g  

2 A p o t h e e k - i n k o o p  

H a t  was n l e t  r n o g e l i j k  d i r e c t  c i j f e r s  t e  ve:.zamzlen o v e r  de fl-e- 
e n t i e  v a n  bepaa fde  z i e k t e s  i i - r  de t i j d .  C i j f e r s  d a a r o v e r  z i j n  
1. n i e t  meer  t e  a c h L e r h a l e n .  We1 k o n  op i r i d i r e c t e  w i j z e  een  e- 
nt;ele v e r a n d e r i i g  i n  de  F r G q u e n t i e  b e s t u d e e r d  wo rden  v i a  de ir : -  
o p c i j f e r s  v o o r  b e p a a l d e  genees rn idde len  i n  de  a p o t h e e k .  E r  w o r d t  
n van  u i t g e g a a n  d a t ,  a l s  b i j v .  de f r e q u e n t i e  v a n  h a r t v a a t z i e k t e  
eneernt, e r  d o o r  de d o k t e r  v a k e r  genees rn idde len  t e g e n  h a r t v a a t -  
s k t e  worden  v o o r g e s c h r e v e n ;  d i t  l e i d t  e r  weer  t o e  d a t  de apo-  
e e k v e r k o o p  e n  d i e n t e n g e v o l g e  ook  de  i n k o o p  v a n  h a r t v a a t m i d d e l e n  
o r  de a p o t h e k e r  toeneernt .  

a n d e r e  f a c t o r e n  

genees rn idde len  a p o t h e e k  a p o t h e e k  

\t 
2 k t e  . 3 v o o r s c h r i  j v e n  -+ v e r k o o p  -. --$. i n k o o p  

E e n  toenarne van  de i n k o o p  v a n  b e p a a l d e  g e n e e s m i d d e l e n  k a n  een  
7 d u i d i n g  z i j n  v o o r  een  toename van  de f r e q u e n t i e  v a n  een  be-  
2 l d e  z i e k t e .  H e t  i s  e c h t e r  e v e n z e e r  r n o g e l i j k  d a t  a n d e r e  f a c t o -  
1 ( z o a l s  b i j v .  de b e t e r e  k w a l i t e i t  van  somrnige n i e u w e  genees-  
j d e l e n )  v e r a n t w o o r d e l i j k  z i j n  v o o r  een  toename i n  h e t  v o o r -  
i r i j v e n  van  b e p a a l d e  g e n e e s m i d d e l e n  e n  daarom ook  i n d i r e c t  Voor  
i toenarne van  de a p o t h e e k- i n k o o p  v a n  d i e  g e n e e s m i d d e l e n .  Een 
J a a r t s e  t r e n d  z e g t  dus  op z i c h  n i e t s .  Pas  a l s  z o l n  t r e n d  i n  e'e'n 
:p w e 1  a a n w e z i g  i s  e n  i n  e e n  v e r g e l i j k b a a r  d o r p  n i e t  o f  v e e l  
i d e r ,  zou  een  toenarne v a n  de  z i e k t e f r e q u e n t i e  a l s  v e r k l a r i n g  
i g e m e r k t  kunnen  worden. 
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H e t  k r i j g e n  van  een  r e c e p t  v a n  de  h u i s a r t s  h o e f t  nog  n i e t  i n  t e  
houden d a t  de p a t i e n t  h e t  r e c e p t  ook  g a a t  a f h a l e n  b i j  de apo theek .  
( R e d a c t i e  GeBu, 1 9 7 5 ) .  Hoe hoog  h e t  p e r c e n t a g e  mensen i s  d a t  z i j n  
r e c e p t  o n g e b r u i k t  l a a t ,  i s  n i e t  bekend .  D i t  p r o b l e e m  w o r d t  t o t  op 
z e k e r e  h o o g t e  onde rvangen ,  a l s  twee  d o r p e n  met  e l k a a r  v e r g e l e k e n  
worden.  Men k a n  dan  v e r o n d e r s t e l l e n  d a t  d i t  p e r c e n t a g e  v o o r  b e i d e  
d o r p e n  even  hoog  i s .  

O f  de mensen de h u n  v o o r g e s c h r e v e n  g e n e e s m i d d e l e n  w e 1  o f  n i e t  
innemen,  i s  v o o r  d i t  o n d e r z o e k  v a n  m i n d e r  b e l a n g .  H e t  v e r k o p e n  van  
g e n e e s m i d d e l e n  i s  v o l d o e n d e  om v e r a n d e r i n g e n  i n  de z i e k t e f r e q u e n -  
t i e  t e  kunnen  benade ren .  

Met  h e t  o n d e r z o e k  w o r d t  een  t i j d s b e e l d  opgebouwd. De d e t a i l l e -  
r i n g  van  d i t  b e e l d  i n  de t i j d  k a n  a l l e e n  v o l d o e n d e  n a u w k e u r i g  z i j n  
a l s  de a p o t h e k e r s  geen  g r o t e  v o o r r a d e n  v a n  b e p a a l d e  geneesm idde len  
a a n l e g g e n .  U i t  g e s p r e k k e n  b l e e k  d a t  d i t  n i e t  h e t  g e v a l  was. De 
v o o r r a a d  i n  a p o t h e k e n  i s  maar t o e r e i k e n d  v o o r  ongevee r  d r i e  maan- 
den. 

8.3 V r a a q s t e l l i n q  

De v r a a g s t e l l i n g  van  d i t  o n d e r z o e k  l u i d t :  neemt de i n k o o p  van  
b e p a a l d e  q e n e e s m i d d e l e n  d o o r  de a p o t h e e k  t o e  i n  een  d o r p  d a t  
b l o o t q e s t e l d  w o r d t  aan  v e e l  v l i e q t u i q l a w a a i ,  v e r q e l e k e n  met een  
d o r p  z o n d e r  v e e l  v l i e q t u i q l a w a a i ?  I 

Onze i n t e r e s s e  g i n g  met  name u i t  n a a r  de  i n k o o p c i j f e r s  v o o r  
s l a a p m i d d e l e n ,  k a l m e r e n d e  m i d d e l q n ,  m a a g t a b l e t t e n  e n  h a r t v a a t m i d -  
d e l e n .  E i j  h a r t v a a t m i d d e l e n  we rd  de  m o g e l i j k h e i d  open  gehouden a- 
p a r t  c i j f e r s  t e  b e s t u d e r e n  v o o r  b l o e d d r u k v e r l a g e n d e  m i d d e l e n .  B i j  
m a a g t a b l e t t e n  s p e e l t  h e t  p r o b l e e m  v a n  " r e n n i e s t l ,  z i e  h i e r v o o r  
8.5.1.  

0.4. De o n d e r z o c h t e  d o r p e n  

8.4.1 Zwanenburq /Ha l fweq  ( l a w a a i - d o r p )  

A l s  " l a w a a i - d o r p "  w e r d  Zwanenbu rg /Ha l fweg  gekozen .  D i t  d o r p  van 
r u i m  12.000 i n w o n e r s  kende  v o o r  1969  nog  geen  l a w a a i p r o b l e e m .  E i n d  
1 9 6 8  werd  de Zwanenburgbaan ( b a a n  OIL-19R v a n  S c h i p h o l )  i n  g e b r u i k  
genomen. S i n d s d i e n  k e n t  h e t  d o r p  een  l a w a a i b e l a s t i n g  v a n  35-55 KE. 
( Z i e  f i g u u r  7.1, b l z .  7 1 ) .  

Ha l fweg .  Deze b l e e k  b e r e i d  de  i n k o o p c i j f e r s  o v e r  voornoemde ge- 
n e e s m i d d e l e n  b e s c h i k b a a r  t e  s t a l l e n .  A c h t e r a f  we rd  ook nog  t o e -  
s temming  g e v r a a g d  gegevens  t e  v e r z a m e l e n  o v e r  " con t r61e t ' - genees -  
m i d d e l e n ,  d.w.z. m i d d e l e n  t e g e n  z i e k t e s  d i e  z e e r  w a a r s c h i j n l i j k  
n i e t  v a k e r  gaan  vo'o'rkomen o n d e r  i n v l o e d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  D i t  
b l e e k  e c h t e r  t e  b e l a s t e n d ,  

H e t  was n i e t  m o g e l i j k  gegevens  t e  v e r z a m e l e n  o v e r  de p e r i o d e  
v 6 6 r  1967,  omdat de  a p o t h e e k a d m i n i s t r a t i e  o v e r  h e e l  Zwanenburg/  
H a l f w e g  o v e r  d i e  p e r i o d e  n i e t  c o m p l e e t  meer was. D i t  komt ,  omdat 
voor 1967  nog  e n k e l e  h u i s a r t s e n  e e n  e i g e n  a p o t h e e k  hadden  e n  gege- 
VenS d a a r o v e r  n i e t  meer v o o r h a n d e n  waren .  

Er moes t  d u s  genoegen genomen wo rden  met  gegevens  vana f  1967. 
H e t  was daarmee o n m o g e l i j k  h e t  v e r l o o p  i n  de  i n k o o p  van  genees- 
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d e l e n  i n  r u s t i g e r  t i j d e n  t e  b e p a l e n .  Immers,  d a a r v o o r  z i j n  c i j -  
s wan maar twee  j a r e n  ( 1 9 6 7  e n  1 9 6 8 )  o n v o l d o e n d e .  B o v e n d i e n  
ek o v e r  1968  geen n a u w k e u r i g  g e t a l  t e  kunnen  wo rden  gegeven,  
a t  wegens b r a n d  i n  O c t o b e r  v a n  d a t  j a a r  i n  de a p o t h e e k  v e e l  ge- 
s m i d d e l e n  o n b r u i k b a a r  waren  geworden  e n  opn ieuw  a a n g e v u l d  - wa t  
e r a a r d  l e i d t  t o t  een t e  hoog  c i j f e r .  Een s c h a t t i n g  van  de i n -  
p o v e r  1 9 6 8  werd  gemaakt d o o r  h e t  g e t a l  o v e r  de  e e r s t a  d r i e  
r t a l e n  met  - t e  v e r m e n i g v u l d i g e n .  H ie rmee  i s  t e v e n s  een  even-  
l e  i n v l o e d  van  v l i e g t u i g l a w a a i  i n  de l a a t s t e  rnaanden v a n  1968  
g e s l o t e n .  

4 
3 

. 2  U i t h o o r n / d e  Kwake l  ( c e n t r o l e - d o r p )  

A 1  e e r d e r  i s  g e s t e l d  d a t  een  o p w a a r t s e  t r e n d  v o o r  b e p a a l d e  ge- 
s m i d d e l e n  i n  een l a w a a i - d o r p  nog  n i e t  h o e f t  t e  b e t e k e n e n  d a t  de 
k t e f r e q u e n t i e  met h e t  l a w a a i  i s  toegenomen. Er zou  b i j v .  even-  
r s p r a k e  kunnen  z i j n  van  een  l a n d e l i j k e  t r e n d  om meer genees-  
Ide len v o o r  t e  s c h r i j v e n .  
;esevens o v e r  de geneesm idde lenwerkoop  i n  N e d e r l a n d  i n  de t i j d  
b r e k e n  e c h t e r m .  Bovend ien ,  a l s  er a 1  l a n d e l i j k e  c i j f e r s  bekend  
en,  zou  men z i c h  nog a f  kunnen  v r a g e n ,  o f  een  l a n d e l i j k  v e r l o o p  

v e r g e l e k e n  mag worden  met  h e t  v e r l o o p  i n  een  d o r p  a l s  Zwanen- 
g /Hal fweg.  H e t  onde rzoek  we rd  daarom u i t g e b r e i d  met  een  c o n t r 8 -  
d o r p .  
A l s  c o n t r c l e - d o r p  werd  U i t h o o r n / d e  Kwake l  gekozen .  D i t  h e e f t  
e r  t e  maken met de goede c o n t a c t e n  d i e  w i j  t e r  v o o r b e r e i d i n g  

een  a n d e r  ( h e t  h u i s a r t s e n - ) o n d e r z o e k  i n  d i t  d o r p  g e l e g d  heb-  . Een g r o o t  vliegtuiglawaai-probleem h e e f t  U i t h o o r n / d e  Kwake l  
i t  gehad. We1 waren  e r  ook i n  U i t h o o r n / d e  Kwake l  p r o b l e m e n  met  

v e r z a m e l e n  van  de gegevens .  H e t  d o r p  t e l t  n a a s t  een  a p o t h e k e r  
e apo theekhoudende  h u i s a r t s e n .  De c i j f e r s  wan de a p o t h e e k  e n  
e h u i s a r t s - a p o t h e k e n  konden  goed  v e r z a m e l d  worden;  de d e r d e  a- 
heekhoudende h u i s a r t s  w i l d e  d i t  n i e t  t o e s t a a n .  E r  i s  daarom 
eds  v e r o n d e r s t e l d  b i j  de r e s u l t a t e n  d a t  z i j n  p r a k t i j k  een  s o o r t  
i d d e l d e  U i t h o o r n s e  h u i s a r t s p r a k t i j k  i s ;  v o l g e n s  a n d e r e  a r t s e n  

h e t  d o r p  i s  d i t  een  r e d e l i j k e  v e r o n d e r s t e l l i n g .  De t o t a l e  be-  
k i n g  van  U i t h o o r n / d e  Kwake l  is op z i j n  p a t i e n t e n b e s t a n d  gecor- 
e e r d  e n  d e r h a l w e  k l e i n e r  dan  i n  w e r k e l i j k h e i d  ( z i e  8.5.2) .  

.3 H e t  w e r q e l i j k e n  van  de d o r p e n  

Zwanenburg/Hal fweg e n  U i t h o o r n / d e  Kwake l  z i j n  twee  d o r p e n  d i e  
k b i j  S c h i p h o l  e n  dus  ook v l a k b i j  Amsterdam l i g g e n .  I n  b e i d e  
pen  z i j n  v e e l  mensen g e h u i s v e s t  d i e  v r o e g e r  i n  Amsterdam woon- . Daarmee i s  l angzaam h e t  a g r a r i s c h e  k a r a k t e r  v a n  de d o r p e n  
l o r e n  gegaan  en  z i j n  ze geworden  t o t  zg.  B2-gemeentes ( C B S ,  
0 ) .  De g r a a d  van  f o r e n s i s m e  i s  v r i j  hoog;  e r  w e r k e n  nog  s t e e d s  
1 mensen i n  Amsterdam, i n  b e i d e  d o r p e n  een  o n g e v e e r  even  hoog  
c e n t a g e .  H e t  a a n t a l  i n w o n e r s  i n  Zwanenbu rg /Ha l fweg  b e d r o e g  i n  

a u w k e u r i g e  c i j f e r s  o v e r  g e n e e s m i d d e l e n v e r k o o p  z i j n  v e r m o e d e l i j k  
e l  bekend  b i j  de f a r m a c e u t i s c h e  i n d u s t r i e .  E n k e l e  d a a r o v e r  be-  
a d e r d e  i n d u s t r i e e n  b l e k e n  e c h t e r  n i e t  b e r e i d  i n z a g e  t e  geven  i n  
u n  gegevens,. 
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1968  ongeweer  12.000.  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  t e l d e  t o e n  16.000 mensen. 
D a a r n a  i s  h e t  a a n t a l  i n w o n e r s  i n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  w e r d e r  g e s t e -  
g e n  t o t  22.000 i n  1974 ;  i n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  narn h e t  a a n t a l  i n w o -  
n e r s  n i e t  t o e .  D i t  l a a t s t e  h e e f t  o n g e t w i j f e l d  m e t  h e t  w l i e g t u i g -  
l a w a a i  t e  maken - i n  h e t  d o r p  i s  (mede)  a l s  g e v o l g  wan h e t  l a w a a i -  
p r o b l e e m  e e n  b o u w s t o p  wan k r a c h t  g e w o r d e n .  

Voor w e r s c h i l l e n  i n  h e t  a a n t a l  ( w o l w a s s e n )  i n w o n e r s  i s  i n  d i t  
o n d e r z o e k  g e c o r r i g e e r d .  Voor e e n  e w e n t u e l e  i n w l o e d  wan s o c i a a l -  
e c o n o m i s c h e  w e r s c h i l l e n  k o n  n i e t  g e c o r r i g e e r d  w o r d e n  ( U i t h o o r n /  
d e  K w a k e l  l i j k t  i n  z i j n  a l g e m e e n h e i d  e e n  i e t s  w e l w a r e n d e r  d o r p  dan 
Z w a n e n b u r g / H a l f w e g ) .  Ook k o n  m e t  d i t  o n d e r z o e k  d e  i n w l o e d  v a n  h e t  
w e r s c h i l  i n  l e e f t i j d s o p b o u w  t u s s e n  d e  d o r p e n  n i e t  w o r d e n  nagegaan.  
V o l s t a a n  m o a t  w o r d e n  m e t  h e t  b e s c h r i j v e n  wan d i t  w e r s c h i l .  Orndat 
d e  v o o r  o n s  o n d e r z o e k  b e l a n g r i j k e  g e n e e s r n i d d e l e n  maar  z e l d e n  a a n  
k i n d e r e n  w o r d e n  w o o r g e s c h r e w e n ,  w o r d t  i n  t a b e l  8.1 d e  l e e f t i j d s -  
w e r d e l i n g  wan de w o l w a s s e n  ( 2 1 5  j r )  b e v o l k i n g  g e g e v e n z .  

T a b e l  8.1:  l e e f t i j d s w e r d e l i n g  i n  p r o c e n t e n  wan d e  w o l w a s s e n  
b e w o l k i n g .  

Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  

1968  1970  1972  1974  1 9 6 8  1970  1972  1974  

15- 29 j a a r  34  33 32 32 36 35 36 36 

30- 44 j a a r  29  29  28  28  35 35 3 4  34  

45- 59 j a a r  21  23  24  2 5  20  2 1  22 22 

60- 74 j a a r  11 1 1  12  12  7 7 7 7 

75- 89 j a a r  5 4 4 3 2 2 1 1 

B i n n e n  d e  d o r p e n  b l i j k e n  e r  g e e n  g r o t e  l e e f t i j d s v e r s c h u i w i n g e n  
i n  d e  t i j d  t e  z i j n  o p g e t r e d e n .  D i t  h o u d t  i n  d a t  e e n  e w e n t u e l e  
d u i d e l i j k e  t oename v a n  d e  i n k o o p  v a n  b e p a a l d e  g e n e e s m i d d e l e n  b i n -  
n e n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  e n  b i n n e n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  n i e t  a a n  een  
v e r o u d e r i n g  v a n  d e  b e w o l k i n g  t o e g e s c h r e w e n  k a n  w o r d e n .  We1 z i j n  er 
g r o t e  l e e f t i j d s w e r s c h i l l e n  t u s s e n  d e  d o r p e n :  d e  b e w o l k i n g  wan Zwa- 
n e n b u r g / H a l f w e g  i s  o u d e r  d a n  d i e  wan U i t h o o r n / d e  K w a k e l .  H e t  i s  
daarom n i e t  g e o o r l o o f d  d e  a p o t h e e k c i j f e r s  t r a n s v e r s a a l  me t  e l k a a r  
t e  v e r g e l i j k e n .  H e t  c o n t r b l e - d o r p  d i e n t  om d e  t r e n d  i n  de genees -  
r n i d d e l e n - i n k o o p  ( e e n  e w e n t u e l e  w e r s c h u i w i n g  i n  w o o r s c h r i j f g e w o o n -  
t e s )  t e  b e s t u d e r e n ;  w e r v o l g e n s  kcir. a t i n  d e  h a n d  wan d e  c i j f e r s  v a n  
Z w a n a n b u r g / H a l f w e g  b e k e k e n  worden ,  o f  e n  i n  h o e v s r r e  d e  a p o t h e e k -  
i n k o o p  h i e r w a n  a f w i j k t .  

X De c i j f e r s  z i j n  o n t l e e n d  aan p u b l i c a t i e s  wan h e t  S o c i o g r a f i s c h  
B u r e a u  "De f l e e r l a n d e n "  u i t  H o o f d d o r p .  
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1968  ongeweer  12.000.  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  t e l d e  t o e n  16.000 mensen. 
D a a r n a  i s  h e t  a a n t a l  i n w o n e r s  i n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  w e r d e r  g e s t e -  
g e n  t o t  22.000 i n  1974 ;  i n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  narn h e t  a a n t a l  i n w o -  
n e r s  n i e t  t o e .  D i t  l a a t s t e  h e e f t  o n g e t w i j f e l d  m e t  h e t  w l i e g t u i g -  
l a w a a i  t e  maken - i n  h e t  d o r p  i s  (mede)  a l s  g e v o l g  wan h e t  l a w a a i -  
p r o b l e e m  e e n  b o u w s t o p  wan k r a c h t  g e w o r d e n .  

Voor w e r s c h i l l e n  i n  h e t  a a n t a l  ( w o l w a s s e n )  i n w o n e r s  i s  i n  d i t  
o n d e r z o e k  g e c o r r i g e e r d .  Voor e e n  e w e n t u e l e  i n w l o e d  wan s o c i a a l -  
e c o n o m i s c h e  w e r s c h i l l e n  k o n  n i e t  g e c o r r i g e e r d  w o r d e n  ( U i t h o o r n /  
d e  K w a k e l  l i j k t  i n  z i j n  a l g e m e e n h e i d  e e n  i e t s  w e l w a r e n d e r  d o r p  dan 
Z w a n e n b u r g / H a l f w e g ) .  Ook k o n  m e t  d i t  o n d e r z o e k  d e  i n w l o e d  v a n  h e t  
w e r s c h i l  i n  l e e f t i j d s o p b o u w  t u s s e n  d e  d o r p e n  n i e t  w o r d e n  nagegaan.  
V o l s t a a n  m o a t  w o r d e n  m e t  h e t  b e s c h r i j v e n  wan d i t  w e r s c h i l .  Orndat 
d e  v o o r  o n s  o n d e r z o e k  b e l a n g r i j k e  g e n e e s r n i d d e l e n  maar  z e l d e n  a a n  
k i n d e r e n  w o r d e n  w o o r g e s c h r e w e n ,  w o r d t  i n  t a b e l  8.1 d e  l e e f t i j d s -  
w e r d e l i n g  wan de w o l w a s s e n  ( 2 1 5  j r )  b e v o l k i n g  g e g e v e n z .  

T a b e l  8.1:  l e e f t i j d s w e r d e l i n g  i n  p r o c e n t e n  wan d e  w o l w a s s e n  
b e w o l k i n g .  

Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  

1968  1970  1972  1974  1 9 6 8  1970  1972  1974  

15- 29 j a a r  34  33 32 32 36 35 36 36 

30- 44 j a a r  29  29  28  28  35 35 3 4  34  

45- 59 j a a r  21  23  24  2 5  20  2 1  22 22 

60- 74 j a a r  11 1 1  12  12  7 7 7 7 

75- 89 j a a r  5 4 4 3 2 2 1 1 

B i n n e n  d e  d o r p e n  b l i j k e n  e r  g e e n  g r o t e  l e e f t i j d s v e r s c h u i w i n g e n  
i n  d e  t i j d  t e  z i j n  o p g e t r e d e n .  D i t  h o u d t  i n  d a t  e e n  e w e n t u e l e  
d u i d e l i j k e  t oename v a n  d e  i n k o o p  v a n  b e p a a l d e  g e n e e s m i d d e l e n  b i n -  
n e n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  e n  b i n n e n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  n i e t  a a n  een  
v e r o u d e r i n g  v a n  d e  b e w o l k i n g  t o e g e s c h r e w e n  k a n  w o r d e n .  We1 z i j n  er 
g r o t e  l e e f t i j d s w e r s c h i l l e n  t u s s e n  d e  d o r p e n :  d e  b e w o l k i n g  wan Zwa- 
n e n b u r g / H a l f w e g  i s  o u d e r  d a n  d i e  wan U i t h o o r n / d e  K w a k e l .  H e t  i s  
daarom n i e t  g e o o r l o o f d  d e  a p o t h e e k c i j f e r s  t r a n s v e r s a a l  me t  e l k a a r  
t e  v e r g e l i j k e n .  H e t  c o n t r b l e - d o r p  d i e n t  om d e  t r e n d  i n  de genees -  
r n i d d e l e n - i n k o o p  ( e e n  e w e n t u e l e  w e r s c h u i w i n g  i n  w o o r s c h r i j f g e w o o n -  
t e s )  t e  b e s t u d e r e n ;  w e r v o l g e n s  kcir. a t i n  d e  h a n d  wan d e  c i j f e r s  v a n  
Z w a n a n b u r g / H a l f w e g  b e k e k e n  worden ,  o f  e n  i n  h o e v s r r e  d e  a p o t h e e k -  
i n k o o p  h i e r w a n  a f w i j k t .  

X De c i j f e r s  z i j n  o n t l e e n d  aan p u b l i c a t i e s  wan h e t  S o c i o g r a f i s c h  
B u r e a u  "De f l e e r l a n d e n "  u i t  H o o f d d o r p .  
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5 Methode  v a n  o n d e r z o e k  

5.1 G e t u r f d e  q e n e e s m i d d e l e n  

De a d m i n i s t r a t i e  v a n  de a p o t h e k e r s  e n  apo theekhoudende  h u i s -  
t s e n  was t e r  b e s c h i k k i n g  v o o r  de i n k o o p c i j f e r s  v a n  s l a a p m i d d e -  
n, k a l m e r e n d e  rn i dde len ,  m a a g t a b l e t t e n  e n  h a r t v a a t m i d d e l e n  ( i n c l .  
o e d d r u k v e r l a g e n d e  r n i d d e l e n ) .  B e s l o t e n  w e r d  geen  g e t a l l e n  t e  v e r -  
rnelen o v e r  a l l e  r n i d d e l e n  b i n n e n  e e n  b e p a a l d e  s o o r t ,  maar a l l e e n  

v e e l  g e b r u i k t e  t e  t u r v e n .  H i e r o v e r  we rd  o v e r l e g  g e p l e e g d  met  de 
o t h e k e r s  e n  e n k e l e  h u i s a r t s e n .  

V e r d e r  w e r d  b e s l o t e n  b i n n e n  de s o o r t  g e n e e s m i d d e l e n  a l l e  t a -  
e t t e n  ( h e t  woo rd  t a b l e t  h i e r  g e b r u i k t  a l s  ve rzamelnaam v o o r  t a -  
e t t e n ,  c a p s u l e s ,  d ragees ,  e t c . )  b i j  e l k a a r  op t e  t e l l e n  zonde r  

l e t t e n  op e v e n t u e l e  v e r s c h i l l e n  i n  s t e r k t e  t u s s e n  de d i v e r s e  
d d e l e n .  H e t  was o n d o e n l i j k  i n  deze  t e  gaan  wegen - z e k e r  a l s  be-  
c h t  w o r d t  d a t  e r  g r o t e  i n d i v i d u e l e  v e r s c h i l l e n  i n  g e v o e l i g h e i d  
or genees rn idde len  z i j n .  

t e l d  z i j n ,  t e r w i j l  s t e e d s  maar een  v a n  b e i d e  i s  aangegeven.  Zo 
bben  c i j f e r s  o v e r  S o n e r y l  ook  b e t r e k k i n g  op b u t o b a r b i t a l -  

i b l e t t e n .  

T o t  s l o t  z i j  geme ld  d a t  z o w e l  s p e c i a l i t g ' s  a l s  l o c o - p r e p a r a t e n  

De v o l g e n d e  genees rn idde len  z i j n  g e t u r f d :  

S l a a p r n i d d e l e n :  
D o r i d e n ,  Mandrax,  Mogadon, S o n e r y l  e n  Vespa rax .  N i e t  m e e g e t e l d  

- j n  c i j f e r s  v o o r  b i j v .  V a l i u m  d a t  m e e s t a l  a l l e e n  a l s  k a l m e r e n d  
i d d e l  w o r d t  v o o r g e s c h r e v e n ,  rnaar soms t o c h  a l s  s l a a p m i d d e l  ge- 
- u i k t  w o r d t .  

Ka lmerende  m i d d e l e n :  
b a r b i t a l ,  L i b r i u m ,  meprobamaat,  Nobium, S e r e s t a ,  Temesta e n  

3 l i u m .  E i j  de b a r b i t u r a t e n  z i j n  n i e t  r neege te ld :  b u t o b a r b . ( S o n e -  
j 1 )  e n  b r a l l o b a r b .  comp. (Vesparax ) ;  deze  z i j n  i n g e d e e l d  b i j  de 
Laapmidde len .  Ook n i e t  m e e g e t e l d  z i j n  r n i d d e l e n  a l s  V a l d i s p e r t ,  
r o m u r a l  e.d. ( l i c h t  k a l m e r e n d )  e n  L i b r a x ,  I n s i d o n ,  B e l l e r g a l ,  
.d. ( g e c o m b i n e e r d e  w e r k i n g ) .  De a p o t h e e k i n k o o p  v a n  deze  r n i d d e l e n  
s we1 b e s t u d e e r d ;  de b i j d r a g e  o p  h e t  t o t a l e  a a n t a l  b l e e k  v e r w a a r -  
gosbaa r  k l e i n .  

M a a q t a b l e t t e n  ( a n t a c i d a ) :  
l ' a l u c o l ,  Caved-S en  R o t e r .  B e s t u d e r i n g  v a n  c i j f e r s  o v e r  Mu- 

hesa  l e e r d e  d a t  h e t  a a n d e e l  v a n  Mu thesa  v e r w a a r l o o s b a a r  k l e i n  
as .  N i e t  m e e g e t e l d  i s  D i g e s t i f  R e n n i e ,  t e r w i j l  t o c h  " r e n n i e s "  
a a r s c h i j n 1 , i j k  h e t  rneest g e b r u i k t  wo rden  t e g e n  rnaagk lach ten .  De 
e r k o o p  v a n  r e n n i e s  l o o p t  e c h t e r  v o o r n a m e l i j k  v i a  d r o g i s t e r i j e n  
.d. e n  c i j f e r s  o v e r  de i n k o o p  d a a r v a n  z i j n  n i e t  t e  a c h t e r h a l e n .  
e r  b e s c h i k k i n g  s t a a n  dus  a l l e e n  c i j f e r s  o v e r  d i e  a n t a c i d a , w a a r -  
a n  mag wo rden  aangenornen d a t  ze  m e e s t a l  d o o r  de h u i s a r t s  worden  
o a r g e s c h r e v e n .  

99 
CIJFERS ZIJN NIET NIET VOOR INTERPRETATIE!

RAADPLEEG DE GESCANDE DOCUMENTEN



+ H a r t v a a t r n i d d e l e n :  

P e r i t r a t e  
- - h a r t :  c h i n i d i n e ,  d i g i t a l i s ,  I n d e r a l ,  N i t r o b a a t ,  P e n t r i t ,  

- v a a t v e r w i j d e r s :  C y c l o s p a s m o l ,  D u v a d i l a n ,  R o n i c o l  ( +  r e t a r d )  - b l o e d d r u k :  A l d o m e t ,  C a t a p r e s a n ,  r e s e r p i n e  
H i e r b i j  z i j  a a n g e t e k e n d  d a t  I n d e r a l  o o k  e e n  b l o e d d r u k v e r l a g e n d  
m i d d e l  i s ;  i n  de b e t r e f f e n d e  d o r p e n  w o r d t  h e t  e c h t e r  rnaar z e l d e n  
a l s  z o d a n i g  v o o r g e s c h r e v e n .  I n  h e t  l i j s t j e  s t a a t  H y g r o t o n  n i e t  
v e r m e l d .  De r e d e n  d a a r v o o r  i s  d a t  H y g r o t o n  o o k  v o o r  a n d e r e  d o e l -  
e i n d e n  d a n  b e s t r i j d i n g  v a n  h o g e  b l o e d d r u k  w o r d t  v o o r g e s c h r e v e n  
( a l s  d i u r e t i c u r n ) ;  b o v e n d i e n  i s  h e t  i nname- schema v a n  H y g r o t o n  h e e l  
a n d e r s  d a n  b i j  d e  e c h t e  a n t i h e y p e r t e n s i v a  ( e n k e l e  t a b l e t t e n  p e r  
week r e s p .  p e r  d a g ) .  We1 w o r d e n  a p a r t e  c i j f e r s  v o o r  H y g r o t o n  gege-  
ven .  

8 .5 .2  A a n t a l  v o l w a s s e n  i n w o n e r s  

Door p e r  g r o e p  v a n  bovengenoemde g e n e e s r n i d d e l e n  h e t  a a n t a l  i n -  
g e k o c h t e  t a b l e t t e n  p e r  j a a r  op  t e  t e l l e n  w o r d t  s t e e d s  e e n  b e p a a l d  
g e t a l  v e r k r e g e n .  D i t  g e t a l  rnoet d a n  n o g  t e r  c o r r e c t i e  v a n  v e r -  
s c h i l l e n  i n  a a n t a l  i n w o n e r s  g e d e e l d  w o r d e n  d o o r  h e t  a a n t a l  i n w o -  
n e r s .  B e s l o t e n  w e r d  n i e t  t e  d e l e n  d o o r  d e  t o t a l e  b e v o l k i n g ,  orndat 
aan k i n d e r e n  v e r w a a r l o o s b a a r  w e i n i g  p s y c h o f a r r n a c a ,  r n a a g t a b l e t t e n  
e n  h a r t v a a t r n i d d e l e n  w o r d e n  v o o r g e s c h r e v e n ,  rnaar a l l e e n  h e t  v o l w a s -  
s e n  ( 3 1 5  j a a r )  a a n t a l  i n w o n e r s  v a n  b e i d e  d o r p e n  a l s  d e l e r  t e  nernen. 
B i j  h e t  g e t a l  d e r  v o l w a s s e n  i n w o n e r s  v a n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  i s  
g e c o r r i g e e r d  v o o r  h e t  o n t b r e k e n  v a n  c i j f e r s  v a n  e e n  h u i s a r t s -  
a p o t h e e k  [ z i e  8 . 4 . 2 ) .  De b e r e k e n i n g e n  d e r  d e l e r s  s t a a n  i n  t a b e l  
8 .2 .  

T a b e l  8 .2 :  a a n t a l  v o l w a s s e n  i n w o n e r s  x 1000 ( g e g e v e n s  o n t l e e n d  a a n  
p u b l i c a t i e s  v a n  S o c i o g r a f i s c h  B u r e a u  d e  M e e r l a n d e n ) .  

Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  1967  1968  1969  1970  1971  1972  1 9 7 3  1974  
~ ~~ 

a a n t a l  i n w o n e r s  
Z w a n e n b u r g  

9 , 4  9 , 9  10,O 9 , 9  9 , 8  9 , 6  9 , 4  9 , 4  

+ 2 , 3  ( H a l f w e g )  1 1 , 7  1 2 , 2  1 2 , 3  1 2 , 2  1 2 , l  1 1 , 9  1 1 , 7  1 1 , 7  

’+ 1 5  j a a r  69% 70% 70% 71% 71% 72% 73% 73% 

v o l w a s s e n  i n w o n e r s  8 , l  8,5 8,6 8 , 7  8 , 6  896  8 9 5  895 

U i t h o o r n / d e  K w a k e l  1 9 6 7  1 9 6 8  1969  1970  1971  1972  1 9 7 3  1974  

t 

z 
1 

Z 
e 
U 

C 

F 

a a n t a l  i n w o n e r s  1 5 , 2  1 5 , 9  1 7 , 5  1 9 , 0  20,O 1 9 , 9  2 0 , 7  21 ,9  

- 2 , 5  ( e e n  h u i s a r t s ) l 2 , 7  1 3 , 4  15 ,O 1 6 , 5  1 7 , 5  1 7 , 4  1 8 , 2  1994  

/;I5 j a a r  63% 63% 64% 64% 65% 66% 67% 67% 

v o l w a s s e n  i n w o n e r s  8,0 8 , 4  9,6 1 0 , 6  1 1 , 4  1 1 , 5  1 2 , 2  13,o 
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De gevonden a b s o l u t e  u i t k o m s t e n  v o o r  h e t  a a n t a l  i n g e k o c h t e  t a -  

worden  d o o r  de e i n d g e t a l l e n ,  z o a l s  aangegeven i n  t a b e l  8.2. 
e t t e n  van  een  b e p a a l d e  g r o e p  genees rn idde len  d i e n e n  dus g e d e e l d  

dus  w o r d t  de t e l e e n h e i d  v e r k r e g e n :  h e t  a a n t a l  t a b l e t t e n  per v o l -  
ssene  per j a a r .  

6 H y p o t h e t i s c h e  f i quur  

De v e r w a c h t i n g  was d a t  o n d e r  i n v l o e d  van  v l i e g t u i g l a w a a i  de 
e q u e n t i e  van  p s y c h i s c h e  prob lernen,  s l aapp rob le rnen ,  m a a g k l a c h t e n  

h a r t v a a t z i e k t e  ( i n c l .  hoge b l o e d d r u k )  i n  Zwanenburg /Ha l fweg zou 
enernen. V e r t a a l d  n a a r  onze  t e l e e n h e i d  zou  h e t  a a n t a l  t a b l e t t e n  
I: vo lwassene  per j a a r  ( s l a a p r n i d d e l e n ,  ka l rne rende  rn idde len ,  rnaag- 
b l e t t e n ,  h a r t v a a t r n i d d e l e n ,  b l o e d d r u k v e r l a g e n d e  m i d d e l e n )  na  1968 
i n k  toenemen i n  Zwanenburg/Hal fweg.  H e t  l e e k  o n w a a r s c h i j n l i j k  
t d i t  " s p r o n g s g e w i j s "  zou  gebeu ren ;  g e d a c h t  w e r d  aan  een  g e l e i -  
l i j k e ,  maar d u i d e l i j k e  s t i j g i n g .  

I n  d u i d e l i j k e  s t i j g i n g  n i e t  a a n w e z i g  z i j n  - v o o r  sornrnige midde-  
n m o g e l i j k  z e l f s  he le rnaa l  geen s t i j g i n g .  

De b e v o l k i n g  van  U i t h o o r n / d e  Kwake l  i s  w a t  j o n g e r  dan  d i e  van  
anenbu rg /Ha l fweg .  D i e n t e n g e v o l g e  zouden de u i t g a n g s w a a r d e n  (1967  

1968 )  v o o r  Zwanenburg/Hal fweg i e t s  h o g e r  u i t v a l l e n  dan  d i e  van  
t h o o r n / d e  Kwake l .  

Sarnengevat we rd  een  f i g u u r  v e r w a c h t  a l s  f i g u u r  8.1 

I n  U i t h o o r n / d e  Kwake l ,  waar v e e l  m i n d e r  v l i e g t u i g l a w a a i  i s ,  zou 

rn ta l  tabletten 
i r  volwassene per j a a r  

beg i n 
v l  i e g t u i g la  waai  Z H  

1 I 1 I I I I I I 
1967 1970 1973 

3uur 8.1: h y p o t h e t i s c h e  f i g u u r .  
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G e z i e n  a l l e r l e i  o n z e k e r h e d e n  d i e  e e n  op  d e z e  m a n i e r  o p g e z e t  
o n d e r z o e k  n o u  e e n m a a l  m e t  z i c h  m e e b r e n g t ,  w e r d  b e s l o t e n  d e  u i t -  
k o m s t e n  n i e t  op  een  o f  a n d e r e  m a n i e r  t e  t o e t s e n  e n  t e  v o l s t a a n  m e t  
h e t  b e s c h r i j v e n  v a n  d e  r e s u l t a t e n .  

8.7 R e s u l t a t e n  

8 .7 .1  S l a a p m i d d e l e n  

T a b e l  8.3:  a a n t a l  s l a a p t a b l e t t e n  p e r  v o l w a s s e n e  p e r  j a a r  i n  
Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  e n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l .  

Z H  1 9 6 7  1 9 6 8  1 9 6 9  1 9 7 0  1 9 7 1  1 9 7 2  1 9 7 3  1 3 7 4  

t a b l e t t e n  x 1 0 0 0  40 5 9  7 0  82 96  1 3 0  92 113  

v o l w . i n w .  x 1 0 0 0  8.1 8 .5  8.6 8.7 8.6 8.6 8.5 8.5 

p e r  v o l w a s s e n e  5 7 8 9 11 1 5  I 1  1 3  

UdK 1 9 6 7  1 9 6 8  1 9 6 9  1 9 7 0  1 9 7 1  1 9 7 2  1 9 7 3  1 9 7 4  

t a b l e t t e n  x 1 0 0 0  2 3  35 6 3  72 86  6 9  78 92 I 

v o l w . i n w .  x 1 0 0 0  8.0 8 . 4  9.6 10.6  11.4  11 .5  12.2 13 .0  

p e r  v o l  waksene  3 4 7 7 8 6 6 7 

I n  t a b e l  8.3 s t a a n  d e  g e v o n d e n  u i t k o m s t e n  voor s l a a p m i d d e l e n  

I n  e e n  f i g u u r  u i t g e z e t  o n t s t a a t  h e t  v o l g e n d e  t i j d s b e e l d  - z i e  

U i t  f i g u u r  8.2 b l i j k t  d a t  i n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  d e  i n k o o p  v a n  

( v o o r  g e d e t a i l l e e r d e  u i t k o m s t e n ,  z i e  a p p e n d i x  - t a b e l  8A.1) .  

f i g u u r  8.2.  ( v o l g e n d e  b l a d z i j d e ) .  

s l a a p m i d d e l e n  p e r  v o l w a s s e n e  s i n d s  1 9 6 9  o n g e v e e r  g e l i j k  b l e e f .  I n  
Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  d a a r e n t e g e n  s t e e g  h e t  a a n t a l  s l a a p m i d d e l e n  p e r  
v o l w a s s e n e  p e r  j a a r  v a n  7 i n  1 9 6 8  t o t  e e n  maximum v a n  1 5  i n  1972.  
D a a r n a  nam d e  i n k o o p  w e e r  e n i g s z i n s  a f  t o t  1 3  t a b l e t t e n  p e r  v o l -  
wassene  i n  1974 .  

Een v e r k l a r i n g  h i e r v o o r  z o u  g e z o c h t  k u n n e n  w o r d e n  b i j  v l i e g -  
t u i g l a w a a i .  V a n a f  1 9 6 9  i s  e r  I s  n a c h t s  v e e l  g e v l o g e n  o v e r  Zwanen- 
b u r g / H a l f w e g .  S i n d s  n o v e m b e r  1 9 7 2  i s  e r  e e n  n a c h t v l u c h t b e p e r k i n g  
v o o r  d e  n i e t - g e c e r t i f i c e e r d e  ( l a w a a i i g s t e )  v l i e g t u i g e n .  H e t  i s  
d e n k b a a r  d a t  d e z e  b e p e r k i n g  de f r e q u e n t i e  v a n  s l a a p s t o o r n i s s e n  e n  
daarmee d e  c o n s u m p t i e  v a n  s l a a p t a b l e t t e n  w e e r  i e t s  v e r m i n d e r d  
h e e f t .  

\J 

P '  
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an ta l  s laaptab le t ten 
er volwassene per jaar 

6 -  

2 -  

8 -  

4 -  

L. 

A begin 
vliegtuig-/ \ f 
l a w a a i  

r‘ 

I I I 1 I I I J 

1967 1970 1973 

H 

d K  

g u u r  8.2: a a n t a l  s l a a p t a b l e t t e n  p e r  vo lwassene p e r  j a a r  i n  
Zwanenburg/Halfweg en U i t h o o r n / d o  Kwakel.  

7 . 2  Kalrnerende m i d d e l e n  

be1  8.4: a a n t a l  ka l rnerende t a b l e t t e n  p e r  vo lwassene p e r  j a a r  i n  
Zwanenburg/Halfweg en U i t h o o r n / d e  Kwakel .  

1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 
~- ~~ 

b l e t t e n  x 1000 420 514 481 582 636 634  464 493 

1 w . i n w .  x 1000 8.1 8.5 8.6 8.7 8.6 8.6 8.5 8.5 

r volwassene 52 61  56 67 74  74  55 58 

K 1967 1968 1969 1970 1971  1972 1973 1974 

b l e t t e n  x 1000 321 314 397 410 491 434  479 440 

1 w . i n w .  x 1000 8.0 8.4 9.6 10.6 11.4 11.5 12.2 13.0 

c vo lwassene 40 37 41  39 43 38 39 34 
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I n  t a b e l  8.4 s t a a n  de gevonden u i t k o m s t e n  v o o r  ka lmerende  rnid- 
d e l e n  ( v o o r  g e d e t a i l l e e r d e r e  u i t k o m s t e n ,  z i e  a p p e n d i x  - t a b e l  
8.A.2). 

f i g u u r  8.3. 
I n  een f i g u u r  u i t g e z e t  o n t s t a a t  h e t  v o l g e n d e  t i j d s b e e l d ,  z i e  

a a n t a t  kalrnerende t a b l e t t e n  
per volwassene per j a a r  

begin 
v l ieg  tu ig lawaa i  

2 o  t 
1967 1970 1973 

l I 1 " I ' I l  

F i g u u r  8.3: a a n t a l  k a l m e r e n d e  t a b l e t t e n  p e r  vo lwassene  p e r  j a a r  
i n  Zwanenburg/Hal fweg e n  U i t h o o r n / d e  Kwake l  

U i t  f i g u u r  8.3 b l i j k t  d a t  i n  U i t h o o r n / d e  Kwake l  de i n k o o p  van  
ka lmerende  m i d d e l e n  p e r  vo lwassene  gedu rende  a l l e  o n d e r z o e k j a r e n  
ongevee r  even hoog was. I n  Zwanenburg /Ha l fweg d a a r e n t e g e n  s t e e g  
h e t  a a n t a l  ka lmerende  t a b l e t t e n  p e r  vo lwassene  van  61 i n  1968 t o t  
een maximum van  74 i n  1971 en  i n  1972. I n  1973 en  1974 werden u i t -  
koms ten  gevonden a l s  i n  de  j a r e n  vo'o'r 1970. H e t  l i g t  v o o r  de hand 
de s t i j g i n g  van  h e t  a a n t a l  k a l m e r e n d e  m i d d e l e n  i n  de j a r e n  1970, 
1971 en  1972 aan v l i e g t u i g l a w a a i  t o e  t e  s c h r i j v e n .  H i e r t e g e n  p l e i -  
t e n  de o n v e r w a c h t e  b e v i n d i n g e n  i n  1973 e n  1974. M o g e l i j k  h e e f t  de 
n a c h t v l u c h t b e p e r k i n g  s i n d s  november 1972 een g u n s t i g  e f f e c t  gehad 
op h e t  vo'o'rkomen van  p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  ( w i e  goed s l a a p t ,  kan  
de p rob lemen  van  de dag b e t e r  aan ) .  U i t  de l a w a a i b e l a s t i n g  i n  KE 
b l i j k t  z u l k s  o v e r i g e n s  n i e t  o f  n a u w e l i j k s .  

F 
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.7.3 M a a q t a b l e t t e n  ( o p  r e c e p t )  

2 -  

9 -  

6 -  

3 -  

abel 8.5: a a n t a l  m a a g t a b l e t t e n  op  r e c e p t  p e r  vo lwassene per j a a r  
i n  Zwanenburg/Halfweg en U i t h o o r n / D e  Kwakel.  

-1 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 

a b l e t t e n  x 1000 28 47 51 61  63 81 65 96 

3 l w . i n w .  x 1000 8.1 8.5 8.6 8.7 8.6 8.6 8.5 8.5 

33: vo lwassene 3 6 6 7 7 9 8 11 

JK 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 
~~~~ ~ ~~ 

z i b l e t t e n  x 1000 10 16  1 4  21  17  20 22 19  

c 1 1 w . i n w .  x 1000 8.0 8.4 9.6 10.6 11.4 11.5 12.2 13.0 

s r  vo lwassene 1 2 1 2 1 2 2 1 

I n  t a b e l  8.5 s t a a n  de gevonden u i t k o m s t e n  v o o r  a n t a c i d a  op r e -  
e p t  ( v o o r  g e d e t a i l l e e r d s r e  u i t k o m s t e n ,  z i e  a p p e n d i x  - t a b e l  
.A.3). I n  een f i g u u r  u i t g e z e t  o n t s t a a t  h e t  v o l g e n d e  t i j d s b e e l d  - 
i e  f i g u u r  8.4. 

i a n t a l  m a a g t a b l e t t e n  (op recept) 
rer volwassene per jaar  

begin 

dUdK 
L L I  I I I I I I 

1967 1970 1973 

i g u u r  8.4: a a n t a l  m a a g t a b l e t t e n  op r e c e p t  p e r  vo lwassene  p e r  j a a r  
i n  Zwanenburg/Halfweg en  U i t h o o r n / d e  Kwakel.  
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U i t  f i g u u r  8.4 b l i j k t  d a t  de i n k o o p  van  v o o r g e s c h r e v e n  maag- 
t a b l e t t e n  gedu rende  a l l e  o n d e r z o e k j a r e n  ongevee r  even  hoog was. In 
Zwanenburg/Hal fweg d a a r e n t e g e n  s t e e g  h e t  a a n t a l  a n t a c i d a  op r e c e p t  
p e r  vo lwassene  van  6 i n  1968 t o t  11 i n  1974. 

Een v e r k l a r i n g  v o o r  deze  s t i j g i n g  t o t  b i j n a  h e t  d u b b e l e  zou ge- 
z o c h t  kunnen worden  b i j  v l i e g t u i g l a w a a i .  H e t  v l i e g t u i g l a w a a i  zou 
e r  dan  t o e  g e l e i d  hebben d a t  na 1968 s t e e d s  rneer mensen i n  Zwanen- 
b u r g / H a l f w e g  c o n t a c t  met  hun  h u i s a r t s  g e z o c h t  hebben wegens rnaag- 
k l a c h t e n .  Omdat h e t  innarne-schema van  a n t a c i d a  n i e t  zo  s t r a k  i s  
a l s  b i j  b i j v .  b l o e d d z u k v e r l a g e n d e  r n i d d e l e n  (men neemt vaak a l l e e n  
r n a a g t a b l e t t e n  a l s  e r  k l a c h t e n  z i j n ) ,  zou  h e t  z e l f d e  b e e l d  ook kun-  
nen  w i j z e n  op een toenarne van  de e r n s t  v a n  de m a a g k l a c h t e n .  

8.7.4 H a r t v a a t r n i d d e l e n  

T a b e l  8.6: a a n t a l  h a r t v a a t r n i d d e l e n  p e r  v o l w a s s e n e  p e r  j a a r  i n  
Zwanenburg/Hal fweg en  U i t h o o r n / d e  Kwake l .  

ZH  1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 
~ - _ _  

t a b l e t t e n  x 1000 196 363 341  445 444  507 430 540 

vo lw . i nw .  x 1000 8.1 8.5 8.6 8.7 8.6 8.6 8.5 8.5 

p e r  vo lwassene  24  43 40 51  52 59 51 64 

UdK 1967 1968 1969 1970 1971  1972 1973 1974 

t a b l e t t e n  x 1000 2 0 5  236 238 312 355 320 399 389 

vo lw . i nw .  x 1000 8.0 8.4 9.6 10.6 11.4 11.5 12.2 13.0 

p e r  vo lwassene  26 28 25  29 31 28 33 30 

T a b e l  8.7: v e r d e l i n g  v a n  h a r t v a a t m i d d e l e n  p e r  v o l w a s s e n e  p e r  j a a r  
o v e r  h a r t m i d d e l e n ,  v a a t v e r w i j d e r s  en  b l o e d d r u k v e r l a g e n -  
de rn i dde len .  

ZH  1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 
- ~~~ ~~~ ~ 

h a r t m i d d e l e n  15 22 2 0  20 23  2 1  19  26 

v a a t m i d d e l e n  4 7 9 12 1 0  1 4  10 9 

b l o e d d r u k  6 13  1 1  1 9  1 9  2 4  22 28 

UdK 
~~ ~ ~~ ~~ ~~~ ~ 

1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 

h a r t r n i d d e l e n  12 12 . 13  17  17 15 20 16 

v a a t m i d d e l e n  1 2 2 3 3 3 4 3 

b l o e d d r u k  

~ n r  

13 14 1 0  10 11 9 9 11 
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i a n t a l  h a r t v a a t t a b l e t t e n  
)er  volwassene per j a a r  

10 

S '  

:0 

* 

U d K  - 

30 

2c  

10 

L r  1 I I I I I 1 
1967 1970 1973 

- 

- 

- 

h 

- i g u u r  8.5: a a n t a l  h a r t v a a t m i d d e l e n  p e r  volwassene p e r  j a a r  i n  
Zwanenburg/Halfweg en  U i thoorn /de  Kwakel .  

Jantal bloeddrukverlagende tablet ten 
per  volwassene per jaar 

begin 
v l i  eq t u i g I( 

U d K  

1 I I I I 1 1 I 
1967 1970 1973 

F i g u u r  8.6: a a n t a l  b l o e d d r u k v e r l a g e n d e  t a b l e t t e n  p e r  volwassene 
per jaar in Zwanenburg/Halfweg en Uithoorn/de Kwakel. 
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I n  t a b e l  8.6 s t a a n  d e  g e v o n d e n  u i t k o m s t e n  v o o r  h a r t v a a t m i d d e -  
l e n .  T a b e l  8.7 g e e f t  d e  v e r d e l i n g  o v e r  h a r t m i d d e l e n ,  v a a t v e r w i j -  
d e r s  e n  b l o e d d r u k v e r l a g e n d e  m i d d e l e n .  ( V o o r  g e d e t a i l l e e r d e r e  u i t -  
k o m s t e n  - z i e  a p p e n d i x  t a b e l  8 . A . 4 ) .  I n  f i g u u r  8.5 e n  8.6 w o r d t  
h e t  t i j d s b e e l d  g e g e v e n  v o o r  h a r t v a a t m i d d e l e n  t o t a a l  e n  b l o e d d r u k -  
v e r l a g e n d e  m i d d e l e n  a f z o n d e r l i j k .  U i t  f i g u u r  8.5 b l i j k t  d a n  d a t  i n  
U i t h o o r n / d e  K w a k e l  d e  i n k o o p  v a n  h a r t v a a t m i d d e l e n  p e r  v o l w a s s e n e  
d e  l a a t s t e  t i e n  j a a r  n i e t  o f  n a u w e l i j k s  g e s t e g e n  i s .  I n  Zwanen- 
b u r g / H a l f w e g  d a a r e n t e g e n  s t e e g  h e t  a a n t a l  h a r t v a a t m i d d e l e n  p e r  
v o l w a s s e n e  v a n  43 i n  1 9 6 8  t o t  6 4  i n  1974 .  

Deze s t i j g i n g  i s  m e t  name v e r o o r z a a k t  d o o r  e e n  toegenomen i n -  
k o o p  v a n  b l o e d d r u k v e r l a g e n d e  m i d d e l e n  ( z i e  t a b e l  8.7 e n  f i g u u r  
8 . 6 ) .  I n  1968  was h e t  a a n t a l  a n t i - h y p e r t e n s i v a  p e r  v o l w a s s e n e  i n  
b e i d e  d o r p e n  1 3  2 14 ;  d a a r n a  nam h e t  a a n t a l  i n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  
a f  t o t  11 i n  1974,  i n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  s t e e g  h e t  a a n t a l  b l o e d -  
d r u k v e r l a g e n d e  m i d d e l e n  p e r  v o l w a s s e n e  t o t  2 8  i n  1974 .  H e t  i s  z e e r  
w a a r s c h i j n l i j k  d a t  v l i e g t u i g l a w a a i  v o o r  d e z e  v e r d u b b e l i n g  v e r a n t -  
w o o r d e l i j k  i s .  

Soms w o r d t  H y g r o t o n  v o o r g e s c h r e v e n  t e r  b e s t r i j d i n g  v a n  h o g e  
b l o e d d r u k .  Ook d e  i n k o o p  v a n  H y g r o t o n  i s  i n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  
( i . t . t .  U i t h o o r n / d e  K w a k e l )  t o t  h e t  d u b b e l e  g e s t e g e n  - z i e  t a b e l  
8.8.  

T a b e l  8.8: a b s o l u t e  a a n t a l  i n g e k o c h t e  H y g r o t o n t a b l e t t e n  x 1000  i n  
Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  e n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l .  

t 

t 

t 

H y g r o t o n  . 1 9 6 7  1 9 6 8  1 9 6 9  1 9 7 0  1 9 7 1  1972 1 9 7 3  1974 
i 

Z H  6 1 4  1 6  22  2 8  2 8  32 33 

UdK 12 11 7 4 9 1 2  1 0  1 3  

8.8 D i s c u s s i e  

A l l e r e e r s t  was h e t  m e t  d i t  o n d e r z o e k  n i e t  m o g e l i j k  r e c h t s t r e e k s  
v e r a n d e r i n g e n  i n  d e  t i j d  t e  b e s t u d e r e n  v a n  d e  f r e q u e n t i e  v a n  
s l a a p s t o o r n i s s e n ,  p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k ,  m a a g k l a c h t e n  e n  h a r t -  
v a a t z i e k t e .  Daarom m o e s t  w o r d e n  u i t g e w e k e n  n a a r  g e n e e s m i d d e l e n -  
g e b r u i k ,  d a t  v e r v o l g e n s  b e s t u d e e r d  w e r d  a a n  d e  h a n d  v a n  a p o t h e e k -  
i n k o o p- g e g e v e n s .  E r  i s  d a a r m e e  s p r a k e  v a n  e e n  v r a a g s t e l l i n g  ( z i j n  
er v e r a n d e r i n g e n  i n  g e n e e s m i d d e l e n i n k o o p  d o o r  a p o t h e k e r ? )  d i e  
n o g a l  v e r  a f s t a a t  v a n  h e t  w e r k e l i j k e  d o e 1  v a n  h e t  o n d e r z o e k  ( b e -  
s t u d e r i n g  v a n  v e r a n d e r i n g e n  i o  d e  t i j d  v a n  d e  z i e k t e f r e q u e n t i e ) .  
Waar i n  h e t  v o o r g a a n d e  b i j v .  g e s p r o k e n  w o r d t  o v e r  e e n  v e r d u b b e l i n g  
v a n  h e t  a a n t a l  b l o e d d r u k v e r l a g e n d e  t a b l e t t e n  p e r  v o l w a s s e n e ,  moe t  
b e d a c h t  w o r d e n  d a t  d e  s t a p  n a a r  e e n  v e r d u b b e l i n g  v a n  h e t  p e r c e n -  
t a g e  mensen m e t  h o g e  b l o e d d r u k  e e n  g r o t e  i s .  A l s  mag w o r d e n  aan-  
genomen d a t  h e t  p e r c e n t a g e  mensen m e t  e e n  o n b e h a n d e l d e  h o g e  b l o e d -  
d r u k  op h e t  t o t a a l  v a n  mensen m e t  h o g e  b l o e d d r u k  g e l i j k  g e b l e v e n  
i s ,  g e e f t  d i t  o n d e r z o e k  n i e t t e m i n  a a n w i j z i n g e n  v o o r  e e n  v e r d u b b e -  
l i n g  v a n  d e  h o g e  b l o e d d r u k - f r e q u e n t i e  i n  e e n  t i j d s p a n n e  v a n  z e s  
b a r  v l i e g t u i g l a w a a i .  

r 
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A c h t e r a f  g e z i e n  z o u  h e t  o n d e r z o e k  z e k e r  a a n  w a a r d e  gewonnen 
ebben,  a l s  o o k  u i t k o r n s t e n  v e r k r e g e n  z o u d e n  z i j n  o v e r  e e n  g r o e p  
e n e e s m i d d e l e n  werkzaarn t e g e n  e e n  z i e k t e ,  w a a r v a n  d e  f r e q u e n t i e  
a a r s c h i j n l i j k  n i e t  b e I n v l o e d  w o r d t  d o o r  v l i e g t u i g l a w a a i .  H e l a a s  
a s  h e t  n i e t  r n o g e l i j k  g e g e v e n s  o v e r  " c o n t r b l e " - g e n e e s r n i d d e l e n  t e  
e r z a r n e l e n .  H e t  w a r e  b o v e n d i e n  i n t e r e s s a n t  g e w e e s t  o n z e  w a a r d e n  t e  
e r g e l i j k e n  m e t  l a n d e l i j k e  g e g e v e n s .  Een l a n d e l i j k e  t r e n d  i s  h e -  
a a s  n i e t  b e k e n d .  E i g e n  p o g i n g e n  ondernornen om e e n  l a n d e l i j k e  
r e n d  op t e  s p o r e n ,  m i s l u k t e n .  B l i j v e n  o v e r  e n k e l e  p u n t s c h a t t i n -  
en, z o a l s  d i e  t e  v i n d e n  z i j n  i n  e e n  r a p p o r t  o v e r  " m e d i s c h e  c o n -  
u m p t i e "  ( J e s s e n ,  1 9 7 4 ) .  D a a r i n  v e r m e l d  i s  e e n  g e t a l  v a n  48 v o o r  
e t  a a n t a l  p s y c h o f a r m a c a  ( k a l m e r e n d e  m i d d e l e n  + s l a a p m i d d e l e n )  p e r  
o l w a s s e n  N e d e r l a n d e r  i n  1970.  I n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  was d i t  46  
39  + 7 )  - e v e n  h o o g  d u s ;  i n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  d a a r e n t e g e n  76 
57 + 9 ) .  Voor h e t  a a n t a l  h a r t v a a t m i d d e l e n  p e r  v o l w a s s e n  N e d e r l a n -  
3r v e r m e l d t  h e t  r a p p o r t  e e n  g e t a l  v a n  32.  I n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  
3 s  d i t  2 9  e n  i n  Z w a n e n b u r g / H a l f w e g  51.  

T o t  s l o t  w o r d t  e r  h i e r  nog rnaa ls  op gewezen  d a t  Zwanenburg /  
a l f w e g  e n  U i t h o o r n / d e  K w a k e l  n i e t  o p t i r n a a l  v e r g e l i j k b a a r  z i j n .  E r  
i j n  b e l a n g r i j k e  v e r s c h i l l e n  i n  l e e f t i j d s o p b o u w  e n  o o k  s o c i a a l -  
Zonorn ische v e r s c h i l l e n .  Doo r  t r e n d s  i n  h e t  v e r l o o p  v a n  b e p a a l d e  
s n e e s m i d d e l e n  t e  v e r g e l i j k e n  i s  d e  i n v l o e d  v a n  d e z e  v e r s c h i l l e n  
e d e e l t e l i j k  o n d e r v a n g e n .  O v e r i g e n s  was e e n  b e t e r  c o n t r e l e - d o r p  
an U i t h o o r n / d e  K w a k e l  - v o o r  z o  v e r  o n s  b e k e n d  - n i e t  t e  v i n d e n .  

.9 C o n c l u s i e  

A 1  m e t  a 1  m o e t  d i t  geneesrn idde lenondcrzuek  n i e t  z e z i e n  w o r d a n  
1s e e n  op z ic l - I  z e i f  s t a a n d ,  l l bew i j zend l '  g e h e e l .  Ir:e rnonsn e r  we1 

g e s l a a g d  t e  z i j n  e e n  w a a r d e v o l l c  a a n v u l l i n g  i n  d e  t i j d  t e  heb-  
E n  g c g e v e n  v a n  do  r s s u l t a t e n  \:an anc le ro  z u i  v e r d e r  u i t g e v o e r d e ,  
s a r  t r a n s v e r s a l e  o n d e r z o e k e n .  

U i t  d i t  o n d e r z o e k  komen, m e t  a l l e  a a n  d i t  o n d e r z o e k  v e r b o n d e n  
azwaren ,  t o c h  a a n w i j z i n g e n  d a t  v l i e g t u i g l a w a a i  k a n  l e i d e n  t o t  e e n  
a r h o o g d e  f r e q u e n t i e  v a n  s l a a p s t o o r n i s s e n ,  p s y c h i s c h e  p r o b l e r n e n ,  
a a g k l a c h t e n  b i j  de  d o k t e r  e n  h o g e  b l o e d d r u k .  H e t  d u i d e l i j k s t  i s  
3 toename voor m a a g k l a c h t e n  b i j  d e  d o k t e r  e n  h o g e  b l o e d d r u k  (ver- 
J b b e l i n g  i n  z e s  j a a r ) .  De u i t k o r n s t e n  v o o r  p s y c h i s c h e  p r o b l e r n e n  e n  
l a a p s t o o r n i s s e n  i n  1 9 7 3  e n  1 9 7 4  t e n  o p z i c h t e  v a n  d e  j a r e n  e r  v o o r  
i j n  m o e i l i j k  t e  v e r k l a r e n  a a n  d e  h a n d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i ,  u i t -  
z d r u k t  i n  de l a w a a i b e l a s t i n g  i n  KE. Een  m o g e l i j k e  v e r k l a r i n g  v o o r  
3 s t e r k e  d a l i n g  v a n  d e  f r e q u e n t i e  v a n  p s y c h i s c h e  p r o b l e r n e n  e n  
l a a p s t o o r n i s s e n  i n  1 9 7 3  z o u  k u n n e n  l i g g e n  i n  d e  i n v o e r i n y  v a n  e e n  
3 c h t v l u c h t b e p e r k i n g  v o o r  n i e t - g e c e r t i f i c e e r d e  v l i e g t u i g e n  i n  h e t  
a j a a r  v a n  1972 .  

109 
CIJFERS ZIJN NIET NIET VOOR INTERPRETATIE!

RAADPLEEG DE GESCANDE DOCUMENTEN



8.9 Append i x  

T a b e l  8A.1: a b s o l u t e  a a n t a l  i n g e k o c h t e  s l a a p r n i d d e l e n  x 1000 i n  
Zwanenburg/Hal fweg en  U i t h o o r n / d e  Kwake l .  

Z H  1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 

Mogadon 7 15  27  48 63 98 57 91 

Vespa rax  3 3 5 2 12 9 17 1 

D o r i d e n  4 7 5 6 4 1 2 2 

S o n e r y l  26 33 29 21  1 1  15 10  13 

Mandrax 0 1 4 5 6 7 6 6 

TOTAAL 40 59 70 82 96 130 92 113 

UdK 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 

Mogadon 6 16 28  39 57 54  62 80 
S o n e r y l  1 4  11 22 1 4  1 5  9 9 8 
Vesparax  1 5 8 12 3 1 4 2 
Mandrax 0 1 2 3 6 2 0 2 
D o r i d e n  2 2 3 4 5 3 3 0 

TOTAAL 23 35 63 72 86 69 78 92 

T a b e l  8A.2: a b s o l u t e  a a n t a l  i n g e k o c h t e  ka l rnerende m i d d e l e n  x 1000 
i n  Zwanenburg /Ha l fweg en  U i t h o o r n / d e  Kwake l .  

Z H  1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 

V a l i u m  ' 90  109 188  242 272 294  160 164  
L i b r i u r n  141  150  133  138 132 138 90 92 
Ternesta 0 0 0 0 0 13  33 80 
b a r b i t a l  161  219 119  131  125  90 72 69 
S e r e s t a  7 16  1 4  31  66 59 69 5 1  
Nobr iurn 0 0 0 8 1 4  20 18  25 
rneprobamaat 21  20 27  32 27  20 22 12 

TOTAAL 420 514 481 582 636 634 464 493 

UdK 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 

Val -ium 36 69 139 147  190  171  218 168 
L i b r i u r n  146 140 134  133  127 100 84 67 
Ternesta 0 0 0 0 1 17  46 61 
b a r b i t a l  113 86 90 77 79 83 56 62 
S e r e s t a  0 2 7 8 37 25 26 40 

meprobarnaat 26 17  27  33 32 18  32 23 

TOTAAL 32 1 314 397 410 491 434 479 440 

Nobr iurn 0 0 0 12 25 20 17 19 
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T a b e l  8A.3: a b s o l u t e  a a n t a l  i n g e k o c h t e  r n a a g t a b l e t t e n  x 1000  i n  
Zwanenburg /Ha l fweg  en  U i t h o o r n / d e  Kwake l .  

Z H  1967 1968  1969  1970  1971  1972  1973  1974 
Caved- s 9 21  28  25  35 57  50 58 
1 ' a l u c o l  15 2 0  1 8  31  27  22 15 35 
R o t e r  4 6 5 5 1 2 0 3 
TOTAAL 28 47 51  6 1  63 8 1  65 96 

Caved- s 
1 ' a l u c o l  

4 
4 

3 
10 

5 
5 

10  
6 

5 
9 

1 0  
6 

9 
6 

0 
8 

R o t e r  2 3 4 5 3 4 7 I 1  
TOTAAL 10 16  1 4  2 ?  1 7  20  22 19  

T a b e l  8A.4: a b s o l u t e  a a n t a l  i n g e k o c h t e  h a r t v a a t r n i d d e l e n  x 1000  i n  
Zwanenbu rg /Ha l fweg  en  U i t h o o r n / d e  Kwake l .  

ZH 1967 1968  1969  1970  1971  1972  1973  1974 
d i g i t a l  is 45 72 86 8 4  81  75 51  100 
c h i n i d i n e  
I n d e r a l  
P e n t r i t  
n i t r o g l y c .  

17  
6 

37 
12 

44  
11  
37 
15  

29  
7 

22 
1 6  

29 
11 
25  
1 7  

43 
15 
1 8  
1 7  

48 
1 7  
2 4  
1 5  

5 8  
21  
1 3  
1 6  

57 
24  
23 
1 8  

P e r i t r a t e  4 8 9 10 10  5 1 1 
H A R T  TOTAAL 121  1 8 7  1 6 9  176  1 9 4  1 8 4  160  223 
Cyc lospas rno l  17  49 47 7 4  49  81  59  53 
R o n i c o l + r e t a r d  1 2 8 1 0  2 1  22  12  16  
D u v a d i l a n  12 11 1 9  20  15  1 7  1 4  10 
VAAT TOTAAL 30  62 7 4  1 0 4  8 !j 1 2 0  85 79 
A ldome t  1 8  47 L, 5 106  116  1 6 0  155  195  
r e s e r p i n e  27  67  53  58  4cl 30  1 6  1 9  
C a t a p r e s a n  0 0 0 1 9 1 3  1 4  1 4  
BLOEDDRUK TOT. 45 1 1 4  98  165  165  203  185  238 
EINDTOTAAL 1 9 6  363  341  445 444  507  430  540 
UdK 
d i g i t a l i s  52 5 4  56  55 6 1  52 72 47 
c h i n i d i n e  1 8  1 8  1 6  2 1  28  33  38  33 
I n d e r a l  5 5 12  2 4  32 36 65 69 
P e n t r i t  1 4  1 8  33  6 1  58  48 49  48 
n i t r o g l y c .  6 6 8 15  1 9  7 1 3  13  
? e r i t r a t e  3 1 1 1 0 0 1 2 
dART TOTAAL 98 102  1 2 6  1 7 7  1 9 8  176  238  212 
Z y c l  ospasmo l  2 7 9 8 1 2  1 6  1 3  15  
q o n i c o l + r e t a r d  0 1 5 15  1 6  2 1  3 1  21  
I u v a d i l a n  5 1 0  5 6 5 3 6 4 
U A A T  TOTAAL 7 18  1 9  2 9  33 40 50 40 
4 ldo rne t  32 37 2 4  52 59 45 53  92 
r e s e r p i n e  68 79  69  53  57 47  38  28  
I a t a D r e s a n  0 0 0 1 8 1 2  2 0  1 7  
3LOEDDRUK TOT. 100  116  93  106  1 2 4  1 0 4  111 137  
IINDTOTAAL 205  236 238  312 355  320  399  389 
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I 

I 8i j Sc h ip h ol herr ie 

I veef medicijnen 

,,..:lk heb nog maar voor 
drie vliegtuigen . . . !" W I B O  in de V o l k s k r a n t  

van 6 j u n i  1975. 

112 
CIJFERS ZIJN NIET NIET VOOR INTERPRETATIE!

RAADPLEEG DE GESCANDE DOCUMENTEN



HOOFDSTUK 9 

ONDERZOEKSRESULTATEN GECOMBINEERD 

U i t  h e t  voorgaande komt een w e i n i g  r o o s k l e u r i g  b e e l d  n a a r  v o r e n  
o v e r  de g e v o l g e n  van v l i e g t u i g l a w a a i  v o o r  de gezondhe id .  N i e t  a l -  
l e e n  o n d e r v i n d e n  z e e r  v e e l  mensen vaak e n  e r n s t i g e  h i n d e r  van l a a g  
6werkomende v l i e g t u i g e n ,  maar ook b l i j k t  o v e r d u i d e l i j k  d a t  e r  op 
de duur  medische g e v o l g e n  kunnen o p t r e d e n .  

H i e r b i j  h o e f t  n i e t  i n  de e e r s t e  p l a a t s  g e d a c h t  t e  worden aan 
gehoorschade, hoewel  e r  u i t  de l i t e r a t u u r  t o c h  w e 1  a a n w i j z i n g e n  
z i j n  d a t  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  v o o r  sommige omwonenden van v l i e g -  
v e l d e n  t o t  e n i g  q e h o o r v e r l i e s  a a n l e i d i n g  k a n  geven. De medische 
g e v o l g e n  l i g g e n  e c h t e r  v e e l  d u i d e l i j k e r  i n  de p s y c h i s c h e  en (psy- 
cho-komat ische s f e e r .  

Wie op de h o o g t e  i s  van de ondervonden g e l u i d s h i n d e r  door  
v l i e g t u i g e n ,  z a l  h e t  n a u w e l i j k s  ve rbazen  d a t  v l i e g t u i g l a w a a i  kan  
l e i d e n  t o t  p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k .  U i t e r a a r d  s p e l e n  h i e r  ook an- 
d e r e  f a c t o r e n  e e n  rol, maar h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  i s  i n  woongebieden 
r o n d  v l i e g v e l d e n  een o o r z a k e l i j k e  f a c t o r  van de e e r s t e  o rde .  Zo 
b l i j k t  u i t  h e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  d a t  i n  g e b i e d e n  met v e e l  v l i e g -  
t u i g l a w a a i  de h u i s a r t s  w e e l  meer (ruwweg 3 x zo wee l )  g e c o n f r o n -  
t e e r d  w o r d t  met p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k .  H e t  g a a t  h i e r b i j  n i e t  a l -  
l e e n  om r e l a t i e f  l i c h t e  p s y c h i s c h e  s t c t o r n i s s e n  ( a f f e c t l a b i l i t e i t ,  
p r i k k e l b a a r h e i d ) ,  maar ook e r n s t i g e  d e p r e s s i e v e  en  a n g s t i g e  t o e -  
s tandsbee lden .  Z e l f s  l e i d t  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  v o o r  sommige mensen 
t o t  z e e r  e r n s t i g e  p s y c h i a t r i s c h e  b e e l d e n  - deze u i t k o m s t  w o r d t  on- 
d e r s t e u n d  door  E n g e l s  onderzoek,  w a a r u i t  b l i j k t  d a t  u i t  geb ieden  
m e t  z e e r  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  r e l a t i e f  meer mensen worden opgeno- 
men i n  een p s y c h i a t r i s c h  z i e k e n h u i s .  Met  deze p s y c h i s c h e  prob lema-  
t i e k  samenhangend i s  ook h e t  g e b r u i k  van ka lmerende  e n  s laapmidde-  
l e n  i n  woongebieden met v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  e r g  hoog. U i t  h e t  ge- 
neesmidde lenonderzoek  komen d a a r b i j  a a n w i j z i n g e n  d a t  h e t  verhoogde 
g e b r u i k  van psychofarmaca v o o r a l  o p t r e e d t ,  a l s  e r  ook Is n a c h t s  
v l i e g t u i g e n  o'verkomen. De i n v o e r i n g  van een n a c h t v l u c h t b e p e r k i n g  
u o o r  n i e t - g e c e r t i f i c e e r d e  v l i e g t u i g e n  l i j k t  h e t  g e b r u i k  van s l a a p -  
n i d d e l e n  t e  hebben ve rm inderd .  Bovend ien  komt u i t  h e t  geneesmidde- 
l enonderzoek  de s u g g e s t i e  d a t  h i e r m e e  ook h e t  g e b r u i k  van kalme- 
rende m i d d e l e n  s t e r k  g e d a a l d  i s .  €en  v o o r  de hand l i g g e n d e  v e r k l a -  
r i n g  i s :  w i e  I s  n a c h t s  goed s l a a p t ,  k a n  ook de p rob lemen  van de 
Jag b e t e r  aan. M o g e l i j k  z i j n  de h u i s a r t s e n  z e l f  ook gesch rokken  
I a n  h e t  20  v e e l  v o o r s c h r i j v e n  van ka lmerende  m i d d e l e n  i n  de e e r s t e  
Lawaa i ige  j a r e n .  N i e t t e m i n  b l i j k t  u i t  h e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  d a t  
- a l t h a n s  onder  de p a t i e n t - h u i s a r t s  c o n t a c t e n  - i n  g e b i e d e n  met 
f e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  nog s t e e d s  r e l a t i e f  v e e l  psychofarmaca-  
l e b r u i k e r s  t e  v i n d e n  z i j n .  

Sommige mensen z u l l e n  h e t  n i e t  meer aankunnen van huh prob lemen 
i i e t  n a a r  b u i t e n  b rengen  i n  te rmen  van  n e r v o s i t e i t  en  d e p r e s s i v i -  
, e i t ,  maar hun p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  s o m a t i s e r e n  ( v o o r  a l l e  d u i -  
l e l i j k h e i d :  ze  z i j n  dan l i c h a m e l i j k  z i e k ,  s t e l l e n  z i c h  n i e t  aan) .  
qls z o d a n i g  z a l  de h u i s a r t s  dan ook meer  t e  maken k r i j g e n  met be= 
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p a a l d e ,  n o g a l  eens  a l s  p s y c h o- s o m a t i s c h  a a n g e d u i d e  k l a c h t e n .  U i t  
h e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  b l i j k t  d a t  de h u i s a r t s  i n  g e b i e d e n  m e t  - 
meer w l i e g t u i g l a w a a i  meer c o n t a c t  h e e f t  met  mensen met  r u q k l a c h -  - t e n  en  a s p e c i f i e k e  b u i k k l a c h t e n .  H e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  b l e e k  
z i c h  m i n d e r  t e  l e n e n  v o o r  o n d e r z o e k  n a a r  de  r e l a t i e  t u s s e n  w l i e q -  
t u i g l a w a a i  en  h e t  o p t r e d e n  wan m a a g k l a c h t e n  ( h e t  a a n t a l  p a t i e n t -  
h u i s a r t s  c o n t a c t e n  was d a a r w o o r  t e  k l e i n ) .  Toch s u g g e r e e r t  h e t  ge- 
n e e s m i d d e l e n o n d e r z o e k  een  r e l a t i e  t u s s e n  de mate  wan w l i e g t u i g l a -  
w a a i  e n  de f r e q u e n t i e  wan p a t i e n t - h u i s a r t s  c o n t a c t e n  woor maaq- 
k l a c h t e n :  i n  een  d o r p  rnet weel w l i e g t u i g l a w a a i  v e r d u b b e l d e  i n  zes  
j a a r  t i j d  de a p o t h e e k- i n k o o p  wan b e p a a l d e ,  m e e s t a l  d o o r  de h u i s -  
a r t s  woorgeschrewen a n t a c i d a .  

T o t  s l o t  i s  i n  d i t  p r o e f s c h r i f t  u i t g e b r e i d  a a n d a c h t  geschonken  
aan  de i n w l o e d  wan w l i e g t u i g l a w a a i  op de  f r e q u e n t i e  wan h a r t w a a t -  
z i e k t e .  U i t  de l i t e r a t u u r  ( l a b o r a t o r i u m o n d e r z o e k ,  w e l d o n d e r z o e k  i n  
de i n d u s t r i e ,  R u s s i s c h  w e l d o n d e r z o e k  r o n d  w l i e g v e l d e n )  komen a 1  
a a n w i j z i n g e n  woor een  n a d e l i g e  i n w l o e d  wan l a w a a i  op h e t  h a r t w a a t -  
sys teem.  De u i t k o m s t e n  v a n  de i n  d i t  p r o e f s c h r i f t  besch rewen  on- 
d e r z o e k e n  w i j z e n  e r  op d a t  w l i e g t u i g l a w a a i  de  f r e q u e n t i e  wan h a r t -  
w a a t z i e k t e  s t e r k  d o e t  toenemen. A l l e r e e r s t  z i j n  e r  de u i t k o m s t e n  
v a n  h e t  b e w o l k i n g s o n d e r z o e k ,  waa raan  z o l n  k l e i n e  6000  mensen, wo- 
nend i n  de omgewing v a n  S c h i p h o l ,  hebben  dee lgenomen (mannen e n  
wrouwen i n  de l e e f t i j d  35- 64  j a a r ) .  Er b l i j k t  d a t  i n  g e b i e d e n  met 
meer v l i e g t u i g l a w a a i  meer mensen een  p a t h o l o g i s c h e  a f w i j k i n g  van  
de h a r t v o r m  hebben.  V e r d e r  s t a a n  d a a r  ook meer mensen o n d e r  g e r e-  
g e l d e  d o k t e r s c o n t r a l e  v o o r  hurl h a r t  en  b l o e d d r u k .  Ook i s  b i j  de 
d e e l n e m e r s  aan  h e t  b e w o 1 k i n g s o n d e r z o e k . i n  g e b i e d e n  met  meer v l i e g -  
t u i g l a w a a i  v a k e r  een  t e  hoqe  b l o e d d r u k  gemeten.  Me t  deze  u i t k o m -  
s t e n  samenhangend i s  t o t  s l o t  h e t  p e r c e n t a g e  mensen d a t  geneesmid-  
d e l e n  t e g e n  h a r t w a a t z i e k t e  g e b r u i k t , i n  g e b i e d e n  met  meer w l i e g -  
t u i g l a w a a i  h o g e r  - met  name i s  d i t  h e t  g e v a l  o n d e r  de v r o u w e l i j k e  
dee lnemers .  H e t  g a a t  h i e r b i j  n i e t  om g e r i n g e  v e r s c h i l l e n ;  zo  
b l i j k t  i n  een  d o r p  me t  e e n  hoge  l a w a a i b e l a s t i n g  h e t  p e r c e n t a g e  
mensen met  hoge  b l o e d d r u k  ongeweer  2 x z o  hoog  t e  l i g g e n  a l s  i n  
een  d o r p  m e t  w e i n i g  o f  geen  w l i e g t u i g l a w a a i ,  d i t  b i j  een  b l o o t -  
s t e l l i n g s d u u r  wan z e s  j a a r .  De gewonden v e r s c h i l l e n  i n  h e t  bewo l -  
k i n g s o n d e r z o e k  kunnen  - woor zower  h e t  m o g e l i j k  was d a t  na  t e  gaan 
- n i e t  u i t  v e r s c h i l l e n  t u s s e n  de w e r g e l e k e n  g r o e p e n  ( l e e f t i j d ,  ge- 
s l a c h t ,  r o k e n ,  l i c h a a m s g e w i c h t ,  d o r p s g r o o t t e )  worden  w e r k l a a r d ,  
waarmee w l i e g t u i g l a w a a i  a l s  w e r k l a r e n d e  f a c t o r  t o c h  we1 z e e r  aan-  
n e m e l i j k  w o r d t .  Oak u i t  h e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  komen a a n w i j z i n g e n  
woor een n e g a t i e w e  i n w l o e d  wan v l i e g t u i g l a w a a i  op h e t  h a r t v a a t s y s -  
teem, h o e w e l  w a t  m i n d e r  d u i d e l i j k . .  M o g e l i j k  h e e f t  d i t  t e  maken met 
de  r e l a t i e f  g r o t e  b i j d r a g e  wan de b e j a a r d e n  i n  h e t  a a n t a l  p a t i e n t -  
h u i s a r t s  c o n t a c t e n  - h e t  i s  d e n k b a a r  d a t  b i j  de  b e j a a r d e n  de l e e f -  
t i j d  een  zo  overwegend o o r z a k e l i j k e  f a c t o r  woor h a r t w a a t z i e k t e  i s  
d a t  h e t  w l i e g t u i g l a w a a i  a l s  f a c t o r  d a a r d o o r  m i n d e r  d u i d e l i j k  wordt .  
N i e t t e m i n  v a l t  rnet h e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  op d a t  i n  g e b i e d e n  met 
e r g  w e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  de  h u i s a r t s  t o c h  we1 r e l a t i e f  vaak gecon-  
f r o n t e e r d  w o r d t  met  p a t i e n t e n  d i e  a a n  een  h a r t v a a t z i e k t e  l i j d e n .  
Ook komen u i t  h e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  a a n w i j z i n g e n  d a t  - a l t h a n s  
b i n n e n  h e t  p a t i e n t e n a a n b o d  a a n  de  h u i s a r t s  - i n  g e b i e d e n  met  meer 
w l i e g t u i g l a w a a i  h e t  p e r c e n t a g e  v r o u w e n  d a t  b l o e d d r u k w e r l a g e n d e  

114 

CIJFERS ZIJN NIET NIET VOOR INTERPRETATIE!
RAADPLEEG DE GESCANDE DOCUMENTEN



r n i d d e l e n  g e b r u i k t ,  r e l a t i e f  hoog  i s .  Een e n  a n d e r  w o r d t  nog  weer 
eens  b e v e s t i g d  .in h e t  geneesmidde lenonderzoek:  i n  een  d o r p  met  
v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  i s  e r  een  d u i d e l i j k e  toename i n  de t i j d  ge-  
c o n s t a t e e r d  van  de a p o t h e e k- i n k o o p  ( e n  d u s  h e t  g e b r u i k )  van  h a r t -  
v a a t r n i d d e l e n .  Voor b l o e d d r u k v e r l a g e n d e  m i d d e l e n  a l le 'e 'n  i s  z e l f s  na 
h e t  b e g i n  van  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  een g e l e i d e l i j k e  toename t o t  h e t  
d u b b e l e  gevonden i n  z e s  j a a r  t i j d  - z u l k s  i n  overeensternrn ing met  
de u i t k o r n s t  v o o r  hoge b l o e d d r u k  i n  h e t  b e v o l k i n g s o n d e r z o e k .  

H e t  v l i e q t u i q l a w a a i  r o n d  v l i e q v e l d e n  v o r m t  dus  een  z e e r  e r n s t i -  
qe b e d r e i q i n q  v o o r  de q e z o n d h e i d  i n  a 1  z i . j n  a s p e c t e n :  a a n t a s t i n q  
van  h e t  w e l z i j n , '  p s y c h i s c h e  p rob lemen ,  l i c h a m e l i j k e  k l a c h t e n  en  
z i e k t e .  W e l l i c h t  zouden b e p a a l d e  e f f e c t e n  nog  n a d e r  g e k w a n t i f i -  
c e e r d  kunnen  worden, maar h e t  i s  de v r a a g ,  o f  d a t  nag  we1 z i n v o l  
i s .  E r  i s  v o l d o e n d e  onde rzoek  v e r r i c h t  om t e  kunnen  s t e l l e n  d a t  
h e t  hoog  t i j d  w o r d t  v o o r  m a a t r e g e l e n  t e r  b e s t r i j d i n g  v a n  h e t  
v l i e g t u i g l a w a a i .  Welke m a a t r e g e l e n  z o w e l  h a a l b a a r  a l s  e f f e c t i e f  
z i j n ,  i s  d a a r b i j  n i e t  i n  de e e r s t e  p l a a t s  een  zaak  v a n  g e z o n d h e i d s-  
deskund igen ,  maar van  p o l i t i c i  e n  t e c h n i c i ;  v o o r  de t e c h n i s c h e  as-  
p e c t e n ,  z i e  b i j v .  B e r g h u i s  van  Woortman (1973), de o v e r h e i d s p l a n -  
nen z i j n  t e  l e z e n  i n  h o o f d s t u k  10. Van g e z o n d h e i d s z i j d e  kunnen 
h i e r b i j  s l e c h t s  r i c h t l i j n e n  gegeven wo rden  t e r  besche r rn ing  van  de 
g e z o n d h e i d  van  de ornwonenden v a n  v l i e g v e l d e n .  
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HOOFDSTUK 10  

OVERHEIDSPLANNEN 

10.1 R i c h t l i j n e n  e n  normen 

I n  h e t  w o r i g e  i s  i n g e g a a n  op de m e d i s c h e  g e w o l g e n  van  w l i e g -  
t u i g l a w a a i .  Voor z o v e r  m o g e l i j k  z i j n  b e p a a l d e  e f f e c t e n  ook n a d e r  
g e k w a n t i f i c e e r d .  I n  d i t  h o o f d s t u k  z a l  de n a d r u k  meer g e l e g d  worden  
op r i c h t l i j n e n  en normen b i j  h e t  b e t e u g e l e n  wan h e t  v l i e g t u i g l a -  
w a a i  e n  z i j n  gewo lgen .  Omdat e r  n o g a l  eens  s p r a k e  i s  van  h e t  d o o r  
e l k a a r  h a l e n  wan de b e g r i p p e n  g e z o n d h e i d s c r i t e r i a ,  r i c h t l i j n e n  en 
normen, z a l  de b e t e k e n i s  wan deze  b e g r i p p e n  e e r s t  u i t e e n  g e z e t  
worden. De o m s c h r i , j v i n g e n ,  z o a l s  h i e r  gegewen, z i j n  o n t l e e n d  aan  
een  p u b l i c a t i e  van  Z i e l h u i s  ( 1 9 7 2 ) .  
+ G e z o n d h e i d s c r i t e r i a  ( o o k  we1 genoemd: d o s i s - w e r k i n g s r e l a t i e s )  

z i j n  de k w a n t i t a t i e w e  r e l a t i e s  t u s s e n  de m a t e  wan b l o o t s t e l l i n g  
en  de g r o o t t e  v a n  b e p a a l d e  o n g u n s t i g e  e f f e c t e n  op de gezond-  
h e i d .  Ze worden  u i t s l u i t e n d  op w e t e n s c h a p p e l i j k e  g r o n d e n  was t -  
g e s t e l d .  I n  h e t  g e v a l  wan v l i e g t u i g l a w a a i  g a a t  h e t  om de r e l a -  
t i e  t u s s e n  de mate  wan w l i e g t u i g l a w a a i  e n  b e p a a l d e  n a d e l i g e  e f -  
f e c t e n  woor de g e z o n d h e i d  ( e r n s t i g e  h i r i d e r ,  z i e k t e ) .  

+ R i c h t l i j n e n  ( o o k  we1 genoemd: g u i d e s ,  g u i d e l i n e s ,  recommenda- 
t i o n s )  z i j n  a a n b e v e l i n g e n  v o o r  g r e n s w a a r d e n ,  u i t s l u i t e n d  geba- 
s e e r d  op w e t e n s c h a p p e l i j k e  c r i t e r i a  v a n  g e z o n d h e i d s k u n d i g e  
a a r d .  I n  d i t  g e w a l  g a a t  h e t  om de  ma te  wan w l i e g t u i g l a w a a i ,  
w a a r b i j  nog  n e t  geen  schade  a a n  de g e z o n d h e i d  o n t s t a a t .  

+ Norrnen (ook .we1  genoemd: h e a l t h  s t a n d a r d s )  z i j n  d o o r  b e l e i d s -  
o r g a n e n  w a s t g e s t e l d e  b e s l i s s i n g e n  o v e r  g renswaa rden .  B i j  de 
u i t e i n d e l i j k  o f f i c i e l e  normen w o r d t  d o o r g a a n s  b e h a l w e  met  ge- 
z o n d h e i d s k u n d i g e  c r i t e r i a  en  r i c h t l i j n e n  ook r e k e n i n g  gehouden 
met  economische  h a a l b a a r h e i d ,  t e c h n i s c h e  m o g e l i j k h e d e n ,  a fwe-  
g i n 9  v a n  p r i o r i t e i t e n ,  e.d. I n  h e t  g e w a l  v a n  w l i e g t u i g l a w a a i  
g a a t  h e t  om de d o o r  de o v e r h e i d  w a s t g e s t e l d e  g r e n z e n ,  d i e  qua  
g e l u i d s b e l a s t i n g  n i e t  o v e r s c h r e d e n  mogen wo rden  o f  waarboven  
men b e r e i d  i s  b e p a a l d e  m a a t r e g e l e n  ( g e l u i d s w e r e n d e  w o o r z i e n i n -  
gen, a f b r a a k  v a n  h u i z e n ,  e .d . )  t e  t r e f f e n .  

10.2 Grens  v a n  e r n s t i q e  h i n d e r  e n  q e v a r e n q r e n s  ( r i c h t l i j n e n )  

U i t  h o o f d s t u k  2 b l i j k t  d a t  de o n d e r g r e n s  wan e r n s t i g e  h i n d e r  
d o o r  v l i e g t u i g e n  i n  de b u u r t  l i g t  wan een  l a w a a i b e l a s t i n g  van  20 
KE. Ande rs  gezegd, 20  KE  i s  een  g e z o n d h e i d s k u n d i g e  r i c h t l i j n  - b i j  
o w e r s c h r i j d i n g  h i e r w a n  w o r d t  h e t  w e l z i j n  e r n s t i g  a a n g e t a s t .  

Men k a n  z i c h  a f w r a g e n ,  o f  h e t  z i n w o l  i s  ook  een  r i c h t l i j n  t e  
geven  t e r  b e s c h e r m i n g  v a n  de g e z o n d h e i d  i n  e n g e r e  z i n  ( n i emand  mag 
"med i sch "  z i e k  wo rden ) ,  h i e r b i j  v e r o n d e r s t e l l e n d  d a t  een  d e r g e l i j -  
k e  r i c h t l i j n  b i j  een  h o g e r e  l a w a a i b e l a s t i n g  z a l  l i g g e n .  De m i n i s -  
t e r  wan V o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u h y g i e n e  s c h r i j f t  h i e r o w e r  ( t o e -  
l i c h t i n g  b i j  w e t s o n t w e r p  13639, 1 9 7 5 ) :  " I n  h e t  l i c h t  v a n  de t h a n s  
gangba re  o m s c h r i j w i n g  wan h e t  b e g r i p  g e z o n d h e i d ,  z o a l s  ge fo rmu-  
l e e r d  door de W e r e l d  G e z o n d h e i d s  O r g a n i s a t i e ,  a l s  h e t  ' l i c h a m e -  
l i j k ,  g e e s t e l i j k  e n  s o c i a a l  w e l b e v i n d e n  wan de mens e n  n i e t  
s l e c h t s  h e t  o n t b r e k e n  v a n  z i e k t e  e n  g e b r e k '  w o r d t  d o o r  de gezond-  
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h e i d s d e s k u n d i g e n  g e l u i d s h i n d e r  d a n  o o k  n i e t  l a n g e r  u i t s l u i t e n d  be-  
o o r d e e l d  op f y s i e k e  g e w o l g e n ,  m a a r  e w e n z e e r  op p s y c h o - h y g i e n i s c n e  
e n  p s y c h o - s o c i a l e  e f f e c t e n .  H i e r b i j  w o r d t  g e e n  w e z e n l i j k  o n d e r -  
s c h e i d  meer  g e m a a k t  t u s s e n  ' t o c h  maar  a l s  s u b j e c t i e f  b e l e e f d e  h i n -  
d e r '  e n  ' o b j e c t i e f  a a n t o o n b a r e  s c h a d e ' . "  

Na z o l n  u i t s p r a a k  z o u  men w e r w a c h t e n  d a t  h e t  m i n i s t e r i e  i n  z i j n  
p o l i t i e k e  b e l e i d  d e  g e z o n d h e i d s d e s k u n d i g e n  v o l g t .  D i t  g e b e u r t  ech -  
t e r  n i e t  b l i j k e n s  e e n  r a p p o r t  G e l u i d h i n d e r  e n  g e l u i d b e w a k i n g  (Min. 
V o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u h y g i e n e ,  1 9 7 4 ) .  Men w i j s t  e r  i n  d i t  r a p -  
p o r t  n.1. op d a t  e r  e e n  o n d e r s c h e i d  g e m a a k t  d i e n t  t e  w o r d e n  t u s -  
s e n  e e n  " g e v a r e n g r e n s "  e n  e e n  ' 1 s t r e e f g r e n s "  ( l e e s :  g r e n s  wan e r n -  
s t i g e  h i n d e r s ) .  T e r  i l l u s t r a t i e  w o l g t  h i e r  e e n  f i g u u r  u i t  h e t  b e-  
t r e f f e n d e  r a p p o r t  - z i e  f i g u u r  10.1 

max i -  
maal 

scha de ,  
h i n d e r  

t 

n ih i l  

gevarengren s 

I gQbiQd waorbin- ------7 ! nen d e  imm issie- 

F i g u u r  10.1: H e t  b e p a l e n  v a n  d e  l a w a a i - n o r m  (Min. V o l k s g e z o n d h e i d  
e n  M i l i e u h y g i e n e ,  1 9 7 4 ) .  

F i g u u r  10 .1  s u g g e r e e r t  d a t  wan d e  z i j d e  wan h e t  M i n i s t e r i e  wan 
V o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u h y g i e n e  e e n  ( v o o r l o p i g e )  v l i e g t u i g l a w a a i -  
n o r m  w o r d t  w o o r g e s t e l d  d i e  l i g t  t u s s e n  d e  g r e n s  wan e r n s t i g e  h i n-  
d e r  e n  d e  g e v a r e n g r e n s  - i n  i e d e r  g e v a l  n i e t  bowen h e t  n i v e a u ,  
w a a r o p  d e  l a w a a i b e l a s t i n g  m e d i s c h e  g e w o l g e n  i n  e n g e r e  z i n  h e e f t .  
B o w e n d i e n  s u g g e r e e r t  d e z e  f i g u u r  d a t  men z i c h  d e  g e v a r e n g r e n s  b i j  
we1 z e e r  w e e l  w l i e g t u i g l a w a a i  d e n k t  ( b i j  d e  t o p  wan d e  S- c u r v e ) .  
H e t  w o r d t  d a n  i n t e r e s s a n t  de  " g e w a a r l i j k e "  u i t k o m s t e n  wan h e t  b e -  
s c h r e v e n  m e d i s c h  g e o r i e n t e e r d e  o n d e r z o e k  n o g  e e n s  op t e  sommen: 

x D a t  m e t  h e t  b e g r i p :  s t r e e f g r e n s  i n d e r d a a d  b e d o e l d  w o r d t :  g r e n s  
wan e r n s t i g e  h i n d e r ,  moge b l i j k e n  u i t  s e n  a n d e r e  u i t s p r a a k  v a n  
h e t  M i n i s t e r i e  wan W o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u h y g i e n e  ( R e i j ,  
1 9 7 3 ) :  "De u i t e i n d e l i j k e  s t r e e f w a a r d e  l i g t  woor d e  woonomgev ing  
i n  d e  b u u r t  v a n  c a .  2 0  KE." D i t  is - z o a l s  i n  h o o f d s t u k  2 u i t -  
e e n g e z e t  - d e  o n d e r g r e n s  v a n  e r n s t i g e  h i n d e r  d o o r  v l i e g t u i g e n .  
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+ b i j  een l a w a a i b e l a s t i n g  van  35  KE  e n  meer neemt de c o n t a c t f r e -  
q u e n t i e  met  de h u i s a r t s  t o e  met  de ma te  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  
Deze toename i s  v o o r a l  d u i d e l i j k  v o o r  p s y c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  
en  daarmee samenhangende k l a c h t e n  ( h u i s a r t s e n o n d e r z o e k ,  genees-  
m i d d e l e n o n d e r z o e k ) .  

meer r naagk lach ten  ( g e n e e s m i d d e l e n o n d e r z o e k ) .  

h a r t v a a t z i e k t e  g r o t e r  ( b e v o l k i n g s o n d e r z o e k ,  geneesm idde lenon-  
d e r z o e k ,  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k ) .  

+ b i j  een  l a w a a i b e l a s t i n g  van  35- 55  KE  z i j n  e r  a a n w i j z i n g e n  v o o r  

+ b i j  een  l a w a a i b e l a s t i n g  van  40 K E  e n  meer i s  de f r e q u e n t i e  van  

U i t  deze  m e d i s c h e  o n d e r z o e k e n  b l i j k t  d u s  d a t  de " g e v a r e n g r e n s "  
we1 e r g  d i c h t  i n  de b u u r t  v a n  de 1 1 s t r e e f g r e n s 1 1 . ( 2 0  K E )  l i g t .  H i e r -  
b i j  moet  nog  b e d a c h t  worden  d a t  h e t  i n  de  o n d e r h a v i g e  o n d e r z o e k e n  
om een b l o o t s t e l l i n g  van  z e s  j a a r  g a a t  e n  d a t  h e t  nou  eenmaal  
m o e i l i j k  i s  schade  aan  t e  t o n e n ,  a l s  d i e  schade  - a l t h a n s  p r o c e n-  
t u e e l  - b e p e r k t  b l i j f t .  

gen  v e r o o r z a a k t e  h i n d e r ,  a n g s t ,  s l a a p s t o o r n i s ,  e.d. e n  med i sche  
schade  i n  de  vorm v a n  p s y c h i s c h e  e n  p s y c h o- s o m a t i s c h e  z i e k t e ,  dan  
moet  de g e v a r e n g r e n s  we1 i n  de b u u r t  v a n  de g r e n s  v a n  e r n s t i g e  
h i n d e r  l i g g e n .  

T o t  s l o t  i s  e e n  s c h e i d i n g  t u s s e n  schade  aan  de g e z o n d h e i d  i n  
r u i m e  z i n  ( e r n s t i g e  s t o o r n i s  v a n  h e t  w e l z i j n )  e n  schade  aan  de ge-  
z o n d h e i d  i n  e n g e r e  z i n  ( z i e k t e )  op z i c h  a 1  v e r w e r p e l i j k .  Anders  
g e f o r m u l e e r d :  Wat heb  j e  a a n  j e  g e z o n d h e i d ,  a l s  j e  e r  n i e t  van  
kunt  g e n i e t e n ?  

goed  l e e f m i l i e u  i n  woongemeenschappen r o n d  v l i e g v e l d e n  m o g e l i j k :  
de l a w a a i b e l a s t i n g  mag n i e t  h o g e r  z i j n  dan  2 0  KE. 

Gaat  men b o v e n d i e n  u i t  v a n  e e n  v e r b a n d  t u s s e n  de d o o r  v l i e g t u i -  

A 1  met  a 1  j s  e r  maar een  g e z o n d h e i d s k u n d i g e  r i c h t l i . j n  v o o r  een 

10.3 N o r m v o o r s t e l l e n  

Voor  a l l e  d u i d e l i j k h e i d  z i j  nogmaa l s  g e s t e l d  d a t  de bovenge-  
noemde g r e n s  een  a a n b e v e l i n g  i s ,  l o u t e r  g e b a s e e r d  op o v e r w e g i n g e n  
b e t r e f f e n d e  de s c h a d e l i j k e  g e v o l g e n  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  v o o r  de 
g e z o n d h e i d .  H i e r b i j  hebben  ge'e'n rol g e s p e e l d :  f i n a n c i e l e  overwe-  
g i n g e n ,  p l a n o l o g i s c h e  c o n s e q u e n t i e s ,  t e c h n i s c h e  m o g e l i j k h e d e n  e.d. 
H e t  a fwegen van  v e r s c h i l l e n d e  b e l a n g e n ,  d a a r b i j  g e b r u i k  makend van  
de k e n n i s  v a n  d i v e r s e  d i s c i p l i n e s  v o o r  z o v e r  v o o r r a d i g ,  i s  een P O-  

l i t i e k e  zaak .  V o o r u i t l o p e n d  OP de p a r l e m e n t a i r e  b e h a n d e l i n g  kunnen  
we1 a 1  c o m m i s s i e s  benoemd wo rden  d i e  v o o r s t e l l e n  doen  o m t r e n t  de 
t e  k i e z e n  norm o f  normen. Een z o t n  c o m m i s s i e  was d e  C i e  Kos ten ,  i n  
1961 i n g e s t e l d  d o o r  de t o e n m a l i g e  m i n i s t e r  v a n  V e r k e e r  e n  Water-  
s t a a t  en  b e s t a a n d e  u i t  een  i n g e n i e u r  ( p r o f .  K o s t e n  v a n  de TH 
D e l f t )  e n  v e r d e r  mensen v a n  de  A r b e i d s i n s p e c t i e ,  R i j k s p l a n o l o g i -  
sche  D i e n s t ,  L u c h t m a c h t  e n  R i j k s l u c h t v a a r t d i e n s t .  I n  de C i e  K o s t e n  
z a t  om o n d u i d e l i j k e  r e d e n e n  geen  g e z o n d h e i d s d e s k u n d i g e .  De C i e  
K o s t e n  komt  i n  h a a r  e i n d r a p p o r t  ( 1 9 6 7 )  t o t  de  a a n b e v e l i n g  (norm-  
v o o r s t e l )  " a l s  g r e n s  v o o r  de  t o e l a a t b a a r h e i d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  
i n  w o o n w i j k e n  een  t o t a l e  l a w a a i b e l a s t i n g  t e  k i e z e n  v a n  d u s d a n i g e  
g r o o t t e  d a t  voor ca. - v a n  de bewone rs  v a n  de  w o o n w i j k  de  g r e n s  
v a n  t o e l a a t b a a r h e i d  i a  o v e r s c h r e d e n . "  Men s t e l t  daarmee een  norm 
v o o r  v a n  45 KE. Woningen i n  g e b i e d e n  me t  een  l a w a a i b e l a s t i n g  van  

1 

- 
119 

CIJFERS ZIJN NIET NIET VOOR INTERPRETATIE!
RAADPLEEG DE GESCANDE DOCUMENTEN



meer dan  45 KE  w i l d e  de C i e  K o s t e n  l a t e n  a f b r e k e n .  Op de  v r a a g  op 
g r o n d  van  w e l k e  o v e r w e g i n g e n  de C i e  K o s t e n  v o o r  een  g r e n s  van  45 
KE  h e e f t  gekozen ,  l u i d d e  h e t  a n t w o o r d  ( K o s t e n ,  1 9 6 9 ) :  " I n d e r d a a d  
z a l  h e t  v e e l  d u u r d e r  worden,  a l s  w i j  hem s t r e n g e r  s t e l l e n .  W i j  
hebben  e r  e c h t e r  zo v e e l  m o g e l i j k  o v e r w e g i n g e n  van  f y s i o l o g i s c h e ,  
p s y c h o l o g i s c h e  en  g e z o n d h e i d s t e c h n i s c h e  a a r d  b i j  b e t r o k k e n  en  ook 
hebben  w i j  de b u i t e n l a n d s e  o p v a t t i n g e n  met  de  d o o r  ons  a a n b e v o l e n  
g r e n s w a a r d e  v e r g e l e k e n .  Op g r o n d  v a n  ampe l  ove rwegen  e n  ook,  omdat 
men e l d e r s  ongevee r  d e z e l f d e  o p v a t t i n g e n  b l i j k t  t e  h u l d i g e n ,  heb- 
ben  w i j  deze  g r e n s  gekozen . "  

een  g r e n s  van  e r n s t i g e  h i n d e r  b i j  een  l a w a a i b e l a s t i n g  van  45 ( K E )  
s t e l l i g  h e t  u i t e r s t e  i s ,  w a a r t o e  men gaan  kan" ,  benoemt de m i n i s -  
t e r  van  V e r k e e r  e n  W a t e r s t a a t  i n  1 9 6 8  i n  h e t  gehe im  een  n i euwe  
c o m m i s s i e  ( d e  Nor rnenc ie )  d i e  d r i e  j a a r  l a t e r  z o n d e r  n a d e r e  t o e -  
l i c h t i n g  t o t  de  c o n c l u s i e  kornt ' I d a t  o n g e s c h i k t  v o o r  bewon ing  rnoet 
worden  v e r k l a a r d  een  g e b i e d ,  waar  een  g e l u i d s b e l a s t i n g  van  meer 
dan  65 KE w o r d t  ondervonden . "  T e r z i j d e  z i j  o p g e m e r k t  d a t  h e t  i n  
d a t  g e v a l  om won ingen  g a a t  d i e  z o  o n g e v e e r  6p h e t  v l i e g v e l d  s t a a n .  
Omdat de No rmenc ie  h a a r  e i g e n  v o o r s t e l  z e l f  ook b u i t e n  a l l e  p r o -  
p o r t i e s  v i n d t ,  z e g t  men e r  we1 b i j  d a t  s l e c h t s  "een  maxi rna le  ge- 
l u i d s b e l a s t i n g  van  40 KE a a n v a a r d b a a r  moe t  wo rden  geach t . "  

B e i d e  c i t a t e n  i n  de  v o r i g e  a l i n e a  z i j n  a f k o m s t i g  u i t  de t o e -  
l i c h t i n g  b i j  w e t s o n t w e r p  13130 d a t , i n  h e t  n a j a a r  van  1974  aan  de 
Tweede Karner w o r d t  aangeboden.  H e t  v o e r t  t e  v e r  om d i t  v o o r s t e l  
t o t  " W i j z i g i n g  van  de L u c h t v a a r t w e t "  h i e r  u i t g e b r e i d  t e  behande- 
l e n .  Verwezen w o r d t  n a a r  p u b l i c a t i e s  v a n  E v e r s  ( 1 9 7 5 )  en  Timmenga 
( 1 9 7 5 ) .  Het w e t s o n t w e r p  ( i n  de  e e r s t e  p l a a t s  o n d e r t e k e n d  d o o r  de 
m i n i s t e r s  v a n  V e r k e e r  e n  W a t e r s t a a t  e n  D e f e n s i e  e n  p a s  i n  de v i j f -  
de  p l a a t s  d o o r  de m i n i s t e r  v a n  V o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u h y g i e n e )  
b e h e l s t  h e t  scheppen  v a n  een  k a d e r  v o o r  h e t  nemen van  m a a t r e g e l e n  
t e r  b e s t r i j d i n g  van  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i ,  z o n d e r  d a t  de p r i o r i t e i t  
van  de v e r s c h i l l e n d e  m a a t r e g e l e n  i n  de w e t  w o r d t  v a s t g e l e g d .  Men 
s t e l t  een  vorrn van  z o n e r i n g  v o o r  met  een  o v e r g a n g s r e g e l i n g  v o o r  
b e s t a a n d e  v l i e g v e l d e n :  ( 1 )  b o v e n  een  b e p a a l d e  g e l u i d s b e l a s t i n g  
( v o l g e n s  de No rmenc ie :  65 K E )  m o e t e n  de  b e s t a a n d e  h u i z e n  worden  
a f g e b r o k e n ;  ( 2 )  b o v e n  een  a n d e r e  - l a g e r e  - g e l u i d s b e l a s t i n g  ( v o l -  
gens  de Normenc ie :  40 K E )  mogen geen  n i e u w e  h u i z e n  gebouwd worden  
en  worden  aan  de b e s t a a n d e  b e b o u w i n g  g e l u i d s w e r e n d e  v o o r z i e n i n g e n  
a a n g e b r a c h t .  

T e r w i j l  de C i e  K o s t e n  i n  1967  d u s  nog  v i n d t  d a t  " h e t  l e g g e n  van  

I n  h e t  w e t s v o o r s t e l  z i j n  geen  normen o f  v o o r l o p i g e  normen op- 

w a a r i n  e n k e l e  i d e e e n  van  de m i c i s t e r s  t o c h  we1 n a a r  v o r e n  komen. 
A l l e r e e r s t  de z o n e g r e n s  v o o r  niel;we s i t u a t i e s ,  v o l g e n s  de Norrnen- 
c i e  d i e n t  deze  g e l e g d  t e  wo rden  b i j  40 K E  - de m i n i s t e r s  s c h r i j -  
ven  e e r l i j k :  "De d o o r  de N o r m e n c i e  g e a d v i s e e r d e  g renswaa rde  van  
40 KE l i g t  e c h t e r  nog  a a n z i e n l i j k  b o v e n  de  t h a n s  b i j  de t o e p a s s i n g  
van  de H i n d e r w e t  g e h a n t e e r d e  g r e n s w a a r d e n  v o o r  de  t o e l a a t b a r e  ge- 
l u i d s e m i s s i e  i n  de omgev ing  v a n  i n d u s t r i e l e  b e d r i j v e n  ...( aanvaa rd -  
b a r e  h i n d e r g r e n s ) . "  I n  h e t  o v e r l e g  met  V o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u -  
h y g i e n e  b e p l e i t  V e r k e e r  e n  W a t e r s t a a t  d a n  een  g r e n s  van  45 KE, 
waarna  de m i n i s t e r  v a n  V o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u h y g i e n e  - h e l a a s  - 
b e s l u i t  om aan  a l l e  p r o v i n c i a l e  b e s t u r e n  e e n  b r i e f  t e  r enden ,  
w a a r i n  ze z i c h m o r  een  o n d e r g r e n s  v a n  35- 40 KE u i t s p r e e k t .  

' genomen. B l i j f t  o v e r  de t o e l i c h t i n g  b i j  d i t  w e t s o n t w e r p  13130,  
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Over de zonegrens  voo r  bes taande  s i t u a t i e s  ( v o l g e n s  de Normen- 
c i e :  65 K E )  i s  i n  de t o e l i c h t i n g  t e  l e z e n :  " I n d i e n  v a s t s t a a t  d a t  
de v o l k s g e z o n d h e i d  n i e t  doo r  h e t  wonen w o r d t  geschaad, a c h t e n  de 
m i n i s t e r s  h e t  w e n s e l i j k  de woonbebouwing t e  handhaven." M.a.w., 
a l s  b l i j k t  d a t  e r  mensen z i e k  worden, w i l  men de h u i z e n  a fb reken .  
Over de m o g e l i j k h e i d  om i n  d a t  g e v a l  de s t a r t / l a n d i n g s b a a n  n i e t  
l a n g e r  t e  handhaven o f  e e n  l a n d i n g s v e r b o d  i n  t e  s t e l l e n  voo r  a 1  t e  
l a w a a i i g e  v l i e g t u i g e n  o f  h e t  l u c h t v e r k e e r  i n  z i j n  a lgemeenhe id  
s t e r k  i n  t e  p e r k e n  s t a a t  i n  de t o e l i c h t i n g  op we tson twerp  13130 t e  
l e z e n :  "Ten a a n z i e n  van de n o r m s t e l l i n g  d i e n t  t e  worden opgemerkt 
d a t  de norm z a l  moeten r e s u l t e r e n  u i t  e e n  a fweg ing  van de d i v e r s e  
be langen.  De no rm kan  t o c h  n i e t  10s g e z i e n  worden van h a a r  toepas-  
s i n g  b i j  de v a s t s t e l l i n g  van e e n  g e l u i d s z o n e .  De n a t i o n a a l  econo- 
mische be langen  e n  de b e l a n g e n  van de l a n d s v e r d e d i g i n g  brengen i m -  
mers mee d a t  de l u c h t v a a r t  n i e t  zodan ige  b e p e r k i n g e n  mogen worden 
opge legd  d a t  z i j  a n m o g e l i j k  w o r d t .  De d i c h t b e v o l k t h e i d  van Neder-  
l a n d  l a a t  b o v e n d i e n  de v a s t s t e l l i n g  van e x c e s s i e f  g r o t e  g e l u i d s -  
zones n i e t  toe ."  

E l i j f t  ove r  de m o g e l i j k h e i d  van g e l u i d s w e r e n d e  v o o r z i e n i n g e n .  
Nog 10s van de e v e n t u e l e  o n u i t v o e r b a a r h e i d  van e e n  d e r g e l i j k e  
m a a t r e g e l  kan  men z i c h  a f v r a g e n , o f  a l d u s  e e n  e f f e c t i e v e  o p l o s s i n g  
v o o r  h e t  vliegtuiglawaai-probleem geboden w o r d t .  I n  te rmen  van de 
C i e  K o s t e n  i n  1964: " N i e t  a l l e e n  z i j n  de k o s t e n  van h e t  aanbrengen 
van dubbe le  b e g l a z i n g  en  een luchtbehandelingsinstallatie v r i j  
hoog. .., doch h e t  i s  n i e t  w e n s e l i j k  d a t  de bewoners van de b e t r o k -  
k e n  geb ieden  n o o i t  i n  de g e l e g e n h e i d  z i j n  hun ramen t e  openen. 
D a a r b i j  komt nog d a t  e e n  g e d e e l t e  van h e t  l e v e n  z i c h  i n  de omge- 
v i n g  van de woning a f s p e e l t  ( k i n d e r e n ,  t u i n ) . "  N i e t  g e h i n d e r d  door  
deze w i j z e  woo-rden i s  i n  h e t  we tson twerp  een a r t i k e l  opgenomen d a t  
de m i n i s t e r s  van Verkee r  e n  W a t e r s t a a t  en  D e f e n s i e  de bevoegdhe id  
moet geven "een r e g e l i n g  v a s t  t e  s t e l l e n  i n z a k e  g e l u i d s w e r e n d e  
v o o r z i e n i n g e n  aan de bebouwing." V e r v o l g e n s  h a a s t  de m i n i s t e r  van 
Vo lksgezondhe id  e n  M i l i e u h y g i e n e  z i c h  t e  v e r k l a r e n  " d a t  g e l u i d s -  
werende v o o r z i e n i n g e n  n o o i t  een argument  kunnen z i j n  om n i e t  h e t  
b e l e i d  e r  op t e  r i c h t e n  ook b u i t e n s h u i s  de l a w a a i b e l a s t i n g  t e  v e r -  
m i n d e r e n  (...). Wanneer e r  n i e t  g e v l o g e n  w o r d t ,  moeten ramen en 
deuren  no rmaa l  open kunnen (. . . ) .De v r a a g  o f  h e t  r e s u l t a a t  d a t  be- 
oogd w o r d t ,  n a m e l i j k  v e r m i n d e r i n g  van g e l u i d s h i n d e r ,  ook door  de 
bewoners a l s  z o d a n i g  w o r d t  e r v a r e n ,  i s  nog n i e t  beantwoord."  (Vo r-  
r i n k ,  1975) .  

H e t  g e h e e l  maakt de i n d r u k  van een b e l a n g e n s t r i j d ,  w a a r b i j  de 
volksgezonC11-izid d r e i g t  t e  u o r d e n  o p g e o f f e r d  aan de l u c h t v a a r t .  Ge- 
l u k k i g  z e t  de Tweede Kamer n o g a l  wat s c h r i f t e l i j k e  v r a a g t e k e n s  b i j  
we tson twerp  13130 ( C i e  C o r n e l i s s e n ,  1975) .  E e n  topambtenaar  van 
h e t  m i n i s t e r i e  van Vo lksgezondhe id  e n  M i l i e u h y g i e n e  g e e f t  de 
s t r i j d  t u s s e n  w e l z i j n  e n  w e l v a a r t  goed weer, a l s  h i j  z e g t  (Entho-  
ven i n  H e t  P a r o o l  van 1 j u l i  1975) :  "De m o e i l i j k h e i d  z i t  i n  h e t  
f e i t  d a t  de m i n i s t e r  van V o l k s g e z o n d h e i d  e n  M i l i e u h y g i e n e  geen l a -  
g e r e  norm k a n  afdwingen,  want  e r  z i j n  n a t u u r l i j k  ook andere  b e l a n-  
gen i n  h e t  s p e l  d i e  door  V e r k e e r  e n  W a t e r s t a a t  worden b e p l e i t . "  
D a a r b i j  d i e n t  dan bedach t  t e  worden d a t  b i j v .  de d i r e c t i e  van 
S c h i p h o l ,  o n l a n g s  g e c o n f r o n t e e r d  m e t  e n k e l e  u i t k o m s t e n  van de i n  
d i t  p r o e f s c h r i f t  besch reven  onderzoeken,  van mening i s  " d a t  e r  ze- 
k e r  een c o r r e l a t i e  b e s t a a t  t u s s e n  h a r t v a a t z i e k t e  en v l i e g t u i g l a -  
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w a a i  ( . . . )  De N.V. L u c h t h a v e n  S c h i p h o l  o n t k e n t  de n e g a t i e v e  i n -  
v l o e d e n  wan de g e l u i d s h i n d e r  i n  g e b i e d e n  met  een  hoge l a w a a i b e -  
l a s t i n g  n i e t  e n  w r a a g t  dan  ook de  h o o g s t e  p r i o r i t e i t  v o o r  rnaat re-  
g e l e n  t e r  v e r b e t e r i n g  van  deze  s i t u a t i e "  (Douwes Dekker ,  1975 ) .  

I k  korn h ie r rnee  aan  de e i n d c o n c l u s i e  v a n  d i t  p r o e f s c h r i f t .  H e t  
i s  a1 l a n g  bekend d a t  e r  r o n d  v l i e g v e l d e n  z e e r  v e e l  rnensen vaak en 
e r n s t i g  g e h i n d e r d  wo rden  d o o r  v l i e g t u i g e n .  Men h e e f t  e c h t e r  t o t  
nog  t o e  de b e l a n g e n  wan deze  rnensen v e e l  r n i nde r  zwaar  l a t e n  wegen 
dan  de b e l a n g e n  van  de l u c h t v a a r t .  Wat h e t  g e v o l g  d a a r v a n  i s ,  
b l i j k t  u i t  d i t  p r o e f s c h r i f t :  de s i t u a t i e  r o n d  v l i e g v e l d e n  is nu a 1  
z o d a n i g  d a t  v e e l  rnensen z i e k  van  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  z i j n .  N i e t t e -  
rnin z i e t  h e t  e r  nog  s t e e d s  n i e t  n a a r  u i t  d a t  i n  de n a b i j e  toekornst  
h e t  z w a a r t e p u n t  rneer b i j  de g e z o n d h e i d  e n  rn inder  b i j  de l u c h t v a a r t  
g e l e g d  z a l ' w o r d e n .  
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S A M E N V A T T I N G  

H e t  h i e r  b e s c h r e v e n  o n d e r z o e k  i s  v e r r i c h t  v a n u i t  h e t  C o r o n e l  
L a b o r a t o r i u m  van  de U n i v e r s i t e i t  van  Amsterdam. De v r a a g s t e l l i n g  
v a n  h e t  onde rzoek  was: h e e f t  v l i e g t u i q l a w a a i  b i j  j a r e n l a n q e  b l o o t -  
s t e l l i n g  een  n a d e l i q e  i n v l o e d  op de  q e z o n d h e i d  e n  zo  . ja, hoe 
q r o o t  i s  de schade aari de q e z o n d h e i d ?  

I n  h o o f d s t u k  1 w o r d t  i n  h e t  k o r t  h e t  o n t s t a a n  v a n  h e t  v l i e g -  
t u i g - l a w a a i p r o b l e e m  b e s p r o k e n  e n  t e v e n s ,  hoe  de  i n t e r e s s e  van  h e t  
C o r o n e l  L a b o r a t o r i u m  v o o r  d i t  p r o b l e e m  gewek t  i s .  Aan h e t  e i n d  van  
h e t  h o o f d s t u k  w o r d t  g e s t e l d  d a t  d i t  m e d i s c h  g e o r i e n t e e r d e  onde r -  
zoek  s l e c h t s  u i t g e v o e r d  k o n  worden,  omdat v a n  b e l e i d s z i j d e  h e t  
v l i e g t u i g l a w a a i  en  de daarmee g e p a a r d  gaande h i n d e r  nu a 1  j a r e n -  
l a n g  g e t o l e r e e r d  w o r d t .  

I n  h o o f d s t u k  2 w o r d t  a a n  de hand  v a n  de  l i t e r a t u u r  n a d e r  i n g e -  
gaan  op de  onde rvonden  h i n d e r .  T e r  s c h a t t i n g  v a n  de mate  van  
v l i e g t u i g l a w a a i  w o r d t  h e t  b e g r i p  l a w a a i b e l a s t i n g ,  u i t g e d r u k t  i n  
Kos ten- Eenheden ( K E ) ,  g e b r u i k t ,  J e t  b l i l  " k t  d a t  de o n d e r g r e n s  van  
e r n s t .  ' r d o o r  v l i e g t u i q e n - A n  de  b u u r t  l i g t  v a n  een  i a m  i- 
b B I > " S E 2 0  KE. I n  g e b i e d e n  met  een  l a w a a i b e l a s t 3 3 i C J 7 r a m e r  
dan  2 0  KE wonen i n  N e d e r l a n d  o n g e v e e r  e e n q  oen  mensen; h i e r v a n  

s l o t  worden  k a a r t e n  gegeven  van  d e  l a w a a i b e l a s t i n g  r o n d  een a a n t a l  
N e d e r l a n d s e  v l i e g v e l d e n .  

- _-- - 

1 w o r d t  een  k w a r t  vaak  en  e r n s t i g  g e h i n d e r d  d o o r  v l i e g t u i g e n .  T o t  

I n  hoo fdsJuk  3 w o r d t  l i t e r a t u u r  b e s p r o k e n  o v e r  e n k e l e  maat -  
s c h a p p e l i , j k e  g e v o l g e n  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  Zo b l i j k t  de  v e r h u i s -  
n e i g i n g  b i j  meer v l i e g t u i g l a w a a i  we1 g r o t e r  t e  z i j n ,  z c n d e r  d a t  
d u i d e l i j k  w o r d t ,  o f  e r  u i t  deze  g e b i e d e n  ook d a a d w e r k e l i j k  meer 
mensen v e r h u i z e n .  U e r d e r  w o r d t  i n g e g a a n  op de i n v l o e d  v a n  v l i e g -  
t u i g l a w a a i  op de  p r i j s  v a n  k o o p w o n i n g e n  e n  op de  ( o n - ) m o g e l i j k h e i d  
om h e t  o n g e r i e f  i n  g e l d  u i t  t e  d r u k k e n .  

I n  h o o f d s t u k  4 komt  de  v r a a g  a a n  de  o r d e ,  o f  wee1 v l i e g t u i g l a -  
w a a i  r o n d  v l i e g v e l d e n  op den  d u u r  t o t  q e h o o r s c h a d e  kan l e i d e n .  Op 
t h e o r e t i s c h e  g r o n d e n  l i j k t  d i t  n i e t  e r g  w a a r s c h i j n l i j k .  Toch z i j n  
e r  e n k e l e  b u i t e n l a n d s e  p u b l i c a t i e s ,  w a a r u i t  a a n w i j z i n g e n  komen 
v o o r  een  n e g a t i e v e  i n v l o e d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  op h e t  gehoo r .  Ge- 
wezen w o r d t  op d e  m o g e l i j k h e i d  d a t  e e n  op z i c h  v o o r  h e t  gehoo r  n e t  
n i e t  s c h a d u l l j k e  h o e b e e l h e i d  v l i u g t u i y l a w a a i  t o t  gehoo rschade  zou  
kunnen  l e i d e n ,  a l s  d a a r  nog  a n d e r  l a w a a i  ( b i j v .  i n d u s t r i e l a w a a i ,  
v e r k e e r s l a w a a i )  bovenop komt .  

I n  h o o f d s t u k  5 w o r d t  de l i t e r a t u u r  b e h a n d e l d  o v e r  cie med ische ,  
n i e t  h e t  g e h o o r  b e t r e f f e n d e  g e v o l g e n  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  Voor  
l a w a a i - p r o e v e n  i n  h e t  l a b o r a t o r i u m  w o r d t  uezwezer l  n a a r  h e t  p r o e f -  
s c h r i f t  va i i  Mosskov ( 1 9 7 6 ) .  U i t  h e t  w e i n i g e  v e i d o n d e r z o e k  komen 
a l i e r e e r s t  a a n w i j z i n g e n  d a t  b i j  z e e r  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  d e  opria- 
m e- f r e q u e n t i e  i n  een  p s y c h i a t r i s c h  z i e k e n h u i s  g r o t e r  i s  (Engeland). 
Ook zouden  i n  l a w a a i i g e r  g e b i e d e n  meer mensen o v e r  v l i e g t u i g l a w a a i  
met  hun h u i s a r t s  s p r e k e n  e n  p s y c h o f a r m a c a  g e b r u i k e n  ( Z w i t s e r l a n d ) .  
T o t  s l o t  w o r d t  i n  e e n  R u s s i s c h e  p u b l i c a t i e  geme ld  d a t  i n  g e b i e d e n  
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m e t  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  meer KNO- ziektes, h a r t v a a t z i e k t e s ,  zenuw- 
z i e k t e s  en  maagdarmz iek tes  vo'o'rkomen. 

I n  h o o f d s t u k  6 ,  7 en 8 w o r d t  e i g e n  onderzoek  n a a r  de medische 
g e v o l g e n  van v l i e g t u i g l a w a a i  besch reven .  I n  h o o f d s t u k  6 word t  h e t  
b e v o l k i n g s o n d e r z o e k  behande ld .  H i e r b i j  i s  g e b r u i k  gemaakt van de 
door  h e t  C e n t r a a l  bu reau  v o o r  k e u r i n g e n  verzamelde,  v o o r  h a r t v a a t -  
z i e k t e  r e l e v a n t e  u i t k o m s t e n  van b i j n a  6 0 0 0  mensen (mannen en 
vrouwen i n  de l e e f t i j d  3 5- 6 4  j a a r ) ,  a l l e n  wonend i n  de omgeving 
van S c h i p h o l .  De dee lnemers  aan d i t  onderzoek  z i j n  i n g e d e e l d  i n  
wonend b i j  m e e r  e n  m i n d e r  v l i e g t u i g l a w a a i  en  a l d u s  k o n  een r e l a t i e  
g e l e g d  worden t u s s e n  h e t  vo'o'rkomen van h a r t v a a t z i e k t e  e n  de mate 
van v l i e g t u i g l a w a a i .  

meer mensen onder  d o k t e r s c o n t r 8 l e  s t a a n  v o o r  h a r t  en  b l o e d d r u k  en  
d a t  daar  - m e t  name onder  de vrouwen - ook v a k e r  geneesmidde len  
t e g e n  h a r t v a a t z i e k t e  r i j n  voorgescnr'even. Bovend ien  b l i j k t  d a t  i n  
geb ieden  m e t  meer v l i e g t u i g l a w a a i  b i j  r e l a t i e f  meer mensen e e n  t e  
hoge b l o e d d r u k  i s  gemeten en  v a k e r  een p a t h o l o g i s c h e  ha r t vo r rn  i s  
g e c o n s t a t e e r d .  De gevonden v e r s c h i l l e n  t u s s e n  de v e r g e l e k e n  groe-  
pen kunnen n i e t  v e r k l a a r d  worden u i t  v e r s c h i l l e n  i n  l e e f t i j d ,  ge- 
s l a c h t ,  rookgewoontes,  l i c h a a m s g e w i c h t  en, v o o r  z o v e r  d a t  na t e  
gaan was, soc iaa l- economische  v e r s c h i l l e n .  S i j  40- 60  KE i s  g l o b a a l  
50% meer h a r t v a a t z i e k t e  gevonden dan b i j  20-40 KE. Ve rge leken  m e t  
een l a w a a i b e l a s t i n g  van 20  KE i s  de f r e q u e n t i e  van hoge b l o e d d r u k  
b i j  45 KE i n  zes j a a r  t i j d  v e r d u b b e l d .  

E r  b l i j k t  dan d a t  i n  g e b i e d e n  met meer v l i e g t u i g l a w a a i  r e l a t i e f  

----. 

I n  h o o f d s t u k  7 w o r d t  h e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  beschreven.  Voor 
h e t  onderzoek  werd de medewerk ing v e r k r e g e n  van z o ' n  20  h u i s a r t s e n  
werkzaam r o n d  S c h i p h o l  i n  g e b i e d e n  met een l a w a a i b e l a s t i n g  van 

/ 2 0 ,  30, 40 en 50 KE. Z i j  n o t e e r d e n  gedurende een en  d e z e l f d e  
onderroekweek van a 1  hun p r o f e s s i o n e l e  c o n t a c t e n  l e e f t i j d  en ge- 
s l a c h t ,  adres ,  de r e d e n  van c o n t a c t  ( d i a g n o s e )  en h e t  g e b r u i k  van 
bepaa lde  geneesmiddelen.  Hiermee k o n  een i n d r u k  v e r k r e g e n  worden 
van h e t  verband t u s s e n  de l a w a a i b e l a s t i n g  en de c o n t a c t f r e q u e n t i e  
met de h u i s a r t s ,  

h e t  p e r c e n t a g e  mensen d a t  c o n t a c t  m e t  z i j n  h u i s a r t s  z o e k t ,  g r o t e r  
A l l e r e e r s t  b l i j k t  dan d a t  boven een l a w a a i b e l a s t i n g  van 30 KE 

- 

i s .  H i e r b i j  w o r d t  de h u i s a r t s  d u i d e l i j k  v a k e r  (ruwweg 2 - 3 x zo, 
v e e l  b i i  40 -50 KE, v e r g e l e k e n  met < 2 0  K E )  g e c o n f r o r i t e e r d  m e t  psy- . -  
c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  - zowel  l i c h t e r e  a l s  e r n s t i g e r e  s toorn is-  
a l s  ook a f g e l e i d e  k l a c h t e n  a l s  r u g k l a c h t e n  en a s p e c i f i e k e  b u i k -  
k l a c h t e n .  -- O p v a l l e n d  is ook dc h m k T m s t  v o o r ' h a r t v a a t z i e k t e  i n  
bet onderzoekgeb ied  m e t  h e t  mesate v l i e g t u i g l a w a a i .  PTe-F'het h u i s -  
a r t s e n o n d e r z o e k  k a n  u i t e r a a r d  geen o n d e r s c h e i d  gemaakt worden t u s -  
sen h e t  meer vo'o'rkomen van z i e k t e s  onder  de b e v o l k i n g  (verhoogde 
p r e v a l e n t i e )  en  h e t  v a k e r  c o n t a c t  zoeken v o o r  bes taande  z i e k t e s  
( ve rhoogde  c o n s u l t f r e q u e n t i e )  met de h u i s a r t s .  

B i n n e n  h e t  p a t i e n t e n a a n b o d  aan de h u i s a r t s  i s  ook h e t  g e b r u i k  
van bepaa lde  geneesmidde len  nagegaan. H i e r u i t  komen a a n w i j z i n g e n  
d a t  b i j  meer v l i e g t u i g l a w a a i  het g e b r u i k  van psyl=hafaprnca en on- 
d e r  de v r o u w e l i  j k e  p a t i e n t e n  ook h e t  g e b r u i k  van b l o e d d r u k v e r l z -  
gende m i d d e l e n  g r o t e r  i s .  

c_I 
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I n  h o o f d s t u k  8 w o r d t  h e t  q e n e e s m i d d e l e n o n d e r z o e k  b e s c h r e v e n *  
H i e r b i j  i s  v o o r  twee  d o r p e n  i n  de n a b i j h e i d  van  S c h i p h o l  de apo-  
t h e e k- i n k o o p  v o o r  b e p a a l d e  g e n e e s m i d d e l e n  i n  de  j a r e n  1967- 1974 

~ - 
b e s t u d e e r d .  De b e s t u d e e r d e  genees rn idde len  wa ren  psycho fa rmaca ,  an-  
t a c i d a  ( o p  r e c e p t )  en  h a r t v a a t r n i d d e l e n .  Van de G n d e r z o c h t e  d o r p e n  
h % e ' m h e t '  e n e  n o o i t  een  . g r o o X  G l i e g t u i g l a w a a i p r o b l e e r n  gekend; h e t  
a n d e r e  h a d  e e r s t  geen  v l i e g t u i g l a w a a i ,  v e r v o l g e n s  v e e l  v l i e g t u i g -  
l a w a a i  (35-55 K E )  en  de l a a t s t e  j a r e n  a l l e e n  nog  o v e r d a g  v e e l  
v l i e g t u i g l a w a a i  e n  ' s  n a c h t s  n i e t  meer .  

E r  b l i j k t  d a t  de i n k o o p  van  genoemde g e n e e s m i d d e l e n  i n  h e t  
n i e t - l a w a a i i g e  d o r p  n i e t  o f  n a u w e l i j k s  i s  toegenornen. Voor  h e t  an-  
d e r e  d o r p  i s  met  de i n t r o d u c t i e  v a n  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  een s t e r k e  
toename van  de inJnop van  p s y c h o f a r m a c a  gevonden  d i e  met h s t  i n -  
v o e r e n  van  een  n a c h t v l u c h t b e D e r k i n s  weer  s e d a a l d  i s .  Voor  d z e  - - 
.--_ a r t s v o o r g e s c n n z n d  s a e - d  o r p s g erne ehS c h ap 
aan  v l i e g t u i g l a w a a i  i s  b & m ~ C  g e s t e l d ,  een  g e l e i d e l i j k e  s t i j g i n g  ge-  
vonden  tbf,--eXverdubbe-.Tin-g-Tin z e s  j a a r ;  h i e r b i j  h e e f t  z i c h  de 
s t i j g i n g  ondanks  h e t  n i e t  I S  n a c h t s  v l i e g e n  gewoon d o o r g e z e t .  Ook 
v o o r  h a r t v a a t r n i d d e l e n  i s  z o ' n  g e l e i d e l i j k e  toename gevonden; deze 
b l i j k t  m e t  name t e  b e r u s t e n  op een  toegenomen i n k o o p  van  b l o e d-  
d r u k v e r l a g e n d e  m i d d e l e n  - eveneens  een  v e r d u b b e l i n g  i n  z e s  j a a r  
t i  j d .  

I n  h o o f d s t u k  9 worden  de u i t k o m s t e n  v a n  de d i v e r s e  onde rzoeken  
tezamen beschouwd. Er b l i j k t  d a t  de c o n c l u s i e s  e l k a a r  o n d e r s t e u-  
nen.Aan h e t  s l o t  van  d i t  h o o f d s t u k  w o r d t  g e c o n c l u d e e r d  d a t  v l i e g -  
t u i g l a w a a i , . z o a l s  vo'o'rkornend r o n d  v e l e  v l i e g v e l d e n ,  een  z e e r  e r n-  
s t i g e  b e d r e i g i n g  v o o r  de v o l k s g e z o n d h e i d  vo r rn t  i n  a 1  z i j n  aspec-  
t e n :  a a n t a s t i n g  van  h e t  w e l z i j n ,  p s y c h i s c h e  p rob le rnen ,  l i c h a r n e l i j -  
k e  k l a c h t e n  en  z i e k t e ,  

I n  h o o f d s t u k  10 t e n s l o t t e  w o r d t  op g r o n d  v a n  de i n  d i t  p r o e f -  
s c h r i f t  b e s c h r e v e n  o n d e r z o e k e n  een  g e z o n d h e i d s k u n d i g e  r i c h t l i j n  
v o o r  h e t  b e l e i d  gegeven.  T e r  b e s c h e r m i n g  v a n  h e t  l e e f r n i l i e u  i n  
woongemeenschappen r o n d  v l i e g v e l d e n  mag de l a w a a i b e l a s t i n g  de 20 
KE n i e t  o v e r s c h r i j d e n .  R e c e n t e  u i t s p r a k e n  v a n  de N e d e r l a n d s e  over-  
h e i d  o v e r  t e  s t e l l e n  normen stemmen h i e r  z e k e r  n i e t  rnee ove reen .  
H e t  l i j k t  e r  daarmee op d a t  i n  de a f w e g i n g  v a n  de v e r s c h i l l e n d e  
b e l a n g e n  d i e  van  de l u c h t v a a r t  z o  zwaar  gewogen worden  d a t  d i t  t e n  
k o s t e  g a a t  van  de v o l k s g e z o n d h e i d .  
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MEDICAL CONSEQUENCES OF AIRCRAFT NOISE ( S U M M A R Y )  

I n  t h i s  t h e s i s  t h e  r e s u l t s  o f  some e p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  on 
" M e d i c a l  consequences o f  a i r c r a f t  n o i s e "  a r e  p r e s e n t e d ,  as 
c a r r i e d  o u t  by t h e  a u t h o r ,  w o r k i n g  a t  t h e  C o r o n e l  L a b o r a t o r y  o f  
t h e  U n i v e r s i t y  o f  Amsterdam. The p u r p o s e  was t o  answer t h e  
f o l l o w i n g  q u e s t i o n :  does l o n q- t e r m  exposure  t o  a i r c r a f t  n o i s e  
a f f e c t  h e a l t h ,  and i f  so, how l a r g e  i s  t h e  h e a l t h  i m p a i r m e n t ?  

I n  c h a p t e r  1 i n  s h o r t  a r e  d i s c u s s e d  t h e  r i s e  o f  t h e  a i r c r a f t  
n o i s e  p r o b l e m  and how t h e  C o r o n e l  L a b o r a t o r y  became i n v o l v e d .  I t  
is s t a t e d  t h a t  t h i s  m e d i c a l  i n v e s t i g a t i o n  c o u l d  be c a r r i e d  o u t  
o n l y  because a i r c r a f t  n o i s e  and a t t e n d i n g  annoyance has  a l r e a d y  
been p o l i t i c a l l y  a c c e p t e d  f o r  many yea rs .  

I n  c h a p t e r  2 a r e v i e w  i s  g i v e n  o f  t h e  l i t e r a t u r e  on a i r c r a f t  
n o i s e  annoyance. F o r  t h e  e s t ' m a t i o n  o f  a i r c r a f t  n o i s e  t h e  n o i s e  
measure B i s  used (N.N.I .= = 8 + 5 ) .  I t  i s  a rgued  t h a t  8 20 i s  .& 
t h e  l o w e s t  t h r e s h o l d  o f  s e r i g u s  a i r c r a f t  n o i s e  annoyance. I n  t h e  
N e t h e r l a n d s  a b o u t  one m i l l i o n  p e o p l e  l i v e  i n  a r e a s  w i t h  8 > 2 0 ,  
25% o f  t h e m  b e i n g  o f t e n  and s e r i o u s l y  annoyed by  a i r c r a f t  n o i s e .  
Maps a r e  p r e s e n t e d  o f  n o i s e  exposure  a r o u n d  D u t c h  a i r p o r t s .  

I n  c h a p t e r  3 t h e  l i t e r a t u r e  i s  r e v i e w e d  on some soc io- economic  
consequences o f  a i r c r a f t  n o i s e .  I t  appears  t h a t  many p e o p l e  w i s h  
t o  l e a v e  a r e a s  w i t h  a i r c r a f t  n o i s e ,  b u t  t h e r e  i s  no  ev idence  t h a t  
p e o p l e  a c t u a l l y  move. The i n f l u e n c e  o f  a i r c r a f t  n o i s e  on  h o u s i n g  
p r i c e s  a n d . t h e  ( i m - ) p o s s i b i l i t y  t o  e x p r e s s  t h e  i n c o n v e n i e n c e  i n  
te rms  o f  money i s  d i s c u s s e d .  

I n  c h a p t e r  4 t h e  q u e s t i o n  i s  p u t ,  as  t o  whe the r  l o n g- t e r m  
exposure  t o  a i r c r a f t  n o i s e  a round  a i r p o r t s  may i n d u c e  h e a r i n q  - loss. On t h e o r e t i c a l  g rounds  t h i s  does n o t  seem p r o b a b l e .  S t i l l ,  
t h e r e  a r e  some p u b l i c a t i o n s  i n d i c a t i n g  a n e g a t i v e  i n f l u e n c e  of  
a i r c r a f t  n o i s e  on h e a r i n g .  The p o s s i b i l i t y  i s  p o i n t e d  o u t  t h a t  
a i r c r a f t  n o i s e ,  i n  an  i n t e n s i t y  w h i c h  b y  i t s e l f .  does n o t  i n d u c e  
h e a r i n g  loss, y e t  may cause h e a r i n g  loss i f  exposure  t o  a n o t h e r  
n o i s e  (e.g., i n d u s t r i a l  n o i s e ,  r o a d  t r a f f i c  n o i s e )  a l s o  e x i s t s .  

I n  c h a p t e r  5 a r e v i e w  i s  g i v e n  o f  t h e  l i t e r a t u r e  o n  m e d i c a l  
n o n- a u d i t o r y  e f f e c t s  o f  a i r c r a f t  n o i s e .  F o r  e x p e r i m e n t a l  s t u d i e s  
t h e  r e a d e r  i s  r e f e r r e d  t o  t h e  t h e s i s  o f  Mosskov ( 1 9 7 6 ) .  The few 
a v a i l a b l e  e p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  i n d i c a t e  t h a t  h e a l t h  i m p a i r m e n t  
is l i k e l y . . I n  a r e a s  w i t h  a g r e a t  d e a l  o f  a i r c r a f t  n o i s e  a h i g h e r  
a d m i s s i o n  r a t e  i n  m e n t a l  h o s p i t a l s  i s  f o u n d  ( U n i t e d  Kingdom). I n  
n o i s y  a r e a s  more p e o p l e  d i s c u s s  t h e  p r o b l e m  o f  a i r c r a f t  n o i s e  w i t h  
t h e i r  d o c t o r  and use h y p n o t i c s  and s e d a t i v e s  ( S w i t z e r l a n d ) .  
F i n a l l y ,  i n  a R u s s i a n  p u b l i c a t i o n  i t  i s  r e p o r t e d  t h a t  " i n  areas ,  
l o c a t e d  n e a r  t h e  a i r p o r t s ,  t h e r e  i s  a h i g h e r  i n c i d e n c e  o f  
o t o r h i n o l a r y n g o l o g i c a l ,  c a r d i o v a s c u l a r ,  n e r v o u s  and g a s t r o -  
i n t e s t i n a l  d i s e a s e s" .  

I n  c h a p t e r  6, 7 and 8 t h e  a u t h o r ' s  i n v e s t i g a t i o n s  a r e  
p r e s e n t e d .  I n  c h a p t e r  6 d a t a  o f  a l l p o p u l a t i o n  s u r v e y"  i n  t h e  a r e a  
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around  S c h i p h o l  a i r p o r t  a r e  e v a l u a t e d .  T h i s  s u r v e y  was c a r r i e d  
o u t  by  t h e  C e n t r a l  o f f i c e  f o r  m e d i c a l  e x a m i n a t i o n s ,  i n  o r d e r  t o  
t r a c e  t h e  b e g i n n i n g s  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s .  About 6,000 
p e o p l e  (men and women, aged 35-64 y e a r s )  w e r e  screened.  
A f t e r w a r d s  t h e  p a r t i c i p a n t s  were d i v i d e d  i n t o  two groups :  t h o s e  
l i v i n g  i n  a r e a s  w i t h  m o r e  and t h o s e  l i v i n g  i n  a r e a s  w i t h  l e s s  
a i r c r a f t  n o i s e .  T h i s  e n a b l e d  t h e  a u t h o r  t o  e s t a b l i s h  t h e  r e l a t i o n  
between t h e  p r e v a l e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  i m p a i r m e n t  and t h e  
i n t e n s i t y  o f  a i r c r a f t  n o i s e .  

I t  appeared t h a t  i n  a r e a s  w i t h  more a i r c r a f t  n o i s e ,  more 
p e o p l e  were under  m e d i c a l  t r e a t m e n t  f o r  h e a r t  t r o u b l e  and 
h y p e r t e n s i o n  and - e s p e c i a l l y  among women - t o o k  c a r d i o v a s c u l a r  
d rugs .  Moreover ,  i n  a r e a s  w i t h  more a i r c r a f t  n o i s e  i n  more p e o p l e  
h i g h  b l o o d  p r e s s u r e  and p a t h o l o g i c a l  h e a r t  shape w e r e  observed.  
The d i s c r e p a n c i e s  t h a t  w e r e  found  c o u l d  n o t  be e x p l a i n e d  by age, 
sex, smoking h a b i t s ,  h e i g h t / w e i g h t ,  and - as f a r  as  t h i s  c o u l d  be 
checked - by  soc io- economic  d i f f e r e n c e s .  I n  a r e a s  w i t h  a i r c r a f t  
n o i s e  B 40-60 compared t o  B 20-40, r o u g h l y  50% more p e o p l e  had 
c a r d i o v a s c u l a r  i m p a i r m e n t .  I n  a r e a s  w i t h  B 45 compared t o  B 2 0  
i n '  s i x  y e a r s  t h e  p r e v a l e n c e  o f  h y p e r t e n s i o n  had r e d o u b l e d .  

I n  c h a p t e r  7 a " q e n e r a l  p r a c t i t i o n e r  s u r v e y "  i s  p r e s e n t e d .  I n  
t h i s  s t u d y  t h e  p a r t i c i p a t i o n  was o b t a i n e d  f r o m  a b o u t  20  g e n e r a l  
p r a c t i t i o n e r s ,  w o r k i n g  i n  t h e  v i c i n i t y  o f  S c h i p h o l  a i r p o r t ,  i n  
a r e a s  w i t h  B < 2 0 ,  B 30, 8 40 and B 50. D u r i n g  one week t h e y  
r e g i s t e r e d  f r o m  a l l  t h e i r  p a t i e n t s  age, sex, address ,  r e a s o n  o f  
c o n t a c t  ( d i a g n o s i s )  and t h e  use  o f  c e r t a i n  d rugs .  I n  t h i s  way an 
i m p r e s s i o n  was o b t a i n e d  o f  t h e  r e l a t i o n  between a i r c r a f t  n o i s e  
and t h e  c o n t a c t  r a t e  w i t h  t h e  g e n e r a l  p r a c t i t i o n e r .  

I t - t u r n e d  o u t  t h a t  i n  a r e a s  w i t h  B > 3 0  t h e  t o t a l  c o n t a c t  r a t e  
was h i g h e r .  The p r a c t i t i o n e r  was s i g n i f i c a n t l y  more c o n f r o n t e d  
(compared t o  B ( 2 0 :  r o u g h l y  2-3 t i m e s  a s  o f t e n  i n  B 40-50 a r e a s )  
w i t h  more o r  l e s s  s e r i o u s  p s y c h o l o g i c a l  p rob lems  and w i t h  
psychosomat i c  symptoms such as  l o w  back  p a i n  and i r r i t a b l e  c o l o n .  
S t r i k i n g  was a l s o  t h e  h i g h  c o n t a c t  r a t e  f o r  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  i n  t h e  B 50 area .  O f  c o u r s e  f rom t h i s  s t u d y  c o u l d  n o t  be 
conc luded ,  whether  t h e  h i g h  c o n t a c t  r a t e  was due t o  h i g h e r  
p r e v a l e n c e  o r  h i g h e r  c o n s u l t a t i o n  r a t e .  

F o r  t h e  t o t a l  number o f  d o c t o r - p a t i e n t  c o n t a c t s  t h e  use o f  
c e r t a i n  d r u g s  was s t u d i e d .  T h i s  i n d i c a t e d  t h a t  i n  a r e a s  w i t h  more 
a i r c r a f t  n o i s e  t h e  use o f  s e d a t i v e s  and h y p n o t i c s ,  and f o r  female 
p a t i e n t s  a l s o  t h e  use o f  a n t i h y p e r t e n s i v e  agen ts ,  was h i g h e r .  

I n  c h a p t e r  8 a " d r u g  s u r v e y t t  i s  p r e s e n t e d .  I n  t h i s  s t u d y  t h e  
pu rchase  f o r  some d r u g s  by  t h e  p h a r m a c i e s  was s t u d i e d  o v e r  t h e  
y e a r s  1967-1974 i n  t w o  v i l l a g e s  i n  t h e  v i c i n i t y  o f  S c h i p h o l  
a i r p o r t .  The d r u g s  s t u d i e d  were h y p n o t i c s ,  s e d a t i v e s ,  a n t a c i d s  
( o n  p r e s c r i p t i o n )  and c a r d i o v a s c u l a r  d rugs .  One o f  t h e  v i l l a g e s  
had no s e r i o u s  p r o b l e m  w i t h  a i r c r a f t  n o i s e ;  t h e  o t h e r  v i l l a g e  
i n i t i a l l y  had no a i r c r a f t  n o i s e ,  f r o m  1969 much a i r c r a f t  n o i s e  
(6 35-55) and i n  1973-1974 a i r c r a f t  n o i s e  o n l y  d u r i n g  d a y t i m e  and 
p r a c t i c a l l y  n o n e  i n  t h e  n i g h t .  

It appeared t h a t  i n  t h e  c o n t r o l  v i l l a g e  t h e  pu rchase  o f  t h e  
d r u g s  ment ioned,  had h a r d l y  i n c r e a s e d  o r  had n o t  i n c r e a s e d  a t  a l l .  
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I n  t h e  n o i s y  v i l l a g e  t h e  pu rchase  o f  h y p n o t i c s  and s e d a t i v e s  had 
i n c r e a s e d  i n  t h e  p e r i o d  a f t e r  t h e  b e g i n n i n g  o f  a i r c r a f t  n o i s e ,  
and decreased a g a i n ,  when t h e  number o f  n i g h t  f l i g h t s  was 
d i m i n i s h e d .  As t o  a n t a c i d s  on p r e s c r i p t i o n ,  i n  a p e r i o d  o f  s i x  
y e a r s  t h e  pu rchase  had g r a d u a l l y  i n c r e a s e d  t o  t w i c e  t h e  i n i t i a l  
amount; t h e  i n c r e a s e  c o n t i n u e d  d u r i n g  t h e  yea rs ,  when t h e r e  was 
a l m o s t  no a i r c r a f t  n o i s e  d u r i n g  t h e  n i g h t .  F o r  c a r d i o v a s c u l a r  
d r u g s  a s i m i l a r  t r e n d  was found; t h i s  appeared t o  be p a r t i c u l a r l y  
due t o  t h e  i n c r e a s e d  p u r c h a s e  o f  a n t i h y p e r t e n s i v e  agen ts :  a l s o  an 
i n c r e a s e  t o  t w i c e  t h e  i n i t i a l  amount. 

I n  c h a p t e r  9 t h e  r e s u l t s  o f  t h e  s e v e r a l  s t u d i e s  a r e  combined 
and d i scussed .  I t  appears  t h a t  t h e  c o n c l u s i o n s  s u p p o r t  each o t h e r .  
The c o n c l u s i o n  i s  drawn t h a t  a i r c r a f t  n o i s e ,  as  p r e v a l e n t  a round 
many a i r p o r t s ,  c o n s t i t u t e s  a v e r y  s e r i o u s  t h r e a t  t o  p u b l i c  h e a l t h  
i n  a l l  i t s  a s p e c t s :  a f f e c t i o n  o f  w e l l - b e i n g ,  p s y c h o l o g i c a l  
p rob lems,  s o m a t i c  c o m p l a i n t s  and d i s e a s e s .  

I n  c h a p t e r  10 a t  l a s t  a recommendat ion i s  g i v e n  f o r  t h e  
p r o t e c t i o n  o f  t h e  p o p u l a t i o n  i n  t h e  v i c i n i t y  o f  a i r p o r t s .  The 
a i r c r a f t  n o i s e  s h o u l d  n o t  exceed B 20. T h i s  g u i d e l i n e  i s  c l e a r l y  
i n  c o n t r a d i c t i o n  w i t h  t h e  r e c e n t  g o v e r n m e n t a l  p r o p o s i t i o n s  
r e g a r d i n g  h e a l t h  s t a n d a r d s  f o r  a i r c r a f t  n o i s e .  
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